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C'estla rentrée !
Une nouvelle année pleine de découvertes et de gourmandise
commence. Les équipes sont ravies de retrouver vos enfants et
souhaitent la bienvenue aux nouveaux éleves.
Tout au long de la période, la pause déjeuner sera rythmée par des
moments de partage et des animations pour eveiller les papilles,
encourager la curiosité et faire découvrir de nouvelles saveurs.

Bonne lecture et excellente rentrée d tous !

| es animdtions dans la carifine
LE REPAS DE LA RENTREE

La rentrée est lancée avec une premiére

animation placée sous le signe du partage.
Ce moment marque le début d'un programme annuel
rythmé par cing temps forts, ot les enfants participent
a des interactions ludiques dans un décor immersif,
favorisant @échanges et découverte.

PARTAGER

LE TACOS MOUSSE
FROMAGERE & OIGNON CONFIT

Une animation ludique pour explorer de
nouvelles saveurs a travers une recette originale.

Sous forme de tacos, les enfants découvrent des
associations inattendues et développent leur curiosité
gustative.

Cette animation s'inscrit dans une série de cing recettes
a découvrir tout au long de l'année.

CREME AUX FRUITS DE LA PASSION

Cing recettes originales seront proposées sous forme
d'amuse-bouche tout au long de l'année, pour faire
découvrir de nouvelles saveurs en petites portions.
En septembre, la premiére expérience sensorielle met
a I'honneur une recette douce et acidulée : les éléves
godtent, explorent et donnent leur avis.

LA SEMAINE DU PAIN

PARTAGER En octobre, a l'occasion de la Semaine
du Godat, le pain est mis a I'honneur sous
toutes ses formes !

Une belle opportunité pour (re)découvrir cet alimentdu |

quotidien, comprendre son réle et varier les textures et

les plaisirs.

Rendez-vous sur www.Enroutepourlegoit.fr pour
prolonger les animations en ligne avec votre enfant.

Prolongez les animations du restaurant scolaire

sur

Connectez-vous avec
vos enfants et retrouvez

des JEUX et des REGETTES.

SoHappy, l'application
de la restauration scolaire
pour les familles !

Consultez les menus scolaires sur 30 jours :
détails des recettes, labels qualité, allergéenes,
informations liées au menu

Restez informés sur la restauration de votre
enfant (animation, nutrition,...]

Profitez d'idées recettes rapides et
équilibrées pour le soir ou le week-end.
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Cuisson :

20 minutes 25-30 minutes

Banana Bread

Ingrédients pour & personnes :

2 bananes bien mares

» 100 g de farine

» 50 g de Maizena

* 3 ceufs

» 1sachet de levure chimique
» 1yaourt nature

» 1 pincée de sel

Facultatif : 1 cuillére a café de vanille liquide
ou des pépites de chocolat

C'est parti

« Préchauffez le four a 180°C (thermostat 6).
- Ecrasez les bananes a la fourchette dans un grand bol.
» Ajoutez les ceufs, le yaourt et mélangez bien.

» Incorporez la farine, la maizena, la levure chimique et
la pincée de sel. Mélangez jusqu'a obtenir une pate
homogéne. Vous pouvez ajouter de la vanille liquide ou
quelques pépites de chocolat.

» Versez la pate dans un moule a cake beurré ou recouvert
de papier sulfurisé.

» Enfournez pour 25 a 30 minutes. Vérifiez la cuisson en
plantant un couteau, il doit en ressortir propre.

« Laissez refroidir quelques minutes avant de démouler.

C'esTprér

Le banana bread est un gateau parfait pour utiliser des bananes trop
mdres, qui sont souvent oubliées. Au lieu de les jeter, vous pouvez les
transformer en un délicieux dessert ou godter.

www.SoHappy.fr

Découvrez toutes les animations 2026/2027
en vidéo!

Le saviez-vous ?/\3"0
ANV

Consulter toutes nos recettes sur
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