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Il'y a dans le mot « association » lidée d'un engagement librement choisi, tourné vers
les autres. Au fil des saisons, le tissu associatif vincennois reste le moteur de notre vie
culturelle, sportive, artistique, solidaire, sociale et finalement un rouage essentiel de notre vie
quotidienne. A Vincennes, la diversité de nos associations témoigne de cette attention toute
particuliere que chacune porte aux autres, un altruisme qui illumine natre Ville et renforce ce
lien qui nous unit.

AVincennes, a vie associative incarne ce lien puissant entre les citoyens, un lien utile qui
nous rassemble autour d'un loisir, d'une cause, d'un devoir de mémoire ou d'une passion. Nous
sommes fiers de cette offre que nos associations proposent a chacun. C'est pourquoi nous
nous engageons chaque année & favoriser leur épanouissement et leur pérennité, soit par les
subventions que nous allouons, soit par les équipements publics de qualité que nous mettons
a leur disposition. Cette année est spéciale puisqu'aprés louverture d'un nouvel équipement
l'an passé, le Centre Sportif Isabelle Autissier, nous poursuivons les travaux de rénovation
du Centre Culturel et Sportif Georges-Pompidou. Quarante ans aprés son ouverture, cet
equipement emblématique se réinvente pour répondre a l'ambition sportive et culturelle de
notre Ville. Demain, vous y découvrirez un espace entierement repensé, avec des salles plus
conséquentes, mais également un jardin en toiture de plus de 2 500 m?, véritable poumon vert
au ceeur de la ville, ainsi qu'un tiers-lieu dédié.

En feuilletant ce guide, vous découvrirez un large éventail d'activités

susceptibles de répondre a vos attentes, de vous faire vibrer et de vous

permettre de rencontrer de nouvelles connaissances. Bonne lecture

et bonne rentrée associative.
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MULTI-ARTS

Zumba kids, danse

Mercredi 17h15-18h

T

brésilienne, africaine, 4-7 ans
e Samedi 17h15-18h
capoeira...
4-6 ans Mercredi 14h15-15h
5-7 ans Samedi 13h15-14h
DANSE 6-8 ans 1 .
CLASSIQUE Samedi .14h 15h
7-10 ans Mercredi 13h-14h
+ 10 ans Samedi 15h-16h
Ap— Enfant / Ado | Mercredi 15h15-16h15 -
Tout niveau | samedi 17h-18h ‘
Lundi 16h45-17h30 !
K-POP 6-8ans | Mercredi 17h15-18h ’
Samedi 17h15-18h
. Lundi 16h45-17h30
A partir de 6 ans ro Mercredi 12h-13h '
= =S Samedi 13h-14h
Dimanche 15h-16h
ﬁ: , ? 10-12 ans | Mercredi 13h45-14h45 ‘
” B Samedi et Dimanche 15h-16h ’
.t Lundi 17h30-18h30
Ado / Adulte MerCTEFIi 14h45' 15h45
Samedi 17h-18h
Dimanche 16h-17h ‘
SambaBrésil |  Adulte | Lundi 12h30-13h30 A
Samedi 13h, 17h f
Adulte / Ad ? _
Zumbs i @ Dimanche 17h-18h %
Danse africaine| Adulte /Ado| Samedi 13h, 17h )
Zumbini Apartirde | »ioliers mensuels |
1.mois L‘-m
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ESPACE SORANO

Avec plus de 80 ateliers, U'Espace Sorano offre un large éventail d'activités.
Sportifs, créatifs ou curieux, des tout-petits aux seniors... ILy en a pour tous les

golts et a tout ge !

[Ln'en est pas moins un lieu de diffusion artistique avec une programmation

culturelle réunissant jazz, théatre, cinéma et expositions, sans compter les nombreux

événements accueillis tout au long de 'année. C'est aussi un lieu de vie ou l'on aime
se retrouver au sein du foyer avec son bar, sa terrasse et son jardin.

ESPACE SORANO

Présidente : Nicole Bonaventure
Directrice : Célia Bacchini

16 rue Charles-Pathé | 01 43 74 73 74

renseignements@espacesorano.com | espacesorano.com
Location de salles: 01 43 74 39 07

Les locaux et certaines activités sont
accessibles aux personnes handicapées.

DANSER

Claguettes américaines (Fers Play)

Claguettes américaines HandiClag (Fers Play)

Danse africaine et danse afro-brésilienne (Ternaire)

Danse africaine et percussions (Léop'Art)

Danse classique et gym danse (Iritcha)

Danse classique et contemporaine (DANSEmble)

Danse classique (Léop'Art)

Danse country (Club Jack Stars)

Danse et Body Mind Centering® (Il est temps)

Danse et claquettes irlandaises (Lacadanses)

Danse des poussins - Initiation  la danse (Association
Générale des Familles de Vincennes)

Danse flamenco et sevillanas (Al Viento)

Danses latines et Swing Solo (Vuelta)

Danse en allemand (Stela Company)

Barre au sol (Stela Compagny)

Barre au sol (Vuelta)

Danse orientale (Orientaline)

Hip Hop (Léop'Art)

K Pop (Léop'Art)

Ludodanse : zumba kids, hip-hop, danse contemporaine...
(Ludodanse)

Tango argentin (Le Regard Se Pose)

Multi-arts & partir de 3 ans (Léop'Art)

BOUGER

Assouplissements / abdos-fessiers (Ternaire)

Aikido (Kokoro)

Boxe anglaise - loisir et éducative (BH L'association)

Capoeira (Léop'Art)

Danse de Uénergie - Eventail du Taichi (Formes Mots Arts)

Gymnastigue Parent-bébé (GYM "V" pour tous)

Initiation & la gymnastique rythmique et sportive (Danse,
Art et Mouvement)

Pilates (par Christine Piechota)

Pilates et approches innovantes (par Angélique de Putter)

Pilates (Léop'Art)

Pragma : pilates - mobilité - renforcement (We are socle)

Zumba et zumbini (Léop'Art)

SE RELAXER

Qi Gong adapté (par Marie Suy)
Ziran Qi Gong et 24 énergies (Etre soi par e Qi Gong)
Relaxation, conscience corporelle (par Claire Magnerat)
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CULTURE

Sophrologie (par Isabelle Germain)

Stretching (Vuelta)

Stretching postural” (La Clef du dos)

Taichichuan (par Marianne Plouvier et Pheng Tao Chau)
Taichi de Uéventail (Afmart)

Yoga Adultes (Yoga au Présent)

Yoga pour tous (Le Souffle du Vent)

Yin Yoga et Hatha Yoga (Le Regard se pose)

Yoga Vinyasa (par N. Nollet et E. Theil)

PEINDRE ET DESSINER

Aquarelle (par Carlos Castillo Ibarra)

Atelier de pratique de laquarelle (LAEDA)

Atelier Libre d'Aquarelle (Vincennes Aquarelle)

Arts plastiques (par Véronigue Sollivellas)

Bande dessinée (Créa Nogent)

Dessin/Peinture et Atelier création (Atecrea)

Laque contemporaine (LInstinct créatif)

Peinture d’icanes (Amicale des peintres enicones de Vincennes)
Sorties dessin au musée (avec Véronigue Sollivellas)

CREER DE SES MAINS

Atelier création / Modelage - céramique (Atecrea)

Ateliers récup'créative (Lucimari)

Ateliers libre de broderie - création textile (Les brodeuses
du mardi)

Coupe-couture (par Andrée Brichet)

Crochet - Tricot - Fil (Atelier de Soso)

Dentelle aux fuseaux (Croise, Tourne)

Encadrement (par Marie-Francoise Sagols)

Ikebana, art floral japonais (La Voix des Fleurs)

Gravure (par Marion Murris)

Modelage et création terre (par Anne-Marie Casenaz)

Patchwork (Vincennes Patchwork)

Réfection de sieges

VIVRE EN MUSIQUE

Atelier chant (L£tre en chanteur)

Chorale (Cheeur chanter)

Chorale (Ensemble choral de Vincennes & 'AMAC)

Eveil musical, initiation musicale sensorielle (1,2,3... Framboises )
Guitare (AMA)

Italien chanté, la langue en chanson (Altalena)

ECRIRE ET SE METTRE EN SCENE

Ecriture créative (Nuage Citron)

Comédie musicale (Théatre En'Chanté)

Improvisation théatrale (Théatre Instant Présent)

Ateliers théatre - adultes, enfants et adolescents (Théatre
de llmprévu)

MAITRISER LECRITURE  _
ET LES LANGUES ETRANGERES
Anglais (par Michagl Midoun)
Anglais pour enfants (par Suzanne Smith)
Italien (par Marianna Ciancio)
Langue et culture espagnole (ALCE)
Espagnol adultes (Transhumancia)
Ecole russe enfants Kolobok (Barabushki)
Portugais (Café Bilingue Vincennes)

DEVELOPPER SES SAVOIRS

Histoire de l'art (Florence Quainon)
Informatique (Club Micronet)
(Enologie (AOV)

DECOUVRIR LES SCIENCES
EN SAMUSANT

Meliers créatifs avec des briques LEGO® (Défis Futés)
Atelier scientifique (Mon Ecole des sciences)

JOUER ENSEMBLE
ET COLLECTIONNER
Bridge (Le Tréfle Vincennois)
Echecs (Les échecs de Vincennes)
Philatélie (Union philatélique de [Est Parisien)
Rami

PHOTOGRAPHIER & FILMER

Photographie (Vincennes Images)

ET AUSSI...

Des stages pendant les vacances scolaires
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ARTS PLASTIQUES

AMICALE DES
ARTISTES FRANCAIS

L'assaciation réalise des expositions de peinture et sculpture
dans la salle des fétes de ['hdtel de ville de Vincennes -
65¢salon a l'automne 2026. L'exposition réunit des artistes
professionnels de renommée internationale ou amateurs
confirmés ; environ 130 ceuvres permettent un accés privilégié
a des créations de tendances et d'expressions diverses.

Les membres du Comité sont a la disposition du public et des
groupes scolaires pour commenter les diverses tendances

de lart actuel.

Président : Eric Javiol
Tél.: 06 10 31 81 08 | javiol.eric@wanadoo.fr

0060

AMICALE DES PEINTRES
D’ICONES DE VINCENNES

Réalisation d'icones en suivant scrupuleusement les méthodes
anciennes. Ne nécessite aucune aptitude particuliére pour

le dessin ou a peinture. L'enseignement est assuré par Josiane
Tcheurekdjean, iconagraphe orthodoxe.

Activités : 1 rue du Maréchal Maunoury, 94300 Vincennes

Président : Baptiste Boulourd | 06 64 59 32 95
ateliericonesvincennes@gmail.com

VILCENART

L'association Vilcenart a pour but d'ceuvrer pour la promotion,
la formation, lexpression, la diffusion et la rencontre artistique
sous toutes les formes. Pour atteindre son objectif, Vilcenart
utilisera les moyens suivants : des animations d'ateliers d'arts
plastiques, des animations culturelles diverses (débats,
conférences...), des expositions d'euvres artistiques.

Activités: 7 rue de la Jarry, 94300 Vincennes

Président : Chanel Clamen
Contact : Damien Valero | 06 61 40 14 05
vilcenart@gmail.com | www.vilcenart.com
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CULTURE

VINCENNES AQUARELLE

Vincennes Aquarelle est un atelier d'échange ol chacun peut
réaliser ses aquarelles avec des sujets de son choix, chaque
semaine de 16h  20h. Bien qu'il n'y ait pas d'enseignement
formel, les échanges entre participants sont toujours fructueux,
amicaux et empreints de bonne humeur.

Au'fil de l'année, quelques ateliers & theme, sorties, ou stages
sont proposés par les membres. Nous organisons également
chague année des expositions de nos meilleurs travaux, place
de [Fqlise, et tous les deux ans & [Hotel de Ville. De plus,

nous participons au Téléthon, & la Semaine des Arts & l‘école
primaire, et & toutes occasions de faire découvrir aquarelle, et
transmettre Uenvie de la pratiquer.

Activités: a 'Espace Sorano

Président : Alain Meyer

ESPACE SORANO

16 rue Charles-Pathé | 94300 Vincennes
vincennes.aquarelle@free.fr

vincennes.aquarelle.free.fr

06

CINEMA

ATELIER DU PETIT PAVE

Création, production, réalisation et diffusion d'euvres
cinématographiques, artistiques et audio-visuelles.

Président : Charles Ghaloustians
32 rue Jules Massenet | 94300 Vincennes
06958127 60 | lepetitpave@gmail.com

AU-DELA DE ECRAN

Organisateur du Vincennes Film Festival quiaura lieu
du 7 au 10 octobre 2027.

Lidentité du Festival repose sur la création de passerelles
entre le cinéma d'hier et celui d'aujourd'hui, notamment
atravers des séances en double programme qui mettent
en regard deux films abordant une méme thématique a
des périodes différentes. Des expositions et des ateliers
viennent également enrichir cette proposition.

Le festival décerne désormais des Prix dont le :

* Coup de cceur de L'année pour un premier film

= Coup de cceur & une personnalité inspirante pour
l'ensemble de sa carriére.

Et parce que U'essence méme d'un festival est de créer
des liens et de transmettre, le Vincennes Film Festival
s'adresse a toute la famille.

Président : Luc Larriba

Directrice : Virginie Dunet

MAISON DES ASSOCIATIONS

BP 123 - 94304 Vincennes cedex

061156 56 97 | festivalaudeladelecran@gmail.com
www.vincennesfilmfestival.com
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COLLECTIONNEURS

UNION PHILATELIQUE
DE LEST PARISIEN

Elle réunit les collectionneurs de timbres et d'histoire postale
de Vincennes et des environs et propose échanges, nouveautés,
matériel a prix réduit, bibliotheque philatélique (revues,

prét d'ouvrages), etc. Aide & la confection de votre collection

ou & exposer. A partir de 8 ans.

Activités : de septembre & juin a 'Espace Sorano.

Président : Gérard Supot
37 bd de la Libération | 94300 Vincennes
0143747554

006

VINCENNES EN ANCIENNES

Mise a l'hanneur du patrimoine industriel et culturel roulant
de plus de 30 ans. Elle fédére environ 1 200 possesseurs
passionngs de véhicules anciens (autos, motos...).
Activités:

exposition des voitures de collection le premier dimanche
du mois, le matin, sur le parvis du Chéteau de Vincennes sauf
exception. (Voir site internet)

organisateur de la Traversée de Paris hivernale et estivale
des véhicules d'époque (+ de 800)

sorties et rallyes

participations a des actions culturelles ou humanitaires
(Journées européennes du Patrimoine, Téléthon...)

Président : Thierry Briet

BP 123 | 94304 Vincennes cedex
organisation@vincennesenanciennes.com
www.vincennesenanciennes.com

006
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CULTURE

CULTURES D'ICI ET D'AILLEURS

AMICALE DE LA COMMUNAUTE ASSOCIATION DES FEMMES

PORTUGAISE DE VINCENNES MOLDAVES DE FRANCE

(ACPV) “CASA MARE”

Elle souhaite faire connaitre la culture portugaise aux Lassociation culturelle "Casa Mare" tire son nom d'un symbole
Vincennois a travers des animations et des spectacles profondément enraciné dans la culture moldave : la piéce principale
folkloriques (groupe Lezirias do Ribatejo). L'association de la maison, lieu de rassemblement, de mémoire et de transmission.
recherche des danseurs volontaires. Fidele a cet héritage, Casa Mare se donne pour mission de préserver,
Activités : répétitions le vendredi de 21 h & 23 h, valoriser et faire rayonner le patrimaine culturel de la Moldavie, tant
salle Maurice-Tépaz. au sein de la diaspora qu‘aupres du grand public.

Les objectifs sont clairs : promouvair les arts populaires moldaves -
musique, danse, artisanat, cuisine traditionnelle - tout en soutenant
les échanges interculturels et le dialogue entre les générations. Casa
Mare ceuvre également @ maintenir vivantes les traditions orales,
@ @ @ @ les coutumes rurales et les fétes papulaires qui incarnent [4me du
peuple moldave.

Les valeurs fondamentales sont le respect de lidentité culturelle, le
partage, la solidarité et la transmission. A travers les événements,
ateliers, expositions et rencontres, lassociation cultive un lien vivant
entre passé et présent, entre racines et avenir.

Président : Manuel Fernando Das Neves
31 rue du Midi | 94300 Vincennes
06 09 01 46 27 | http://acpv.unblog.fr

Présidente : Svetlana Postolachi
0637900379 | postolachi.svetlana@gmail.com
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CAFE BILINGUE® VINCENNES

Aide aux enfants, parents ou futurs parents, grands-parents,
couples mixtes et expatriés afin de maintenir le bilinguisme
dans leurs familles et pour tous ceux qui aiment découvrir
ou pratiquer une langue étrangére.

Ateliers ludiques par langue pour les enfants

Stages linguistiques intensifs pendant les vacances scolaires

Cours individuels de langue

Cafés conversation pour adultes et ados

Conférences et groupes de parole par thématiques

Rencantres festives et conviviales dans un environnement
plurilingue et multiculturel

Soutien pour le développement d'une offre d'éducation
internationale dans [Est parisien.
Aprésent, l'association a des groupes actifs pour les langues
suivantes pour enfants bilingues : allemand, anglais, espagnol,
hongrais, polonais, portugais et russe. Pour des enfants curieux
de découvrir l'anglais, 'assaciation propose des ateliers apres
l'école dans l'est de Vincennes. Pour les adultes, sont proposés
également des cours de conversation le soir, dans un café, en
allemand et en anglais.

Présidente : Eleanor Baker | 06 75 24 42 86
info@cafebilinguevincennes.com
www.facebook.com/cafebilinguevincennes
www.cafebilinguevincennes.com

0060
EUROPE A VINCENNES (L)

Espace de réflexion libre et dynamique, ['Europe & Vincennes
réunit celles et ceux qui pensent, débattent, partagent a travers
des rencontres, des activités conviviales et des événements
culturels autour de [Europe.

Présidente : Ana-Maria Bell

BP 123 | 94304 Vincennes cedex
06 30 57 26 51 | contact@europeavincennes.com
www.europeavincennes.com

SEMAINE DE LAFRIQUE
EN MARCHE (LA)

Un festival biennal qui vise & changer le regard sur ['Afrique
en valorisant sa créativité, ses talents et sa diaspora a travers
des expositions, conférences, marche, défilé de made, films,
littérature et concert. Une invitation au voyage, au partage et a
la convivialité.

Présidente : Marie-Rose Ngonga

BP 123 | 94304 Vincennes cedex
doheraud94300@gmail.com | www.afriqueenmarche.fr
Contact: Dominique Héraud

THE IRISH CLUB

Création de liens franco-irlandais (entre amis de Ulrlande

et Irlandais vivant en France), promation de la connaissance
et des échanges culturels. Organisation de rencontres

pour tout public : littérature, concerts, exposition, théétre...
Conseil et partenaire de nombreuses villes et associations
jumelées avec l'Irlande. The Irish Club publie depuis 1996
The Irish Eyes, |a revue de l'Irlande en France, aujourd'hui
en ligne (irishclub.fr).

Président : Hilary Staunton

2 rue des Laitiéres | 94300 Vincennes
redaction@irisheyes.fr
www.irishclub.fr
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DANSE

ACCORPS DANSE

Cours de danse : éveil  la danse, danse jazz enfants et ados,
cours de pilates tout niveau, cours assurés par un professeur
diplome d'état.
Activités : a la Maison des associations :

Eveil 4 la danse (4-5 ans)

Initiation & la danse (6-7 ans)

Préparatoire jazz niveau 1 (8-9 ans)

Préparataire jazz niveau 2 (10-11 ans)

Jazz ados niveau 1 (12-14 ans)

Jazz ados niveau 2 (12-14 ans)

Jazz ados niveau 3 (15-18 ans)

Pilates (tous niveaux)
Présidente : Claude Guilloteau
152 rue de Montreuil | 94300 Vincennes
Contact : Cécile Curati (directrice et professeur de danse)
06 30 49 42 25 | www.cours-danse-paris.fr

AFRICA KORAZON (DANSES
LATINES VINCENNES)

Salsa, bachata, kizomba... laissez-vous emporter par le rythme !
Africa Korazon vous propose de découvrir et pratiquer les
danses afro-latines et caribéennes dans une ambiance
conviviale et chaleureuse. Que vous soyez débutant ou déja
danseur, les cours sont congus pour apprendre, progresser

et surtout partager le plaisir de la danse. Le lundi soir, place

a la salsa cubaine en Rueda de Casino, une forme collective

et ludique de la salsa. Le mercredi soir, venez explorer la
bachata et la kizomba, deux danses élégantes et sensuelles
tres appréciées sur les pistes de danse. Des stages mensuels
permettent également d'approfondir la pratique et de vivre des
moments festifs autour de la musique et de la danse.

Activités : 4 la Maison des associations :

Lundi soir : Salsa cubaine (Rueda de Casino)
Initiation
Débutants

CULTURE

Intermédiaires / avancés
Mercredi soir ; Bachata et Kisomba
Niveaux évolutifs

Présidente : Michéle Lacoste

BP 123 | 94304 Vincennes cedex
0662095176 | 06 63 63 70 90 (Le soir)
contact@africa-korazon.com | www.africa-korazon.com

ARTS EN MOUVEMENTS

Arts en mouvements est une école de danse et des arts du spectacle
aVincennes et Saint-Mandg. Hip-hop (Break, Locking ? Popping,
Hip-Hop Freestyle), Modern Jazz, Jazz Broadway... les cours
s'adressent aux enfants, adolescents et adultes, du débutant au
confirmé. Lenseignement associe exigence technique, culture et
créativité, avec des projets chorégraphiques et des spectacles
qui placent la scene au cceur de lapprentissage. Encadrée par une
équipe de chorégraphes pédagogues, lécole accompagne chaque
danseur dans une pratique exigeante et bienveillante, favorisant
progression, expression et plaisir de danser.

Présidente : Virginie Danet

0609965916106 61473157
artsenmouvements.aem@gmail.com
www.artsenmouvements.com

ASSOCIATION
DE DANSE IRITCHA

Cours de Gym-Danse adultes ; par Christine Pawlowski,
professeur de danse diplomée.
Activités : a [Espace Sorano.

Présidente : Christelle Nouhaud
Contact : Christine Pawlowski | 01 48 57 60 73
06 67 37 45 25 | chriss.dance@free.fr
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ASSOCIATION FLAMENCO BAILE

Cours de danse flamenco pour les adultes et les enfants. Pour
ces derniers, les cours sont bilingues francais espagnol afin
de proposer un apprentissage de la angue et de la culture
espagnole de maniére ludique et spartive. Des stages
découverte et technique sont organisés tout au long de l'année
ainsi qu'un voyage en Andalousie ouvert a tous.

35 rue Jean Moulin
Contact : assoflamencobaile@gmail.com
07 8189 6150

CENTRE CHOREGRAPHIQUE
DE VINCENNES

Cours de danse classique du niveau 3™ division & 1% division.
Danse contemporaine pour adolescent(e)s et adultes.
Enseignement par Martine Bonhéme de [Opéra et de la compagnie
Martha Graham.

Activités : au 1 rue du Dr Lebel & Vincennes.

Présidente : Andrée Le Brocher

235 rue de Rosny | 93100 Montreuil
06 64 0087 03

Contact : Martine Bonhéme (directrice)
0611687365

COLLECTIF ZONE LIBRE

Arts du geste

Compagnie de danse professionnelle. Production et diffusion
de spectacles pluridisciplinaires. Créations chorégraphigues
et scénographiques contemporaines, réalisation de films
chorégraphiques, exposition numérigue. Sensibilisation : stages
ouverts a tous, master classes, formations professionnelles
autour de son travail de création chorégraphique, sonore

et lumiére. Projets pédagogiques proposés aupres des
établissements scolaires.

Président : Antoine-Eric Sammartino

BP 123 - 94304 Vincennes Cedex

Chorégraphes : Cathy Testa et Marc Thiriet

01 43 63 49 31 | www.collectifzonelibre.com

©

ENFANTS DE LEOP’ART (LES)

Bienvenue aux petits Léop'artistes, a partir de 1 mois pour
pratiquer des activités variées : baby multi-arts, cours de danse
classique, contemporaing, danse en famille, Zumbini (ou la
zumba des tout petits 4 partir de 1 mois + parent), multi-arts,
cours Disney déguisé, zumba kids, hip-hap, capoeira. La
formule "Multi-arts" inclut plusieurs disciplines : zumba kids,
danses classique, indienne, orientale, flamenco, africaine,
capoeira, percussions... Les pré-ados et les adolescents
peuvent s'adonner au hip-hop ou & la K-pop (& partir de 6 ans),
danse nouvellement installée & Vincennes dont ils raffolent !
Des stages, de la maternelle au lycée, sont programmées durant
les vacances scolaires, en journée ou demi-journée, sur le
theme de la reine des neiges, Vaiana, a petite sirene, le roi lion,
les Kids United, Michaél Jackson, BTS, Black Pink... Les enfants
de Léop'art soutiennent Octabre rose, par une manifestation

au profit de la lutte contre le cancer du sein et de la recherche
médicale et scientifique ; ils animent le bal des princesses, la
rencontre des héros, le bal des familles, les festival halloween,
carnaval du monde, baptéme de capoeira et participent aux
spectacle de Noél et de fin d'année,

Plus d'infos : www.danseleopart.com
Présidente : Clara Koukoui

ETOILE VINCENNOISE (L)

L'assaciation dispense des cours de danse classique selon

le schéma national d'apprentissage du Ministére de la Culture
et de Ecole francaise. Le professeur, Samuel Bioulaygues,
ancien danseur chez Maurice Béjart est diplomé dFat et
professeur en conservatoire agréé. Les cours sont destinés

aux adultes des 16 ans et répartis en 4 niveaux du mardi au
samedi : du niveau vrai débutant au niveau intermédiaire/avancé.
Des intervenants extérieurs et danseurs en poste a [Opéra de
Paris sont également sollicités autour de stages thématiques au
printemps. 1% cours d'essai gratuit. En l'absence de spectacle
de fin d'année, les inscriptions ont lieu toute l'année.

Pour toute information :
www.etoilevincennoise.com
vincennoiseetoile@gmail.com
Samuel Bioulaygues: 06 8916 6173
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LEOP’ART

L'association Léop'art, intergénérationnelle et spécialiste du
divertissement, propose a ['Espace Sorano des activités variées,
a partir de 3 ans, sous forme de cours réguliers, accessibles
toute l'année: multi-arts, danses classique, contemporaine,
africaine avec percussionnistes, K-pop, capoeira, hip-hop,
zumba, zumba kids, zumba family, zumbini (4 partir de 1 mois),
pilates. Premigre école de K-pop & Vincennes, elle réunit toutes
les générations de fans séduits par cette danse coréenne (&
partir de 6 ans), leur proposant régulierement des animations
spectacles, sorties et rencontres avec des groupes, workshaps,
de méme que week-ends & Cannes, en partenariat avec le
groupe Bozons au théétre de a Licorne. Des stages sont
programmés le dimanche et durant les vacances scolaires,
tandis que des bals, cabarets dansants, karaokés, brunchs,
battent aussi leur plein. Envie de tester et de monter sur les
planches, au spectacle de fin d'année ? « Danse avec les profs »,
le nouveau concept de Léop'art vous permet de bénéficier d'une
multitude de cours gratuits a certaines périodes de la saison, au
coté de ses professeurs passionnés et ses éléves léop'artistes.
La croisiére « Danse et bien-étre » de Léop'art, au large de la
Méditerranée aura lieu au mois de mai 2027. Quvert & tous.

Plus d'infos : www.danseleopart.fr
Présidente : Dominique Rémondin-Monsant
Contact : Sylvie Koukoui, dite Léope

Tél.: 067011 66 09
danseleopart@yahoo.fr

LUDODANSE

Des cours qui remplissent de joie petits et grands

Une approche intégrale et sensible du corps qui fidélise
nos éleves

Un apprentissage artistique de qualité qui développe
la confiance en soi
Une méthode pédagogique créée par Isaura Corlay et primée
par son originalité et ses innovations. Danseuse et chorégraphe
diplomée, Isaura et son équipe mettent leur expérience,
savoir et créativité au service de leurs éléves pour que chacun
s'épanouisse au rythme de ses envies et de ses capacités.
Activités :

cours en salle au 35 rue Jean-Moulin (centre Alemana danse)
et 16 rue Charles-Pathé (Espace Sorano)

cours vidéo

Enfantsde3a12ans:
éveil ludodanse et ludoballerina atelier
Hip-hop jazz et Zumba kids® et Ludocontemporaine
Ludodanse en famille
Ado (13-18ans) :
Atelier dans fusion (Zumba + Hip-hop + jazz contemporain)
Hip-hop
Adultes:
Zumba
Sensadanse (conscience corporelle), ateliers ponctuels
Président : James Cohen
6 allée Nicéphore-Niepce | 94300 Vincennes
0683511891
info@ludodanse.com | www.ludodanse.com
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ORIENTALINE

La danse orientale conjugue élégance, tonicité et plaisir du
mouvement.
Bien plus qu'une danse, c'est une pratique compléte qui tonifie
le corps, améliore la posture, assouplit les articulations et
développe la confiance en soi. Elle favarise également la
coordination, la concentration et procure un véritable moment
de hien-étre. Dans toutes les fétes oil résonne la musique
orientale, Uenvie de danser surgit... mais les pieds, eux, hésitent
souvent : ces cours sont précisément (& pour leur apprendre
quoi faire.
Depuis 20 ans, Aline transmet sa passion dans une ambiance
conviviale et bienveillante. Ouverts & tous les niveaux, les cours
d'adressent aux enfants, aux adolescents et aux adultes. Les
plus jeunes découvrent la danse de maniere ludique : motricité,
sens du rythme et confiance se développent naturellement. Les
adultes, eux, y trouvent un moment pour se tonifier, se détendre
et reldcher les tensions, s'évader du quotidien et le plaisir de
danser. Les cours ont lieu 3 ['Espace Sorana.

Enfants et adolescents (2 4 16 ans) : mardiet jeudia 17h
et 18h

Adultes - cours par niveau : mardi, mercredi et jeudia 19h
et 20h.

Présidente : Kelfa Enia

Professeur et Contact : Aline Bittan

0616 6070 70 | orientaline.danse@gmail.com
www.orientaline.fr | Facebook : Orientaline
Instagram : orientaline_danse_orientale

ECHANGES
DE SAVOIRS

RONDE DES SAVOIRS (LA)

La Ronde des Savoirs est un Réseau d'Echanges Réciprogues
des Savairs, fondé sur un principe : chacun peut étre tour

a tour apprenant et transmetteur. Des réunions mensuelles
permettent de croiser offres et demandes. Des activités
régulieres, ponctuelles : marche, bien-étre, couture, arts
créatifs, écriture, numériques... sont proposées. Iln'y a pas de
petits savairs.

Nous avans tous a partager compétences, savoirs ou passions.

Présidente : Dominique GISQUET

BP 123 | 94304 Vincennes cedex
0673958573 | rondedessavoirs.jimdo.com

©
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ECRITURE

AMOPA 94

L'AMOPA 94 est une section de [Association nationale des
Membres de [Ordre des Palmes Académiques. LAMOPA
regroupe des adhérents, personnes ayant été distinguées
dans ['Ordre ministériel des Palmes Académiques, et des
sympathisants. Notre section entretient des liens et partage
les valeurs des sections du Val-de-Marne de la Société des
Membres de la Légion d'Honneur (SMLH) et de ('Ordre National
du Mérite (ANMONM 94). Forte de ses 180 membres, 'AMOPA
94 déploie une activité associative et culturelle importante :

Organisation des Concours « Plaisir d'écrire », « Arts et Maths »
et « Maths au quotidien » et « prix de récitation » au bénéfice des
éléves du primaire, colleges et lycées

Aide financiére aux projets des établissements participant au
concours

Bourses de soutien aux projets étudiants

Manifestations culturelles (conférences, visites et voyages
encadrés)

Publications périodiques : Revue nationale (la revue de
UAMOPA) et Bulletin départemental (La Vie amopalienne en
Val-de-Marne)

BP 123 | 94304 Vincennes cedex
94amopa@gmail.com
Présidente : Odile Lerude | 06 72 57 26 42

(X7

DEFENSE DE LA LANGUE
FRANCAISE

Découvrir les richesses de notre langue et la faire rayonner
dans le monde. Défendre l'usage du francais dans tous les actes
de a vie et dans les médias. Militer pour le multilinguisme et
la diversité culturelle au sein de ['Union européenne. Organiser
des concours de langue francaise pour les éléves de 4™ des
colléges et pour les étudiants des Alliances francaises de
[étranger.

Président : Christian Jambet de l'Académie francaise

01 42 65 08 87 | d\f.paris@club-internet.fr
www.langue-francaise.org

Permanences au siége de l'association :

222 av. de Versailles | 75016 Paris

TRACE (TEXTES, RECITS
DE VIE, ATELIERS, CREATIONS,
ECRITURES)

S'adresse a toute personne intéressée par 'écriture sans
distinction de niveau. Activités en petit groupe ou individuel.
Ateliers d'écriture et/ou de récits de vie ; accompagnements
personnalisés a la rédaction (du mémoire de recherche

au dossier VAE) ; ateliers de méthodologie, aide au rewriting
etala correction de textes...

Contact : Christine Campini

06 02 19 51 21 | atelierstrace@yahoo.fr
www.atelierdecritures.org

©

GUIDE DES ASSOCIATIONS | 2026 > 2027 | PAGE 17



U
HISTOIRE

ASSOCIATION POUR LA MISE
EN VALEUR DE L’EGLISE
SAINT-LOUIS DE VINCENNES -
SAINT-MANDE

Elle développe le rayonnement de l’Eglise Saint-Louis

de Vincennes - Saint-Mande, lieu de culte et site culturel
classé monument histarique et organise concerts, visites
et expositions ; elle se mabilise pour soutenir la rénovation
du patrimoine artistique de l'Eglise‘

Contact : Patrice Gravellier
23 rue Céline-Robert - 94300 Vincennes
06 17 34 24 78 | amivale@sldv.fr.

GUIRLANDE (LA)

Association pour la mise en valeur du patrimaine historique,
littéraire et artistique, elle propose :

* Conférences relatives a lart, Uhistaire, littérature, arts

du spectacle, avec projections, avec lectures, expositions
photographiques, projections, écoute musicale

* Célébrations nationales littéraires et musicales : exposés,
interventions théatrales et musicales, textes, projections

* Animations historiques et artistiques des Journées
Européennes du Patrimoine

* Apres-midi de Noél avec contes, chants, décars, godter festif.
Présidente : Mireille Pédaugé

MAISON DES ASSOCIATIONS

BP 123 | 94304 Vincennes cedex

07 86 60 57 24 | mireille.pedauge@orange.fr

(1)

SOCIETE DES AMIS
DE VINCENNES

Elle apporte son concours & U'Etat pour la sauvegarde et la mise
en valeur du Chateau de Vincennes, notamment lors des
Journées du patrimoine par l'accueil des visiteurs et des visites
guidees gratuites. Organisation d'excursions et de conférences
d'art et d'histoire. Publication d'une revue historique annuelle,
le Bulletin de la Société des amis de Vincennes. Restauration
de documents issus de ses propres fonds et conservés

aux archives municipales. Conférences : salle Paul-Rumeau
(Maison des associations).

Présidente : Martine Régnier

MAISON DES ASSOCIATIONS

BP 123 | 94304 Vincennes cedex

06 84 46 82 98 | www.amisdevincennes.fr
societe.amis.vincennes@gmail.com

(51
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LITTERATURE

DIVAN LITTERAIRE (LE)

Vous aimez lire ? Vous souhaitez rencontrer des lecteurs sur
Vincennes ? Réunion mensuelle a la Maison des associations
pour échanger en toute liberté sur un livre choisi a l'avance
par les participants. Personne ne vous demande votre avis ?
Donnez-le quand méme ! L'expérience partagée de la lecture
en prolonge le plaisir. Enrichissons-nous de nos regards
croisés sur les livres que nous faisons découvrir aux autres,
ou que nous découvrans gréce aux autres.

Président : Norbert Navarro

MAISON DES ASSOCIATIONS

BP 123 | 94304 Vincennes cedex

06 59 49 87 71 | navarro.norbert@yahoo.fr
ledivanlitteraire.wordpress.com

©

FESTIVAL AMERICA

Seule manifestation européenne consacrée aux littératures et
cultures d'Amérigue du Nord, le Festival América organisera
du 24 au 27 septembre 2026 sa douzieme édition autour du
deux-cent-cinquantieme anniversaire de la naissance des
Etats-Unis (1776-2026) avec en filigrane cette question plus
que jamais d'actualité : "lAmérique a-t-elle tenu toutes ses
promesses ?". Une cinquantaine d'écrivains, auteurs célébres
et jeunes talents, venus des quatre coins du pays, viendront
échanger leurs regards et leurs expériences, etiront  la
rencontre de leurs lecteurs francais. Historiens, essayistes,
journalistes, américains comme francais, se joindront a eux
pour explorer toutes les facettes de cette incroyable et parfois
déconcertante aventure humaine, politique, économique,
sociale et culturelle. Lorganisation du festival repose sur
l'engagement de plus de 250 bénévoles, témoignant ainsi des
liens qui unissent les Vincennois a cet événement.

Président : Francis Geffard
Secrétaire général : Pascal Thuot
014398 6509
contactfestivalamerica@gmail.com

09
LAFABSH

La Fabrique Shakespeare, dédiée au rayonnement de 'ceuvre
de William Shakespeare, s'attache a la rendre accessible  tous
les publics et propose tous les deux ans a Vincennes le festival
Shakespeare d'Avril | Spectacles, concerts, films, expositions,
ateliers, rencontres, théatre amateur, journée scolaire....
Prochaine édition : Shakespeare d'Avril | 2027

Présidente : Marie Dupagne
mpdupagne@!afabriqueshakespeare.com

0638 4178 66 | lafabriqueshakespeare.com

0060
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MUSIQUE

1,2,3.. FRAMBOISES!

Ateliers d'éveil, d'initiation musicale sensorielle, chants,
mouvements et jeux chantés pour les enfants de 04 7 ans
inspirés des pédagogies actives Kodaly et Jaéll-Montessori :
Développement de la sensibilité musicale par e chant
et le mouvement
Exploration d'instruments de musique de qualité adaptés
a l'4ge des enfants
Utilisation d'outils ludiques pour accompagner
les apprentissages
Environnement bienveillant et joyeux.

Activités : Espace Sorano.

Eveil musical sensoriel adulte-enfant 0-4 ans : Un rendez-
vous hebdomadaire de complicité autour de la musique.
Un adulte peut accompagner un ou deux enfants.

Initiation musicale (enfants de 3 & 6 ans par classe
d'4ge) : chansons, comptines, jeux rythmiques, exploration
d'instruments de musique, mouvements et histoires. 6 enfants
par groupe.

Rythmes et chansons (enfants de 6 & 7 ans) : exploration
de la voix, jeux et chants en mouvement, pratique rythmique
avec son corps pour développer la musicalité de chacun,
la créativité et le plaisir e chanter ensemble.

Présidente : Cécile Bréon

Contact : Elisabeth Esclattier

06 67 96 36 35 | elisabeth@123framboises.fr
www. 123framboises.fr

(G

ASSOCIATION DES
MUSIQUES POUR ADULTES
AU CONSERVATOIRE - AMAC

L'AMAC s'adresse aux adultes souhaitant commencer

ou reprendre une pratique musicale ou vocale individuelle
ou collective avec des professeurs de Conservataire.

Le parcours de formation libre (sans cursus ni examen),
propose tous les instruments classiques et jazz ainsi qu'une
formation vocale lyrique et jazz. Elle favorise la pratique
collective d'ensembles musicaux et/ou vocaux (classique,
jazz, klezmer, latino-musiques du monde). Soirées, heures
musicales, stages et ateliers sont organisés plusieurs fois
par an. Inscriptions toute l'année.

Activités : dans les locaux du Conservatoire

Présidente : Dominique Chevallier

BP 123 | 94304 Vincennes cedex

Contact et permanence : Cceur de ville

(2 étage, bureau 2-06)

0171336403 0630206984
amacvincennes@gmail.com | www.amacvincennes.fr

1)
FREEDOM MUSIC SCHOOL

Ecole de musique associative pour enfants et adultes. Pionniére
en matiére d'enseignement musical de par sa méthode
novatrice et moderne alliant pratique, technique et théorie
depuis plus de 18 ans. Disciplines enseignées : Eveil Musical,
Multi-Instruments, Piano, Guitare, Batterie, Basse, Chant,
Melier Groupe, MAQ et Chorale. Cours tous styles, tous niveaux,
moderne et classique. Cursus individuel ou collectif (243
éléves max, classés par méme tranche d'age, méme niveau
et méme style).
Eveil Musical 4 ou 5 ans : Premiers pas sur les instruments
+ chant (7 enfants max, par section de maternelle).
Multi-instruments de 6 & 8 ans : Apprentissage des premiers
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morceaux de chaque instrument afin de faire son propre choix
dinstrument + chant (4 enfants max). 'équipe de professeurs
diplomés et pédagogues s'implique dans l'apprentissage

de chaque éléve de maniére personnalisée. Pour développer la
dynamique de [‘école et le potentiel de chaque éléve quel que
soit son niveau, un concert de fin d'année, des répétitions de
groupe, des stages sont organisés ainsi que des participations
a différents événements de la ville comme le festival des
chorales, la féte de la musique, etc.

Nouveauté : Stage de MAQ enfants et adultes

Activités : 39 rue des Vignerons

Présidente : Corinne Bernard

39 rue des Vignerons - 94300 Vincennes

06 16 63 80 55 | freedom_music_school@yahoo.fr
www.freedommusicschool.com

MILLION DE MUSIQUES (UN)

Enseignement musical ouvert aux enfants, adolescents et
adultes. Instruments enseignés : piano, guitare, violon, batterie,
violoncelle, chant. Cours de musique d'ensemble : atelier

latino chaque semaine avec pour objectif un concert en public
par trimestre. Spectacle de fin d'année mi-juin. Des chorales
d'enfants (7 a 12 ans) et d'adultes sont organisées le jeudi.

Pour les petits :

Eveil musical, de 3 a 5 ans (par groupe de 7 a 10 éléves et par
section maternelle) : régularité rythmigue par les percussions,
reconnaissance des timbres, chants et jeux musicaux

Eveil instrumental, réservé aux enfants de 6 et 7 ans:
initiation aux instruments des différentes familles : piano,
violon, guitare, fldte, trompette, percussions, chant

Méthode Suzuki (violon et piano) réservée aux enfants,
deés 3 ans.

Activités: 7 et 14 rue de Montreuil
Président : Damien Million
7 rue de Montreuil - 94300 Vincennes

062180 70 96 | unmilliondemusiques@gmail.com
www.unmilliondemusiques.com

VINCENNES EN CONCERT
PRIMA LA MUSICA!

Prima la Musica ! est a saison de concerts classiques de
Vincennes. Lobjectif est de proposer chague mois un concert
de trés haut niveau pour faire partager la passion de la musique
classique au plus grand nombre. Vincennes est la seule ville de
la région parisienne & avoir fait ce choix. Les concerts ont lieu
a lauditorium de Coeur de Ville, salle dotée d'une acoustique
exceptionnelle. Ils réunissent uniquement des musiciens
professionnels. Les plus grands noms y cotoient les jeunes
talents les plus brillants. Chague concert est précédé d'une
présentation et bénéficie d'une mise en lumiére soignée.
Récitals de piano, musique de chambre, symphonies ou grands
concertos avec orchestre, le programme est toujours riche,
diversifié et accessible a tous, mélomanes avertis comme
non-initiés

Président de l'association et directeur artistique :

Philip de la Croix | 01 43 98 68 33
contact@primalamusica.fr

www.primalamusica.fr

000
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VIOLONS & CO

Ecole dédiée 4 la pratique artistique du violon et de Lalto pour
tout 4ge des 5 ans. L'apprentissage du violon et de l'alto met en
lien la maitrise de linstrument mais aussi la pratique scénique
lors d'ateliers spectacles par une pédagogie innovante et une
vision moderne.

PAF (Petit Atelier Facile) : initiation au violon par petits
groupes pour les 5-6 ans

Cours collectifs de violon (2 & 4 éléves) pour les 6-8 ans
débutants

Cours de violon ou alto en duo (pour adultes débutants
ou confirmés)

Cours individuels de violon ou alto a partir de 7 ans

Musique d'ensemble orchestre a cordes

Stages durant les premiéres semaines des vacances scolaires

Activités : 7 rue Dohis a Vincennes

Présidente : Solenne Billard

7 rue Dohis | 94300 Vincennes
violons.and.co@gmail.com

Facebook : violons & co | Instagram : violonsandco
Contact artistique : Laurence Labesse | 06 52 94 57 01

ACCORDS, NACRE
ET SOUFFLET (ANS)

Ensemble de 14 accordéonistes, dirigé par Francoise

Danger, il propose concerts, thés dansants, animations dans
les marchés et les EHPAD. Son répertoire comprend du musette,
de la variété francaise et internationale, des mélodies
classiques et des musiques de films pour les ciné-clubs.

Président : Guy Douarre

BP 123 | 94304 Vincennes cedex
06 09 43 32 47 | guy.douarre@yahoo.fr

HARMONIE DE VINCENNES

Lorchestre rassemble des musicien(ne)s amateurs :
instrumentistes a vents (tous bois et cuivres) et & percussions.
Il est ouvert aux enfants et adultes ayant au minimum 4 & 5 ans
de pratique. Son projet est d'encourager une pratique amateur
de qualité, de promouvoir le répertoire pour ensemble & vent.

Activités : au Conservatoire.

Présidente : Brigitte Bricquet

BP 123 | 94304 Vincennes cedex | 06 89 24 32 63
harmoniedevincennes@gmail.com
presidencehmvincennes@gmail.com

Directeurs musicaux : Bertrand Hainaut et Lubin Cavanna

(51

VINCENNES - TRADITION
CHASSEURS

Cette fanfare voyage entre les styles et les époques en

se déclinant du protocole militaire pour cérémonies patriotiques
a la musique festive des animations de rue. Formation
intergénérationnelle, elle est composée de musiciens amateurs
de tous niveaux

Répétitions : de 19h & 22h le 2¢ lundi du mois au gymnase
du Parc-du-Chateau - 26 rue des Vignerons

Président : Michel Lagrange
vincennestraditionchasseurs@yahoo.fr
fanfare-chasseurs-de-vincennes.fr

Chef de musique : Eric Regnier

Contact : Didier Mireur

7 allée Nicéphore Niepce | 94300 Vincennes
06 09 93 23 78 | mireurdidier@yahoo.fr
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CH&EUR “CHANTER”

Dirigé par Isabelle Boulais et Anne-Claire Laurent

Grand cheeur : environ 80 choristes de tous registres.
Ouvert & tous, aprés audition avec la cheffe de cheeur. Priorité
aux ténors et basses. Répertoire classique (chants profanes
ou sacrés de la Renaissance & nos jours). Mercredi soir
de 20h30 4 22h30.

Petit cheeur adulte : émanation du grand cheeur.
Approfondissement par un travail individualisé sur un répertoire
différent de celui du grand Cheeur. Engagement : travail
personnel et présence environ 2 samedis par mais et tous les
samedis avant les concerts. Samedi aprés-midi de 14ha 17h

Petit cheeur enfants (6-12 ans) : chants variés dans tous
les répertoires, contes et comédies musicales. Mercredi
de 18h303 19h15

Cheeur jeunes (12-25 ans) : tous styles de musique.

Travail d'un répertoire constitué & partir des choix des choristes.

Travail en groupe, duos et solos. Animation du café Bérault
a peu pres tous les 2 mois. Mercredi de 19h15a 20h15

Activités: a [Espace Sorano tous les mercredis
(sauf vacances scolaires).

Présidente et contact : Isabelle Boulais

16 rue Charles-Pathé | 94300 Vincennes
Cheeurchanter@gmail.com
www.Cheeurchanter.fr

CHCEURS GOSPEL DE
VINCENNES (LES)

L'assaciation propose 2 cheeurs :

le Cheeur Gospel de Vincennes, groupe mixte (4 voix)
d'environ 50 chanteurs, dirigé par Sofie Sérman et Jean-Nogl
Cusey et accompagné par Martino Roberts a la quitare. Un
répertoire anglophone entre Gospel, Motown, Soul, Pap,
Comédie musicale. Bon niveau mais ouvert  tous. Environ 2-3
spectacles dans lannée.

Les Voix Si Les Voix, groupe mixte (4 voix) d'environ

40 chanteurs, dirigé par Jean-Noél Cusey et accompagné par
Arthur Garanger a la guitare. Un répertoire de variété francaise
d'hier et d'aujourd'hui. Ouvert a tous. Environ 3 spectacles dans
lannée.

Notre répertaire s'étend de la Renaissance & nos jours.

Président : Jean-Pierre Faure

BP123 -94304 Vincennes cedex
secretaire.cgvevf@gmail.com

©

CHCEUR SAINT-LOUIS
DE VINCENNES

Ensemble choral de musique sacrée, jumelé depuis 1959 avec
une chorale de Castrop-Rauxel (Allemagne). Nous organisons
2 & 3 concerts par an. L'association recrute, en particulier des
ténors, des basses et des altis

Activités : 4 la salle Brociéro (a Vincennes) répétition
hebdomadaire le lundi soir, un samedi aprés midi et un
dimanche par mois.

Chef de cheeur : Stanislav Pavilek
Présidente : Denise Terreaux

BP 123 | 94304 Vincennes cedex | 06 74 83 89 89
Cheeursaintlouis@gmail.com
www.Cheeursaintlouis.com | www.pavilek.fr

1

ENSEMBLE CHORAL
DE VINCENNES

L'ensemble Choral de Vincennes est dirigé par Olivier

Frontiere. Il regroupe une quinzaine de chanteurs amateurs
passionnés par la musique et lart vocal souhaitant la pratiquer
avec une exigence de qualité et la recherche d'un son riche

en harmonique. L'année s'organise autour de répétitions
hebdomadaires le jeudi soir, répétitions de pupitre mais aussi

4 a5 dimanches apres-midi par an. Ce travail se concrétise par
2 a3 concerts paran a Vincennes et a Paris. LEnsemble aborde
un répertoire varié, allant du XVI° au XXI° siécle.
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Les derniéres ceuvres chantées ont été la Misa Tango de
Palmeri, la Passion selon Saint Matthieu de JS Bach, la petite
Messe Solennelle de Rossini, et en 2026 le Gloria de Vivaldi et les
Ariettes oubliées-poéme de Verlaine et musique de Julien Joubert.
Le programme pour 2026-2027 est la Thériésenmesse de

Haydn et de petites piéces contemporaines. LEnsemble participe
également au festival des chorales de Vincennes.

L'Ensemble Choral de Vincennes recrute dans tous les pupitres
des chanteurs. Le recrutement se fait sur audition. Les répétitions
ontlieu & lEspace Sorano. Si vous désirez nous rejoindre, n'hésitez
pas & nous contacter et a venir participer a une répétition.

Président : Sylvain Leplatre

16 rue Charles Pathé | 94300 Vincennes
0624 54 24 60 | ensemblechoraldevincennes@gmail.com
www.ecv94.org

(3]=)
TONALITES

Tonalités casse les codes ! Nos 70 vaix revisitent un répertaire
Pop-Rock, orchestré par Geoffrey Bouthors et Vincent Fabert.
Evénement : notre Opéra Pop débarque en novembre !

En festival ou en privé, notre groupe vocal se donne en spectacle
pour faire de chaque concert un moment unique et vibrant.

Répétitions : salle Maurice Tépaz, Route de la Pyramide -
75012 Paris, mardi soir 8 20h30/1 week-end chantant.

Président : Hervé Zielinski

41 rue Raymond du Temple | 94304 Vincennes cedex
06 617079 66 | Chorale.tonalites@gmail.com
www.tonalites.fr

PHOTOGRAPHIE

VINCENNES IMAGES

Association pour la promotion de la photographie. Affiliée

a la Fédération photographique de France, e club propose :
initiation & la photographie numérique (prise de vue

et retouche) ;
soirées a theme ;
sorties photo ;
participation a des expositions et concours ;
initiation  a prise de vue en studio ;
rencontre avec des photographes professionnels ;
service d'impression grand format (réservé aux membres) ;
forum de discussion et galerie membre sur le site web.

Activités: a [Espace Sorano

Présidente : Elodie Fabulas

16 rue Charles-Pathé | 94300 Vincennes
contact@vincennes-images.org
www.vincennes-images.org
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CULTURE

VINCENNES IMAGES FESTIVAL
(VIF)

Le Vincennes Images Festival (VIF) est un rendez-vous
incontournable pour les passionnés de photographie. Organisé
tous les deux ans (prochaine édition en mai 2027), il met

a lhonneur des photographes amateurs et leur offre une
passerelle vers le mande professionnel. Pendant un mois,

a ville de Vincennes se transforme en véritable galerie 8

ciel ouvert avec de nombreuses expositions. Le temps d'un
week-end, le VIF propose un programme riche : rencontres
avec des photographes renommés, conférences, ateliers,
concours photo, village des marques et bien plus encore.
Envie de vivre cette aventure de lintérieur ? Rejoignez notre
équipe de bénévoles et contribuez a faire du VIF une expérience
inoubliable !

Président : Grégory Lanqueti

MAISON DES ASSOCIATIONS

BP 123 | 94304 Vincennes cedex
contact@vif-photo.com | vif-photo.com

0060

SCIENCES

FETE LE SAVOIR

Atravers des journées scientifiques pour tous et des
ateliers pour les jeunes, l'association propose de
découvrir a démarche scientifique dans différents
domaines de l'astronomie & la biologie et de rencontrer
des chercheurs ou apprentis chercheurs (CNRS,
Université, Observatoire de Paris...) de fagon ludique.
Programme varié pour toute la famille de 5 a... 107 ans !
Elle travaille également avec les écoles, colléges, clubs
scientifiques scolaires et réunit en son sein quelques
scientifiques et des personnes désireuses de créer des
moments de rencontre chaleureux.

Président : Philippe Lang

32 bd de la Libération | 94300 Vincennes

0619 09 25 49 | langphilippe@free.fr
contact@fetelesavoir.com | www.fetelesavoir.com
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e
THEATRE

20 SCENES-IMPRO

Clown et théatre impro

MON ECOLE DES SCIENCES

Faire découvrir la science, les mathématiques et la logique
aux enfants au travers d'ateliers scientifiques :

observation d'un phénomene, conduisant a un
questionnement chez les enfants, qui formulent alors des
hypothéses, réalisent des expériences et tirent des conclusions

manipulation et réalisation de maquettes
et d'objets techniques

jeux impliguant des notions de mathématiques et de logigue.
Les ateliers, renouvelés chaque année, abordent les différentes
disciplines scientifiques : physique (les aimants, force
centrifuge, ondes, construction d'un jeu électrique) ; chimie
(chromatographie, le pH) ; astronomie (construction de
modeles) ; mathématiques (pliages géométriques, codes
secrets pour crypter des messages) ; biologie (vision). I ne
s'agit pas seulement d'acquérir des connaissances mais aussi
d'intégrer une approche des sciences et une méthade de
raisonnement. Mon Ecole des sciences participe a la Féte de
la Science nationale du mois d'octobre, & travers une animation
ouverte a tous.

Venez rencontrer votre clown et vous amuser, en
travaillant lécoute et l'engagement dans la justesse de
vos ressentis et de vos émotions. Vous adorez le théatre
impro ou vous voulez le découvrir. Nous vous propasons
des ateliers et des stages clown tout au long de l'année.

Président et contact : Francois Dufaux

54 av. Pierre-Brossolette | 94300 Vincennes

06 81 40 81 03 | francois@20scenes-impro.com
www.20scenes-impro.com

COMEDIENS DU CHATEAU
(LES)

Troupe intergénérationnelle vincennoise, composée de

7 comédiens amateurs motivés par une passion commune
pour les arts de la scene. Elle offre un espace ol chacun
peut exprimer sa créativité, développer ses compétences
artistiques et partager des moments de convivialité.

La troupe joue des ceuvres d'auteurs contemporains tel
que J. Pommerat, H. Pinter, J. Anouilh.

Les répétitions ont lieu le mercredi soir, dans la salle
Antoine Quinson - 6 rue de [Egalité - Vincennes.

Activités : a 'Espace Sorano pour enfants de 9a 11 ans
le samedi en 2 groupes.

Présidente : Raffaella Toncelli
Contact : Nicole Bonaventure
contact@monecoledessciences.fr
www.monecoledessciences.fr

Présidente : Virginie Tranchant
59 av. de Paris | 94300 Vincennes
06 0129 96 76 | virginie.tranchant@gmail.com
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COMPAGNIE ALTAIR

Compagnie théatrale professionnelle. Réalisation de spectacles

vivants.

Activités : Salle Antoine-Quinson -
6 rue de [Fgalité - 94300 Vincennes

Président : Franck Charnay

Responsable artistique : Evelyne Charnay

38 rue Angélique-Defrance | 94300 Vincennes
01 43 28 35 03 | evelynehoudeyer@aol.com
www.compagnie-altair.fr

COMPAGNIE ARBORESCENT.E.S
Compagnie écothéatrale professionnelle.
Spectacles dans Uespace public et ateliers pour petit-es

et grand-es tout au long de l'année qui participent a la
construction d'une écologie joyeuse, collective et artistique.

Présidente : Valentine Jardin
Responsable artistique : Marine Giraudet

BP 123 | 94304 Vincennes cedex
06 37 68 10 18 | Ciearborescent.e.s@mailo.com
www.ciearborescentes.fr

COMPAGNIE LES BALADINS
D’OPHELIA

Création, production et diffusion de spectacles de théatre.
Troupe de thédtre avec possibilité d'ateliers.

Président : Alexandre Coulet
33 rue Mirabeau | 94300 Vincennes
0640165212

CULTURE

COMPAGNIE VERT BITUME
Compagnie de théatre professionnelle.

Création, production et diffusion de spectacles et ateliers

de thédtre participatif sur les thématiques de santé et de
soin : relation patient/soignant, santé mentale, détection des
violences intra familiales...

Présidente : Charlotte Bouteille

Contact : Delphine Lefranc
Compagnie.verthitume@gmail.com | 06 20 65 49 94
Insta : compagnie_verthitume

JARDIN FLEURI (LE)

Cours de théétre pour tous les ages. Echauffement technique
(diction, respiration, voix...), relaxation, corps et espace,
exercices d'émotions et de tout type, improvisations, scénes
modernes et classiques avec spectacle de fin d'année.

Les professeures sont des comédiennes professionnelles qui
font travailler de maniére ludique dans la bienveillance et le
plaisir.

Activités pour enfants & partir de 4 ans et adultes au

35 rue Jean Moulin:

Présidente : Béatrice Biraben

Professeur : Isabelle Rochard et Ambre Rochard
0141937559 0u06 51 83 87 57
lejardinfleuri@msn.com
www.lejardinfleuri.com

0006
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LES PETITS PANDAS BLEUS
Troupe de théatre amateur.

Président : Raphaél Bitton

80 rue de Strasbourg | 94300 Vincennes
0650347805
lespetitspandasbleus@gmail.com

TATOU THEATRE (LE)

Le Tatou Théatre est une compagnie de théétre
pluridisciplinaire, inspirée par l'art du récit et des contes. Elle
crée des spectacles jeune-public tout public et concoit des
actions de sensibilisation artistiques et culturelles autour du
thédtre, de la marionnette et de la musique, a 'adresse du jeune
public, en famille comme en milieux scolaires.

Activités : théatres, MJC, centres culturels, festivals,
médiatheques, écoles, colléges, parcs et centres sociaux.
AVincennes, Fontenay-sous-Bois, et Champigny-sur-Marne,
sur les départements de Seine-Saint-Denis, du Val d'ise et des
Hauts-de-Seine, a Paris 14éme et 186me avec la Cité Educative
et la Politique a Ville et en région PACA

Président : Jean-Paul Barinci

Contact, Directrice artistique : Clara Domingo
0663269030

Chargée de production et diffusion : Déborah Smith Cabrera
0681721022

letatoutheatre@gmail.com | https://letatoutheatre.fr

THEATRE DE LIMPREVU

Ateliers de théatre pour enfants a partir de 4 ans, adolescents
et adultes a ['Espace Sorano. Il ouvre la pratique théatrale

au plus grand nombre en organisant des interventions et des
créations théatrales avec et pour des publics trés variés.
Président : Michel Miller
inscriptiontheatreimprevu@gmail.com

Contact : Amélie Armao | 06 60 52 15 01
www.letheatredelimprevu.com

0006

THEATRE DU CYPRES

Meliers, stages et lectures :
Atelier théatre de réalisation, mercredi 20h/22h
Atelier théatre bimensuel, samedi 10nh30/12h30
Atelier bimensuel respiration relaxation au théatre, mardi
20h15/21h15
3 stages thédtre adultes le week-end
4 lectures collectives, mardi 20h/22h
5 stages thédtre de 98 15 ans - vacances scolaires
Accompagnement individuel (prise de parole en public)
Présidente : Catherine Ghobert
Metteuse en scéne : Fabienne Retailleau
0677 19 41 43 | theatre.ducypres94@orange.fr
https://ateliers-theatreducypres.jimdofree.com
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CULTURE

THEATRE DU DEGEL

Le théatre du Dégel propose des cours d'improvisation
thédtrale, des stages de clown de théétre, des interventions
clownesques auprés des personnes agées en EHPAD,

des enfants atteints de troubles du spectre autistique,

des participations clownesques a des événements.

Jouer, ressentir, s'émouvair, rire, oser, partager en pratiquant
le clown de théétre ou limprovisation théatrale.

Activités : atelier d'improvisation théétrale les jeudis. Stages de
clown de théétre.

Président : Alain Bouthier

0608164017

theatredudegel@gmail.com

https://theatredudegel.fr

THEATRE EN’CHANTE

Activités : Le Théatre En'Chanté propose des cours de comédie
musicale pour enfants a partir de 6 ans, adolescents et adultes
(apprentissage du chant, du thédtre et de a danse) afin de
proposer en fin d'année un spectacle de comédie musicale sur
scene.

17h-18h : primaire
18h-19h30: college
20n-22h : adultes

Présidente : Fanny Beaumont

Les cours ont lieu tous les jeudis a U'Espace Sorano
Contact: 0626782362
theatre.enchante@gmail.com

Facebook et instagram : theatreenchante

(G

THEATRE INSTANT PRESENT

Lieu de création et de formation dans le domaine
du théatre social.
Activités : a 'Espace Sorano, sous la direction de
Gérard Gallego, metteur en scéne et formateur :
formations pour travailleurs sociaux et professionnels
du théatre intitulées « Concevoir et mener des ateliers
d'improvisation théatrale en institution » Financement CPF
possible. « Animer un atelier de théatre sacial » Formation
Qualiopi.
atelier d'improvisation théatrale pour adultes avec
Chloé Vannet et Gérard Gallego

Président : Christian Chavagneux
Contact : Gérard Gallego
0662732923
theatre.instantpresent@gmail.com
www.theatreinstantpresent.org
www.gerardgallego.org

0006

GUIDE DES ASSOCIATIONS | 2026 > 2027 | PAGE 29



GUIDE DES ASSOCIATIONS | 2026 > 2027 | PAGE 30



AMIS DE DIDEROT (LES)

L'assaciation, devenue club d'affaires régional, vise &
regrouper depuis 2001 les professionnels, commercants,
artisans, professions libérales, artistes organisant des
réunions conviviales, des événements et conférences sur
le monde entrepreneurial. Edition de la revue trimestrielle
C-ARTIER.

Président : Franck Serfati | 01 43 65 85 98
Facebook : Les Amis de Diderot Vincennes

©060

CLUB BNI DEAL VINCENNES

Le club se réunit chague semaine pour aider les entrepreneurs
locaux et professions libérales a développer leurs ventes
gréce a une approche structurée, positive et incitative

du marketing de recommandation.

Des dizaines de professionnels qualifiés et expérimentés
établissent ainsi des relations efficaces et bénéfiques grace
a la philosaphie unique qui les réunit : Qui donne recoit !
C'est parce que tout le monde donne que tout le monde
recoit. Le Club BNI Deal Vincennes repose donc sur un mode
de fonctionnement basé sur la solidarité, la confiance

et lentraide.

Président et contact : Franck Brunet
06 63 80 91 54 | www.bnideal.fr

DEVELOPPEMENT ECONOMIQUE

CLUB DES ENTREPRENEURS
VINCENNOIS

Le Club rassemble des chefs d'entreprises, des entrepreneurs
et des commercants animés par la volonté de coopérer, de
progresser collectivement et de contribuer activement a une
dynamique économique local porteuse de valeurs.

Quelques objectifs du Club :

Valoriser et faire connaitre les activités professionnelles
de nos membres, dans un climat de confiance,

Organiser des ateliers et événements permettant aux
acteurs économiques de mieux se connaitre, de partager leurs
expériences et de se recommander,

Favoriser les synergies autour des compétences
complémentaires de nos membres, en s'appuyant sur une
proximité géographique.

Présidente : Nora Mostovoi

Contact : Elfi Ligouraud

Tél.: 09 70 93 96 81
secretariat@vincennes-entrepreneurs.org
www.vincennes-entrepreneurs.org

COWORKIN’ VINCENNES

Tout juste rénové, le Coworkin'Vincennes vous propose
un espace de travail partagé pour les entrepreneurs, petites
entreprises et télétravailleurs vincennois.

Cet espace, tout équipé, vous permet de travailler en toute
tranquillité en face du Chateau de Vincennes.

Avotre disposition, 200 m” et 2 salles de réunion.
Réservation ponctuelle ou mensuelle.

Locaux: 6, allée Charles V - 94300 Vincennes.
Président : Nathaniel Elbaz

Tel.: 07 6319 92 23
coucou@coworkinvincennes.com
coworkinvincennes.com

©060
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ECTI BENEVOLAT SENIOR
DE COMPETENCES

Accompagner les acteurs économigues et sociaux dans
la réussite de leurs projets. Présente dans l'ensemble
de l'hexagaone et agissant dans prés de 50 pays avec
des intervenants locaux, 'association ECTI contribue au
développement économique et sacial par :

le conseil et l'assistance aux entreprises en France
et a linternational ;

l'aide aux éleves et étudiants pour la réussite de leur
intégration professionnelle ;

l'appui aux collectivités territoriales ;

l'aide aux demandeurs d'emploi pour réussir leur insertion
professionnelle.

Bureau régional Est Parisien :

9-11 av. Foch | 94100 Saint-Maur-des-Fossés
https://ecti.org

Délégué régional : Thierry Levallois

06 56 87 36 25 | thierry.levallois.ecti@gmail.com
Délégué Val-de-Marne : Jean-Michel Bouveret

06 83 8521 47 | jm.bouveret.ecti94@gmail.com

LACOMIDI ET LE COMMERCE
VINCENNOIS

L'assaciation regroupe les commercants du centre-ville

et participe & la vitalité du commerce de proximité. Elle
organise des événements commerciaux et des manifestations
ludigues. Accueil sur rendez-vous au 36 bis rue Robert-
Giraudineau.

Contact : Céline Bertrand - Boutique Céline Lingerie
Président : Maurice Grosman-Roten

23 rue du Midi | 94300 Vincennes

0688 82 74 07 | lacomidi@aol.com
WWw.commerces-vincennes.com

SOCIAL BUILDER

Fondée en 2011, Social Builder est une association qui agit
pour un monde économique numérique inclusif en offrant
les mémes opportunités professionnelles aux femmes
etaux hommes. Social Builder accélére la présence des
femmes dans les métiers du numérique en orientant, formant
etinsérant durablement les femmes dans ces métiers. Elle
accompagne également les acteurs de la formation et les
entreprises sur les questions d'inclusion pour permettre
aux femmes d'évoluer & égalité dans ces métiers d'avenir.
L'association a déja orienté, formé et inséré plus de 80 000
femmes aux cdtés de 300 partenaires engageé.e.s.

Présidente : Emmanuelle Larroque
Contact : Emmanuelle Larroque

Teél.: 06 15 4137 29
emmanuelle.larroque@socialbuilder.org
www.socialbuilder.org
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DEVELOPPEMENT ECONOMIQUE

CONSOMMATION

CLCV
CONSOMMATION LOGEMENT
ET CADRE DE VIE

Association de consommateurs créée en 1952, elle assure

des permanences dans le Val-de-Marne depuis cinquante ans.

Pour tout probléme concernant la consommation

et le logement, nous vous recevrons sur rendez-vous.
ESPACE REGINE-ET-PIERRE-SOUWEINE

70 rue de Fontenay | 94304 Vincennes

07 85 34 43 47 | vincennes@clcv.org

0006

UNION FEDERALE DES
CONSOMMATEURS -

QUE CHOISIR ENSEMBLE DE
LA REGION DE CRETEIL

Défense des intéréts des consommateurs. Informations,
conseils, aide en cas de litiges de consommation avec des
professionnels. Permanences de préférence sur rendez-vous :
les deuxiemes et quatriémes samedis matin (hors vacances
scolaires) et le premier lundi de 17h 4 19h. ;

AFontenay-sous-Bois :

MAISON DU CITOYEN

ETDE LAVIE ASSOCIATIVE

16 rue du Révérend-Pére-Aubry

94120 Fontenay-sous-Bois

07 8875 4159
fontenay@creteil.quechoisirensemble.fr
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ENVIRONNEMENT

AGENCE LOCALE DE LENERGIE
ET DU CLIMAT - MAITRISEZ
VOTRE ENERGIE

(ALEC-MVE)

L'ALEC-MVE assure le service de conseil France Rénov', neutre,
gratuit et indépendant aupreés des particuliers qui souhaitent
s'informer sur les économies d'énergie et les travaux

de rénovation énergétique de leur logement.

Ligne Directe Conseil France Rénov':

01 42 87 99 44

administration@agen | ce-mve.org
Présidente : Mireille Alphonse

Directrice : Anne Mistral

35-37 av. de la Résistance | 93100 Montreuill
0142871355

ASSOCIATION DES CHATS
DU BOIS DE VINCENNES
ET ALENTOURS

Elle a pour mission de s'accuper des chats libres du bois de
Vincennes et alentours, en améliorant leurs conditions de vie et
en limitant leur propagation par la stérilisation, lidentification
et l'adoption des chats issus du bois et de la rue.

Présidente : Catherine Denis

28 rue Fays | 94300 Vincennes
assochatsboisvincennes@gmail.com
Facebook :
@AssociationChatsBoisdeVincennesAlentours
Twitter : @collectif_bois

Instagram : @associationchatshoisvincennes

ASSOCIATION DES RIVERAINS
JARRY DEQUEN DEFRANCE

L'ARJDD créée depuis 2016 par les riverains de la Cité
Industrielle de la Jarry pour défendre leurs intéréts dans

les différentes phases du projet 'aménagement du site
(démolition de la Cité puis constructions en remplacement :
lycée, gymnase, immeuble d'habitation). Lensemble constitue
en effet un chantier considérable dont limpact sur tout lest
vincennois sera majeur pour de nombreuses années. Nous
sommes les interlocuteurs privilégiés des décideurs que nous
rencontrons réguliérement pour exprimer nos préoccupations.
Depuis le début des travaux, nous exercons aussi de facon
concrete une surveillance active et intervenons régulierement
en cas de nuisance excessive. Plus généralement, nous
travaillons pour que 'Est Vincennois reste & taille humaine avec
des espaces verts augmentés.

Président : Pierre Fournier

BP 123 | 94304 Vincennes cedex
arjdd.asso@gmail.com

ASSOCIATION ZERO IMPACT

L'association accompagne la transition écologique des
collectivités, entreprises et société civile, dans la mise

en ceuvre d'une société respectueuse de 'homme et de

la nature. Elle met en relief le pouvoir de l'action individuelle
et collective sur notre mode de vie (nourriture, énergie,
transport, consommation...) afin d'établir une relation durable
et mutuellement bénéfique entre thomme et le reste du
monde vivant.

Président : Christophe Deuil

9 bis rue des Meuniers | 94300 Vincennes
contact@zero-impact.fr
www.zero-impact.fr
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COLLECTIF VIGILANCE
FRANKLIN (CVF)

L'association étudie limpact de notre environnement sur

la santé (sites et sols pollugs, antennes relais, perturbateurs
endocriniens...). Elle eeuvre pour que ces problématiques soient
prises en considération dans ['élaboration des décisions de
gestion et pour l'accessibilité des données.

Présidente : Véronique Lapides
06 87 07 60 61 | cvfcontact@gmail.com
collectifvigilancefranklin.blogspot.com

©

EPI CURIEUX (L)

Amap de Vincennes Est. L'association eeuvre pour le maintien
d'une agriculture paysanne respectueuse de 'homme et de

son environnement. Elle met en relation des producteurs en
agriculture biologique (légumes, ceufs, volaille, champignons,
biéres et fleurs...) et un groupe de consommateurs. Les
producteurs proposent des paniers de produits de saison sur

la base d'un contrat d'engagement d'une année. Les adhérents
sont régulierement conviés aux activités de la ferme. Les
distributions ont lieu tous les vendredis soirs, salle du Domaine
du Bois, 8 bis, avenue des Murs du Parc a Vincennes.

Président : Paul Grelier

lepicurieux.amap@gmail.com
|-epi-curieux-amap.webnode.fr

JARDINS SUSPENDUS (LES)

Partagez des jardins en plein cceur de Vincennes ! Depuis
les Laitiéres en passant par St Louis, Quinson ou Exatigue,
venez composter vos « déchets verts » et jardiner bien sir.
En adhérant & l'association, vous pourrez participer aux
gvénements que nous organisons régulierement. "Ensemble,
protégeons le vivant I"

Co-Présidents : Florence Laventure, Bruno Courtois,
Sébastien Doré et Didier Morin
jardinssuspendusvincennes@gmail.com

£41-43 rue Raymond-du-Temple
BP 123 | 94304 Vincennes cedex

0060

METRO RIGOLLOTS - VAL-DE-
FONTENAY

L'association agit pour le prolongement de la ligne 1 du métro
jusqu'a Val de Fontenay pour une interconnexion avec le RER A,
le RERE, la ligne 15 du Grand Paris Express et le Tramway T1.

Président : Gérard Lefévre

155 rue Edouard-Maury | 94120 Fontenay-sous-Bois
contact@metroauxrigollots.fr
metro-rigollots-valdefontenay.fr

©
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ENVIRONNEMENT

NUIT DE LA TRANSITION (LA)

L'association organise un festival de courts métrages
écologiques et citoyens.

Présidente : Emmanuelle Garcin
Contact : lanuitdelatransition@gmail.com

RECYCLERIE DE VINCENNES (LA)

Organisation et animation :

« d'ateliers de réemploi (upcycling et réutilisation de vétements,
fabrication écologique de produits maison, le loto de 'économie
circulaire...)

© de ressourceries éphémeres pour favoriser une
consommation responsable et une économie circulaire.

Présidente : Cécile Sainte Fare Garnot
recyclerievincennes@gmail.com

REPAIRE (LE)

Tiers lieu convivial, l'assaciation vous accueille plusieurs
fois par semaine pour redonner vie a des objets de toutes
sortes. Au lieu de jeter ou d'acheter du neuf, il est facile, utile
etamusant d'apprendre a réparer, recoudre, créer.

Le repaire est installé au 54 rue Defrance.

Activités : ateliers de réparation, couture, gravure, bricolage,
impression 30, électronique, recyclage, fresques, revuetheque.
Rendez vous sur www.lerepairedevincennes.fr pour réserver
nos ateliers les plus prisés

Président : Olivier Petilon
lerepairedevincennes@gmail.com

0060

SALSIFIS MIRACULEUX (LES)

AMAP de Vincennes

L'association ceuvre pour le maintien d'une agriculture paysanne
de proximité et respectueuse de l'environnement par la mise

en relation des producteurs en agriculture biologique (légumes,
ceufs, volailles, fruits, jus de fruits, pains, bieres, miel, viande,
champignons de Vincennes...) et un groupe de consom'acteurs.
Elle propose :

* des distributions de paniers de produits saisonniers tous

les vendredis soir de 18h & 20h dans la salle Jean-Marie-
Aragon située au 16 av. Georges-Clemenceau & Vincennes
QOuest ;

* des activités pour ses membres : visites des exploitations

en mai-juin;

* des activités pour tous : VAMAP féte ses producteurs en
septembre-octobre.

Président : Julien Pecqueur
salsifismiraculeux@free.fr
salsifismiraculeux.free.fr
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UNE GRAINE DANS LA VILLE

La Ruche qui dit Qui !
Elle promeut la consommation de biens alimentaires
et/ou autres produits en provenance de a Région ile-de-
France, en privilégiant la saisonnalité, en sensibilisant
les consommateurs et en accompagnant les producteurs
etartisans. Mise en relation des membres de la communauté
de La Ruche qui Dit Oui ! et des producteurs dans le cadre
des distributions de La Ruche Qui dit Oui !. Re-création de
lien social entre le monde urbain et le monde rural, et soutien
a lagriculture paysanne bio ou en conversion et aux artisans.
Activités :

distribution tous les jeudis soir, salle Jean-Marie Aragon
(16, avenue Georges Clemenceau) ;

activité pour les membres : visite des fermes et renfort pour
les semences et récoltes
Présidente : Lise Martinot
14 av. Georges-Clemenceau | 94300 Vincennes
0658097388
unegrainedanslavillevincennes@gmail.com

(G

VINCENNES ACTION CLIMAT

Vincennes Action Climat est une association apartisane
souhaitant accélérer a transition écologique & Vincennes
et dans le territoire Paris Est Marne et Bois :

Par des formations et conférences sur e réchauffement
climatique et a perte de la biodiversité,

En valorisant les actions locales qui agissent pour
la préservation du climat et de l'environnement,

En proposant des mesures indispensables a la transition pour
accompagner notre ville et notre territoire vers la neutralité
carbone.

Luttons efficacement contre le déreglement climatique
et la perte de la biodiversité, avec des objectifs a la hauteur de
l'enjeu, en vérifiant Uefficacité des changements.

Co-Présidentes : Nataly Morel, Isabelle Blanchi,
Laurence Moreux et Marianne Magnier-Moreno

BP 123 | 94304 Vincennes cedex
Tél.: 06 84 451283
vincennesac@gmail.com | vincennesclimat.fr

(7]

GUIDE DES ASSOCIATIONS | 2026 > 2027 | PAGE 38



ENVIRONNEMENT

VINCENNES A VELO

Membre de la fédération des usagers de la bicyclette (FUB),
membre fondateur du Collectif vélo ile-de-France. L'association
Vincennes a vélo a pour objectif de promouvair lutilisation

du vélo au quotidien en s'appuyant sur 3 leviers :

* Intervention auprés des collectivités territoriales pour
améliorer les aménagements cyclables en apportant

son expertise terrain

* Organisation de balades & vélo au départ de Vincennes
* Organisation d'ateliers d'autoréparation afin que chacun
puisse entretenir son vélo.

Président : Sami EL Keilany

MAISON DES ASSOCIATIONS

BP 123 | 94304 Vincennes cedex
contact@vincennes-a-velo.fr
www.facebook.com/vincennesaVelo/
www.vincennes-a-velo.fr

0060
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SCOUTISME

ASSOCIATION DES GUIDES
ET SCOUTS D’EUROPE (AGSE)
1°ET 2° VINCENNES

Le scoutisme déployé au sein de l'association est une méthode
actuelle et intégrale qui permet de répondre, aux cotés des
familles, aux défis éducatifs d'aujourd'hui. Par le jeu et la vie
dans la nature, la méthode scoute contribue a la croissance
humaine et spirituelle des jeunes qui seront demain des adultes
fiers de leur foi, des citoyens actifs toujours préts a servir.
Louvettes/louveteaux (8-12 ans), guides/scouts (12-17 ans),
quides ainges/routiers (17/20 ans).

Activités : e week-end avec des sorties au bois de Vincennes
et alentours, des week-ends et un camp d'été.

Chef de groupe scouts : Geoffroy Sepulchre
0650 34 84 51 | groupelvincennes@gmail.com
Cheftaine de groupe guides : Valérie Malotaux
cheftainesdegroupe.vincennes@gmail.com

SCOUTS ET GUIDES DE FRANCE -
GROUPE JACQUES-DESCHAMPS

Depuis plus de 90 ans, le Groupe Jacques Deschamps
accompagne les jeunes dans leur découverte de la vie, de la
nature et des autres. Encadrés par des chefs et cheftaines
bénévoles, ils apprennent a grandir ensemble & travers le jeu,
laventure et a vie en équipe. Camps sous tente, activités en
plein air et défis collectifs permettent & chacun de développer
son autonomie, sa confiance et son sens des responsabilités.
Dans un esprit d'ouverture, de fraternité et de respect de la
nature, les jeunes sont invités a prendre leur place dans le
groupe et a agir pour bétir un monde un peu meilleur. Quvert
tous, filles et garcons de 6 19 ans, le scoutisme propose aux
jeunes un espace d'apprentissage unique, ol l'on grandit en
s'amusant et en s'engageant.

Activités : en extérieur ou au local, un samedi toutes les 2/3

semaines, 3 & 4 week-ends dans l'année et un camp d'ét¢ de 14
3 semaines, selon les tranches d'age.

JEUNESSE

SOUTIEN SCOLAIRE :
VOIR SECOURS CATHOLIQUE

Page 67

VOIR ESPACE SORANO

Page 06

Responsables de groupe :

Marie-Judith Belorgey - 06 51 56 65 27
et Jérémy Bézault - 06 73 00 03 93
responsable.groupe@sgdf-vincennes.fr

SCOUTS ET GUIDES DE FRANCE
“GROUPE SAINT-LOUIS
DE VINCENNES”

Groupe mixte catholique, le groupe Scouts et Guides de
France de Saint-Louis de Vincennes accueille tous les jeunes
de tous horizons et de toutes confessions & partir de 6 ans.
Viens vivre l'aventure, a vie dans la nature, e partage avec
les autres, chez les Farfadets si tu as entre 6 et 8 ans, chez
les Louveteaux et Jeannettes de 8 11 ans, chez les Scouts
et Guides de 11a 14 ans, chez les Pionniers et les Caravelles
de 14417 ans et chez les Compagnons partir de 18 ans. Situ
veux accompagner les jeunes dans cette aventure, que tu aies
été scout ou non, deviens chef ou cheftaine avec des formations
(Bafa) assurées et reconnues par [Etat. Rejoins-nous au
groupe Saint Louis !

Responsables de groupe : Nicolas Jacob et Géry Cuveiller
rgslv94@gmail.com | 06 65197672
sites.sgdf.fr/saint-louis-vincennes
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LOISIRS

ACTIVITES
MANUELLES

CROISE, TOURNE!

La dentelle aux fuseaux n'est pas compliquée. ILn'y a que deux
gestes a acquérir : croiser et tourner. Venez découvrir et apprendre
cetartriche et ancien qui fait partie de notre patrimoine. A partir de
16 ans. Prét du matériel sur place aux débutant(e)s.

Activités : Salle du Domaine du Bois - 8 bis, avenue des Murs
du Parc - 94300 Vincennes le samedi de 14h a17h (hors
vacances scolaires)

Présidente : Emmanuelle Lange
croisetourne@gmail.com

00

PAUSES

(Que vous soyez débutante ou experte, venez partager
un moment de détente, d'échange et de transmission autour
du tricot et du crochet.
Activités:
Tricot-thé les lundis & partir de 15h et apéros-tricot mensuels
au foyer de 'Espace Sorano.

Présidente : Sandrine Altglas
06 12 47 82 33 | sandrine.altglas@gmail.com

00

VINCENNES PATCHWORK

Si vous souhaitez découvrir le patchwork ou continuer

cette technique que vous avez déja pratiquée, venez rejoindre
le club de Vincennes Patchwark. Vous découvrirez dans nos
ateliers toutes les facettes de la créativité dans cet art textile.

Activités:: 1 fois par mois le jeudi aprés-midi & 'Espace Sorano.

Présidente : Daniele Astruc
6rue Lissy | 77150 Lésigny | 01 60 02 21 33
vincennespatchwork@gmail.com

006

ANIMATIONS

FEES DU CHATEAU (LES)

L'association propose des numéros de clowns avec

le clown Chalala et contes kamishibais racontés par
Natasha pour les particuliers, les écoles maternelles et
les personnes agées. Initiation aux kamishibais pour les
gcoles primaires.

Le Kamishibai: art de la narration des contes qui vient
duJapon, il est basé sur Lutilisation d'images que L'on fait
défiler dans un castelet en bois appelé Butai. Cet outil
ludique et pédagogique donne une dimension théatrale
a lhistaire

Passibilité de fabrication du Butai en bois laqué
«japanais » et d'acquisition des jeux de 18 planches
quadri-couleurs (Pinocchio, la Reine des neiges, Boucle
d'or, Peau d'ane...)

Présidente : Christine Delakian

BP 123 | 94304 Vincennes cedex
06 24 58 18 48 | lesfeesduchateau@gmx.fr

0060
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BIEN-ETRE

CLEF DU DOS (LA)

Lassociation propose des cours de Stretching postural®, inventé
par J.-P. Mareau, kinésithérapeute du sport : technique corporelle
globale et statique suivant une méthodologie. Ses bienfaits

sont la tonicité musculaire, la souplesse, Léquilibre physique

et psychique. Adapté aux personnes souffrant du dos, il s'adresse
aussi aux sédentaires pour optimiser leur bien-étre et leur
dynamisme et aux sportifs (échauffement et récupération).

Activités (durée: 1h) : 4 'Espace Sorano

Présidente : Renata Kozyraki
06 89 38 40 65 | clef.du.dos@gmail.com

LE SOUFFLE DU VENT

Envie de ralentir, de respirer et de vous recentrer ? Le Souffle du
Vent propose des cours de Hatha-Yoga et de méditation de pleine
conscience, dans une approche accessible, bienveillante et sans
esprit de performance. Encadrés par trois enseignantes diplomées
et expérimentées, les cours de yoga s'adaptent & chacun.e pour
favoriser une pratique a la fois respectueuse du corps et apaisante
pour L'esprit. Vous trouverez des cours hebdomadaires a l'année,
des ateliers le week-end, et des stages résidentiels en province
pour approfondir votre pratique.

Les cours adultes sont accessibles pour tous niveaux

Ateliers bien-étre spécial jeunes (11-14 ans).
Vous trouverez tous les détails de ces pratiques et leur pédagagie
en consultant le site internet de 'association

Présidente : Flora Gabreau

Contact: Virginie Olive

07813063 67 | vi_olive@yahoo.fr
www.le-souffle-du-vent.fr
www.facebook.com/LeSouffleDuVentYoga/
www.instagram.com/lesouffleduvent.yoga/

RELAXOTHEQUE

La Relaxotheque propose des séances de Hatha-Yoga en petits
groupes ou en individuel,  un rythme hebdomadaire, guidées par
des professeurs diplomés de la Fédération Francaise de Hatha-
Yoga (FFHY), fondée en 1968. Grace & des postures accessibles
associées a la respiration, les participants découvrent des outils de
relaxation, développent [écoute du corps et favorisent [‘équilibre
physique et intérieur dans un cadre bienveillant et adapté & chacun.

Président : Frédéric Delliére

BP 123 | 94304 Vincennes cedex
06 89 12 30 02 | relaxotheque@laposte.net
blog : https//relaxotheque.wordpress.com

0006

SATTWA YOGA

Le Hatha Yoga est une approche millénaire de prise de contact
avec le corps et son potentiel. La pratique réguliére accroit
Uénergie vitale, agit sur léquilibre corparel, mental et émotionnel
etaméliore les facultés cognitives. Lors des séances, la respiration
associée aux postures délie les tensions afin de retrouver un état
apaisé en harmonie avec soi-méme. L'association Sattwa Yoga
propose des cours collectifs a Vincennes le jeudi de 18h30 &

20h a la Maison des Associations et le dimanche de 9h30a 11h

4 Alémana Danse (35 rue Jean Moulin). Cours d'essai offert.

Informations/inscriptions : Iva Martinkova Bille
sattwayoga3@gmail.com | 06 317809 01

STRETCHING ET EQUILIBRE

L'association propose des cours collectifs de:

Stretching postural® visant a améliorer 'équilibre, la souplesse,
la posture, la mobilité articulaire, a soulager les douleurs dorsales
et renforcer Uestime de soi (4 la Maison des Associations
et au gymnase du collége Francoise Giroud)

Munz Floor visant a soulager les tensions, améliorer la posture
et stimuler les fascias, des tissus conjonctifs essentiels a la
mobilité et a la santé (4 la Maison des Associations)

Présidente : Marie-0dile Sarrazin
Contact : stretching-et-equilibre@laposte.net
Tél.: 07 86 90 47 90
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LOISIRS

YOGA BRUNE

Hatha Flow tous niveaux. Et si vous vous offriez une vraie pause
enfindejournée ? Un temps de présence a soi ? Un moment pour
relacher les tensions, remetire le corps en mouvement, respirer
pleinement et vous recentrer. Le Yoga que lassaciation propose est
accessible a tous, avec des options pour pratiquer a votre rythme, en
respectant votre corps et votre énergie du moment. Vous explorez
des postures d'ancrage, d'équilibre et de fluidité, pour retrouver
force, souplesse, alignement, présence et vitalité. Le tout dans un
cadre convivial, mixte et bienveillant, ol chacun trouve sa place
avec simplicité et plaisir.
Mardi 21h - Th15 de pratique & Vincennes & la Maison des
Assaciations (41/43 rue Raymond du Temple)

Cartes de cours flexibles (tarifs dégressifs)

Cours d'essai: 12 euros en septembre

Présidente : Frédérique Murry

Contact: Blandine Saglier

Cours Yin, Hatha, Vinyassa, cours particuliers, collectifs ou
en entreprise Paris-Vincennes | yogayoga.brune@gmail.com
0621010751 | Instagram : Yogabruneblandine

YOGA, UEXPERIENCE DU SOUFFLE

Le yoga enseigne une présence & soi permettant de s'aligner, de
se centrer, d'avoir une posture juste du corps et un mental apaisé.
Les postures sont maintenues afin que s'installe une respiration
profonde évitant la dispersion des pensées et ouvrant la porte sur
[écoute des sensations. Au terme d'une séance de yoga, lorsque
chaque mouvement a épouse le rythme lent du souffle, que la
détente s'est emparée du corps et que les mécanismes de défense
ont [&ché prise, il sSensuit une merveilleuse quiétude qui libere.
Cours collectifs & Vincennes les lundis et jeudis matin de 9h30

a 11h4 la Maison des associations et Conservatoire Municipal

Président : Yann Eric Dreano

41/43 rue Raymond-du-Temple

BP 123 | 94304 Vincennes cedex

Contact : Charlotte Abécassis | 06 20 04 12 08
charlotte.abecassis@gmail.com
www.hathayogavincennes.wordpress.com

7]

GASTRONOMIE

ASSOCIATION
DES ENOPHILES
DE VINCENNES

Apprendre et découvrir Lhistoire, Uélevage et les
caractéristiques des vins dans une ambiance conviviale,
atravers la dégustation, la comparaison et leur association
aux plaisirs de la table.

Activités : a 'Espace Sorano. Le planning est remis
aux adhérents en début d'année. Les inscriptions se font
de juin & octobre.

Président : Christophe Tixier

16 rue Charles-Pathé | 94300 Vincennes
0603 29 84 75
vincennes.oenologie@gmail.com

©

LE THE VERT,
UN ART DE VIVRE

En Europe, loin du Japon, comment faut-il préparer le thé
vert japonais pour pouvair savourer son godit authentique ?
Misaka Lelong-Nohsho, Ambassadrice en France du

thé japonais depuis 2016 et diplomée de linstitut du thé
japanais a Tokyo, animera pour vous des séances dinitiations
et des séances a theme ou exceptionnelles (programme a
consulter sur le site internet)

Président : Claude Lelong

36 av. du Petit-Parc | 94300 Vincennes

06 68 63 47 97 | info@thevertjaponais.fr
thevertjaponais.fr
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LOISHQS‘

INFORMATIQUE

CLUB MICRONET VINCENNES

Le club propose des activités pour tous niveaux en présentiel

et certaines en distanciel :

= Débutants : apprenez a vous servir d'un ordinateur, de votre
smartphone ou tablette sous Andraid ou 10S (Apple), & utiliser les
services de base

* Intermédiaires : élargissez la palette de vos connaissances
informatiques : Windows 11, Internet, Word, Excel, Généalogie...
= Confirmés : approfondissez votre pratique de linformatique.
Power Point, la retouche photo, Linux (Mint), tablettes et
smarphane, intelligence artificielle, CAQ et imprimante 3D...
Micronet propose tout au long de lannée :

* Des cours hebdomadaires

* De laide personnalisée ou du libre-service

* Des ateliers  théme (2 heures sur une a trois semaines) pour
approfondir un point précis (ex: maintenir un PC en forme - la
cybersécurité-lintelligence artificielle-- actualités informatiques,
le monde de Goagle - Word, Excel - numériser des diapos,
cassettes VHS, films 8 et super 8...)

« Des stages de 3 4 7 matinées (Windows, Excel)

* Le samedi: codage avec Scratch etimpression en 3D pour les
enfants; programmation de jeux vidéo pour adolescents

* Atelier robotique pour jeunes de 13 a 18 ans et réalisation d'un
projet et participation & la coupe de France robotique.

* Activités pour les enfants pendant les vacances scolaires
Toutes ces activités sont encadrées par des animateurs
bénévales.

Nous recherchons des bénévoles pour aider et/ou proposer de
nouvelles activités liées a Uutilisation d'un ordinateur, tablette
ou smartphone (quel que soit le systéme d'exploitation) et sur
lintelligence artificielle.

Horaires détaillés sur le site internet.

Président : Pierre Puharré

ESPACE SORANO

16 rue Charles-Pathé | 94300 Vincennes 01 41939273 |
clubmicronet@gmail.com

clubmicronet.net | Facebook : clubmicronet

00
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JEUX DE SOCIETE

CARRE LUDIQUE (LE)

Que vous débutiez, jouiez régulierement ou intensément, le
Carré Ludique propose un cadre convivial pour découvrir et
partager les jeux de société, et plus largement explorer le
secteur du jeu, au sein d'un groupe accueillant. Tout au long de
l'année, nous organisons des sessions variées : soirées jeux
libres, événements thématiques, brunchs ludiques et formats
spéciaux (tournois, olympiades...). Ces rendez-vous permettent
aussi bien de découvrir de nouveaux jeux que de rejouer a des
classiques, dans une ambiance détendue. Le Carré Ludique
favorise la rencontre, e partage et le lien social, & travers des
moments de jeu accessibles a toutes et tous.

Informations et réservations : linktr.ee/lecarreludique
Instagram/Facebook : Le Carré Ludique Vincennes et alentours
lecarreludique@gmail.com

Présidente : Mathilde Da Cruz

ECHECS DE VINCENNES (LES)

Pour e plaisir de jouer. Le jeu d'échecs est bien plus qu'un

simple loisir : c'est une école de a vie. Il permet de mobilier

et de développer des compétences essentielles telles que la
logique, la stratégie, la rigueur, la concentration, la mémoire et la
capacité d'abstraction. Autant de qualités qui favorisent a réussite
scolaire, professionnelle et sociale. Le club accueille tous les
passionnés, des débutants aux joueurs confirmés, de 5 a 99 ans.
Dans une ambiance conviviale et stimulante, nous organisons
régulierement des tournois internes et externes, pour que chacun
puisse progresser et partager sa passion.

Activités : les cours enfants et adultes sont dispensés
a l'Espace Sorano, de linitiation a la compétition avec
4 niveaux de cours, pour répondre aux attentes de chacun.

Président : Philippe Vaillant

16 rue Charles-Pathé | 94300 Vincennes
06 8552 86 65 | phil.vaillant@gmail.com
club-echecs-vincennes.fr

00

LOISIRS

TREFLE VINCENNOIS

Club de bridge affilié a la Fédération Francaise de Bridge
Les atouts : Convivialité - Jeu en équipe - Sociabilité -
Réflexion - Concentration

Les Cours : du débutant au perfectionnement (formateurs
diplomés)

Les tournois : Lundi / Mardi / Jeudi / Vendredi : & partir de
14h00 et e jeudi soir: 20h00-22h30

Rondes de France - Trophée du voyage - Compétitions -
Parties libres

Président : Jean-Luc Mestas

0678827756

Contact : Vincent Bonnier au 0672 86 70 74
ou Christian Lagadou au 06 67 931376

16 rue Charles-Pathé | 94300 Vincennes
treflevincennois@gmail.com

006

VINCENNES SCRABBLE

Sivous aimez ou voulez découvrir le scrabble duplicate, venez
rejoindre Le Club, quel que soit votre niveau.

Séances : les mercredis de 14ha 16h et/ou de 16h a 18h salle
Antoine Quinson  la Maison du Combattant (6 rue de [Egalité).

Présidente : Christiane Laisné-Gobard
Vice-Président : Alain Cavaillole
contact et renseignements :
vincennes.scrabble@gmail.com

06
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_____
QUARTIERS

ASSOCIATION DES RIVERAINS
DES HAUTS DE VINCENNES

Association locale et de quartier, elle participe & la qualité
de la vie des riverains. Elle organise : vide-grenier, repas
de quartier, féte des voisins...

Président : Jean-Pierre Bergeret

06 18 39 26 43 | jp.bergeret@wanadoo.fr
les-hauts-de-vincennes@hotmail.fr

2 passage des Varennes | 94300 Vincennes

LA BROC’ANTINE VINCENNES

Maison assaciative polyvalente et participative tournée sur
la création éthique et solidaire, le bien étre, le bien vivre et le
bien manger, c'est un éco-lieu d'échanges qui renforce le lien
social du quartier ouest de la ville.

L'espace bien manger “La Cantine des gens qui sément”
propose en semaine des repas savoureux et familiaux cuisinés
a partir des produits locaux, de saison, bios approvisionnés
en circuits courts par les producteurs fermiers de la Ruche
qui dit Oui. Cet espace peut étre privatisé pour anniversaire,
pots amicaux, pour des réunions - repas de travail. Le premier
mardi de chaque mois en soirée, est proposée une soirée
thématique ;

L'espace bien-étre propose des cours et des séances par
des professeurs et des thérapeuthes, tels que couture, tricot,
aquarelle, yoga nidra, vinyasa, tehima (Danse ostéopathique),
stages découvertes d'hypnose et sophrologie, réflexologie
plantaire et sains énergétiques, massage, méthode
Vitooz, bains sonores, shiatsu, (i Gong, cercle de femmes,
psychogénéalogie, ateliers d'écriture créative et Bol d'Air
Jacquier ;

L'espace créateur La Broc'Shop : atelier boutique partagé
dédié a l'art, & la création, a l'artisanat local de produits bios,
ethiques et écoresponsables, en partenariat avec le réseau
Ethikado

Un espace épicerie fine et solidaire proposant une sélection
de terrines, plats préparés, pestos, tartinades, produits
exotiques et équitables, miels, confitures, thés, infusions,
cafés... En direct du réseau La Ruche qui dit Oui.

Présidente : Lise Martinot

14 av. Georges-Clemenceau | 94300 Vincennes
01432824 900u06 58097388
labrocantinevincennes@gmail.com
www.labrocantine-vincennes.fr

©060

GUIDE DES ASSOCIATIONS | 2026 > 2027 | PAGE 48



LOISIRS

TOUS A UOUEST

L'association est créatrice de lien et dynamise [Est parisien intra
et extra muros (surtout le quartier Ouest de Vincennes, Nord

de St Mandé et Bas Montreuil). Elle crée et promeut tout type
d'événement culturel et artistique, dans toutes les disciplines,

de facon intergénérationnelle... Grace aux réseaux sociaux,

elle vous fait partager tout un tas d'infos sur les prochains ateliers
créatifs, ventes, braderies, réunions a themes, apéros, trocs,
gratiferias et événements divers... Une newsletter est envoyée
chaque mois & tous les adhérents et & ceux qui en font la demande
par mail.

Présidente : Jeanne-Marie Devanz

13 av. Georges-Clemenceau | 94300 Vincennes
tous.alouest@orange.fr

Facebook : @tousalouest. Parisest

Twitter : @Tous_a_lOuest

Instagram : @tousalouest

0060

VOYAGE

CYCLO-CAMPING
INTERNATIONAL

Antenne Vincennes

L'assaciation regroupe et informe celles et ceux qui
voyagent a vélo ou qui veulent 'y mettre :

* Des outils pour préparer son voyage : le Manuel
du voyage a vélo (2025), un forum réservé aux
adhérents, un wiki-cyclopays, une bourse jeunes
VOyageurs..

* Une mise en contact avec des voyageurs ayant
parcouru différents pays

= Des rencontres et balades itinérantes de 2 jours & 2
semaines

* Un réseau d'hébergement Cyclo-Accueil-Cyclo
Suite aux travaux du Centre Georges Pompidou,
le Festival International du Voyage & Vélo est
interrompu & Vincennes.

Responsable de l'antenne : Sylvie Dargnies
0670 30 35 59 | sylvie.dargnies@orange.fr
www.cyclo-camping.international
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CLUBS LOISIRS DECOUVERTES

«Clubs Loisirs Découvertes » est une association riche de 50 années
dactivité. Elle a pour but de permettre aux plus de 55 ans de vivre une
refraite dynamique et sereine, et aux plus fragiles de continuer & vivre
chez eu, tout en participant aux activités des clubs.

Elle propose, notamment :

« Un péle bien-gtre (yoga, sophrologie, relaxation corporelle,
équilibre...)

« Un péle sportif (gymnastique douce, aquagym, oxygénation,
randonnges, bowling, Qi Gong...)

« Un péle culture (poésie, lecture, cinéma, théétre, musée,
conversation anglaise, espagnole, conversation cinéma, généalogie,
informatique...)

« Un péle artistique (chorale, dentelle «frivolité », mandala...)

« Un péle jeux (belote, tarot, bridge, scrabble, échecs, dames

et autres jeux de société) pour expérimentés, débutants et
intergénérationnels (échecs)

* Un péle tourisme (sortie & la journée en ile-de-France, voyage en
France, séjour & [étranger)

« Un péle soutien & domicile (portage de repas, accompagnement
individuel...).

Ces activités ont lieu dans les différents clubs : 70 rue

de Fontenay - 27 rue des Laitieres - 1 rue du Maréchal
Maunoury (Vignerons). Elles se déroulent dans une ambiance
amicale, conviviale et chaleureuse.

L'association organise également tout au long de l'année

des tournois, lotos, godters, repas festifs, dégustation
@nologique, spectacles, bal...

Adhésion & Uassociation et inscription aux activités (programme
bimestriel) uniquement & 'Espace Régine et Pierre Souweine,
70 rue de Fontenay, 94300 Vincennes.

Présidente : Dominique Le Bideau
Clubsretraitesvincennes@wanadoo.fr

Site internet : clubsloisirsdécouvertes.fr

Contact : secrétariat des clubs au 01 43 98 67 04

0006
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ACTIONS POUR L'AUTISME
ASPERGER FRANCE

Les troubles du spectre autistique (TSA), comme lautisme
Asperger, sont des handicaps du sens social d'origine
neurologique et ils sont non visibles contrairement
a certains autres.
Privés de ce sens social et malgré des facultés cognitives
non affectées voire méme au-dessus de la moyenne,
les autistes Arperger rencontrent des difficultés relationnelles
importantes.
L'association composée de parents et grands-parents,
neurotypiques et Asperger agit pour permettre :

L'autonomie et lintégration des personnes Asperger dans
la société

L'acceés & l'éducation en classe ordinaire

L'acceés a l'enseignement universitaire sur le modeéle des
pays anglo-saxons

L'accés au travail (Service gratuit Aspiejob)

L'accés aux prises en charge adaptées

L'accélération du rattrapage de « limmense retard » francais
en terme de repérage, diagnostique et accompagnement.
Rendez-vous proposés en semaine ou le samedi a la Maison des
Associations & convenir par mail (voir plus bas). Sairées jeux
tous les mois, sorties culturelles (visites guidées adaptées) et
réunions de parents sur inscription selon mail indiqué
Présidente : Marie-Francoise Péré-Gaudio
www.actionsautismeasperger.org
Contact Vincennes : Isabelle Mourriéras
Tél.:0629 88 41 14
isabelle.mourrieras@yahoo.com

©

SANTE

ASSOCIATION
FRANCE ALZHEIMER
VAL-DE-MARNE

L'assaciation aux cotés des malades, des familles
et des professionnels dispose d'une écoute téléphonigue.
Elle propose aussi

Des haltes-relais notamment & Vincennes, pour les malades
et les aidants & la Maison des Associations, renseignements
au 06 07 86 44 42 (mais également 8 Champigny sur Marne,
Nogent-sur-Marne, Boissy-Saint-Léger, Chevilly-la-Rue, Créteil,
Le Perreux sur Marne, Chaisy-le-Roi)

Animation tango thérapeutique 8 Champigny sur Marne

Des formations des aidants familiaux sur 14 heures en
différentes villes ou en visioconférence.

Un groupe de parole pour les aidants ayant un prache en
EHPAD qui a lieu a Nogent-sur-Marne
Présidente : Odile Hourcade
Siége : 4 rue du Maréchal-Vaillant
94130 Nogent-sur-Marne | TéL.: 01 48 72 87 82
alzheimer.val-de-marne@wanadoo.fr
www.francealzheimer-valdemarne.org

©0
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ASSOCIATION
FRANCE PARKINSON

Comité Paris et Val-de-Marne. Le comité propose aux
personnes atteintes de (a maladie de Parkinson qui résident
dans le Val-de-Marne et & Paris, ainsi qua leurs proches, une
écoute attentive, des informations pratiques, des activités
diverses et des conférences mensuelles.

Activités a Vincennes : danse-thérapie, percussions et Tai Chi/
Qi Gong.

Siége social : MAS

18 rue des Terres-au-Curé | 75013 Paris

01 4520 22 20 | www.franceparkinson.fr
franceparkinson75@gmail.com

Contact : Jean-Roger Lassalas | 01 84 60 69 50

©

ESPOIR ET VIE AVEC LE CANCER
DU SEIN

Entraide et soutien pour des femmes atteintes par le cancer

du sein, quel que soit le stade de la maladie. Autour d'un café,
partage des vécus et des informations disponibles sans aucun
avis médical donné. Aucun frais d'adhésion. Rencontres un jeudi
par mois, l'apres-midi, de 14h30 a 17h30 a l'Espace Régine

et Pierre Souweine. Dates sur Vincennes Info.

Présidente : Nicole Montaville-Fleury

Association EVCSTéL.: 06 11 69 53 57
www.espoir-vie-cancerdusein.fr

LIGUE CONTRE LE CANCER -
COMITE DU VAL-DE-MARNE

Chercher pour guérir : financement de la recherche.

Prévenir pour protéger : information, prévention et promotion
des dépistages.

Accompagner pour aider : Soins de support et ateliers
mieux-étre (groupes de paroles, socio-esthétique, yoga, gym
douce, conseil en image, sophrologie, ostéopathie...). Aides
financiéres, aides ménageres et aides a la garde d'enfants.

Activités : du lundi au vendredi de 9ha 12h et de 13ha 17h.

Président : Alain Marion

1 rue de Paris | 94000 Créteil
Contact : Christine Jugeau, Directrice
Tel.: 01 48 99 48 97
cd?4@ligue-cancer.net
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SANTE

PRINCESSE MARGOT

Princesse Margot, aux coté des enfants atteints de cancer

et de leurs familles. Créée en 2012 en mémoire de Margot,
emportée par un cancer a '4ge de 18 ans, l'association
Princesse Margot agit pour améliorer le quotidien des enfants
et adolescents atteints de cancer, ainsi que celui de leurs
familles. L'assaciation intervient a 'hopital et en dehors, avec
une apprache globale de l'accompagnement. Elle propose :

* des ateliers, des événements, des animations dans les
services pédiatrigues,

* un soutien psychologique pour les jeunes patients

et leurs proches,

* des projets d'aménagement et d'amélioration du quotidien
dans les unités d'oncologie,

* et des soins de support.

Parmi ses actions emblématiques figurent les Lundis

des Mamans et Les Sorties des Papas, qui offrent aux parents
d'enfants malades des moments de répit, d'échange et de
bien-étre. Implantée a Vincennes, lassociation organise
également chaque année des événements solidaires, pour
mobiliser autour de la cause et collecter des fonds.

En 2021, l'association a ouvert Marg'Home, une maison de répit
chaleureuse a Saint-Mandé, pensée pour accueillir les parents

d'enfants hospitalisés.
Atravers chaque action, Princesse Margot porte un message
fort: continuer a se battre pour réver, méme face a la maladie

Présidente : Muriel Hattab

12-14 rue Georges Huchon | 94300 Vincennes
Tél.:0182391515
contact@princessemargot.fr
www.princessemargot.org

0U SUr NOS réseaux sociaux

09

REVES
Délégation du Val-de-Marne.

L'association fondée en 1994 réalise les réves des enfants
trés gravement malades, c'est une association nationale avec
700 bénévales. Son but est de permettre aux enfants tres
gravement malades de vivre e plus beau jour de leur vie,

pour leur faire oublier a maladie. En 2025, 288 réves ont

gté réalisés. La délégation euvre dans différents domaines
avec l'organisations d'événements pour récolter des fonds
comme la Journée des Réves de Vincennes ou l'organisation de
journées récréatives pour les enfants malades. L'association
vous attend pour encore plus de projets remplis de bonheur !

www.reves.fr

Déléguées départementales : Sylvie Trottmann
et Mathilde Royer

reves94@reves.fr
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SECOURISME

CROIX ROUGE FRANCAISE

Aide & toute personne blessée ou malade, sans distinction
de race ou d'appartenance :

© formation aux premiers secours grand public : IPS/PSCT ;
= secourisme : dispositif de premiers secours a la demande ;
= activités sociales - maraudes, épicerie solidaire & Vincennes
mardi soir, jeudi matin - & Saint-Mandé : distribution
mercredi matin.

Président unité locale : Michel Moraine

- Directeur local de l'action sociale

- Epicerie solidaire

- Distributions alimentaires

- Maraudes

0615229023

michel.moraine@croix-rouge.fr

www.croix-rouge.fr

Marie-0dile Policard

- Directrice locale de l'urgence et du secourisme
- Formations grand public

- Formations internes

- Dispositifs prévisionnels de secours

06 62 4417 63
marie-odile.policard@croix-rouge.fr

Unité locale de Vincennes - Saint-Mandé
14, avenue Georges-Clemenceau

94300 Vincennes

014808 51 58
ul.vincennes-stmande@croix-rouge.fr

PROTECTION CIVILE
PARIS SEINE - ANTENNE
DE VINCENNES

Association affiliée a la Fédération Nationale de Protection
Civile et reconnue d'utilité publigue.

Missions :

* aider : actions solidaires et sociales aux profits des plus
démunis (maraudes, collectes de denrées) ou de populations
sinistrées (catastrophes naturelles, incendies)...

* secourir : dispositifs de secours lors d'événements sportifs
ou culturels, renforts du SAMU et de la Brigade des Sapeurs-
Pompiers de Paris, déclenchements exceptionnels...

« former : apprentissage des gestes qui sauvent (PSC, SST),
initiations aux premiers secours, formations de formateurs...

Responsable : Johan Sutter

26 rue des Vignerons

94300 Vincennes

07 63950400
contact@protectioncivile-vincennes.org
www.protectioncivile-vincennes.org
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SOCIAL

AIDE A LA PERSONNE

ASSOCIATION VINCENNOISE
POUR L'AIDE A DOMICILE
(AVAD)

Mission : maintenir a leur domicile des personnes agées
ou en situation de handicap en proposant :

°aide a latoilette ;

© préparation des repas;

= entretien courant du logement et du linge ;

© COUrses;

° accompagnement aux sorties.

Frais nets, pas de cotisation, ni frais d'adhésion et de dossier.

Intervention 7j/7.

Conventionnée CNAV. Autorisée et tarifée par le conseil
départemental. Réduction d'impats de 50 % des prestations
effectuées.

Président : Philippe Souweine

Espace Régine-et-Pierre-Souweine

70 rue de Fontenay | 94300 Vincennes
Ouvertde 9ha17 h du lundi au vendredi
0153663275
associationavad@avad-vincennes.fr

©060

ASSOCIATION FAMILLE
SERVICES VINCENNES

Sa mission : répondre aux besoins des personnes ou des
familles en recherche d'aide & domicile ou de garde d'enfant.
Fonctionnant en mode mandataire, et détenant un agrément
Qualité, elle assure la présentation du personnel qualifié, le
remplacement en cas d'absence ou maladie et vous encadre
pour les formalités administratives.

Prestations::

* garde d'enfant : temps plein ou partiel, sortie école
ou de créche, aide aux devairs, baby-sitting ;

= auxiliaire de vie jour et nuit : aide a la toilette, repas, prise
de médicaments, compagnie ;

* aide-ménagere : ménage, repassage, course,
accompagnement sortie ;

Réduction d'impots de 50 % de tous les frais engagés
(selon loi en vigueur). Accueil du lundi au vendredi
de9h30412hetde14ha17h.

Espace Régine-et-Pierre-Souweine

70 rue de Fontenay | 94300 Vincennes

01 43 98 68 04 ou 67 63
familleservices@orange.fr

09

GUIDE DES ASSOCIATIONS | 2026 > 2027 | PAGE 59



LES PETITS FRERES
DES PAUVRES

L'assaciation agit aupres des personnes de plus

de 50 ans souffrant d'isolement, de pauvreté et de
précarité en privilégiant l'accompagnement relationnel
pour lutter contre l'exclusion. Par ses actions, elle
recrée des liens permettant & nos ainés de retrouver
une dynamique de vie. Grace aux équipes de bénévales,
l'association accompagne dans la durée sur leur

lieu de vie des personnes en situation d'isolement

et de vulnérabilité au travers de plusieurs actions :
visites & domicile ou en hébergement collectif,

des actions collectives, des séjours de vacances,

des actions de Noél.

Responsable : Didier Argence
0756 3037 62
banlieue.nordboisdevincennes@
petitsfreresdespauvres.fr
www.petitsfreresdespauvres.fr

CLUBS SERVICES

LIONS CLUB DE VINCENNES

Emanation du Lions International, Ter club service au
monde, les Lions de France, c'est 25 000 femmes et hommes
au travers de 1 200 clubs locaux et régionaux, qui ont choisi
de mettre une part de leur temps et de leur savoir-faire au
service des autres.

Les actions des Lions de Vincennes :
Don de soi pour des actions a retombée locale
Accueil des journées don du sang au cté de L'EFS

Collecte nationale de la banque alimentaire pour le 94,
associations vincennoises

Mabilisation par des actions en faveur de la santé, Octobre
Rose et dépistage du diabete
Vente de fleurs en soutien a cole des chiens guides

d'aveugles d'lle de France et lors de la journée mondiale
d'Alzheimer
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SOCIAL

* Téléthon

* Concert en faveur dEnfants Cancer Santé et de association Réves
* Collecte de lunettes vers les pays émergents

= Collette de jouets pour l'association Réves

= Concours d'Eloguence avec e lycée Hector Berlioz

= Vide grenier en faveur de Missions caritatives (Equipement
d'une borne auditive pour les malvoyants & la Maison des
Associations)

Soutien & la LICF (dons lors de catastrophes climatigues)

Nous recherchons des bénévoles motivés pour nous aider
a développer nos actions

Réunion : 2¢ et 4° mardi de chaque mois.

Présidente : Annick Pernet-Bissiere
13-15-17, cours Marigny

94300 Vincennes

Tél.: 0679822500
Pernet.hissiere-annick@orange.fr

©

LE CLUB POUSSETTE

Accompagnement des méres d'enfants de 0 a 3 ans et soutien
post partum. Partage, entraide, rencontres mensuelles et
sorties.

Bénévoles en charge du club : Elodie Lucet,
Sophie Parmentier, Laurie Charvillat, Myriam Roque
et Rose-Line Kalck

0006

SOROPTIMIST INTERNATIONAL
DE PARIS-EST-VINCENNES

Union féminine interprofessionnelle au statut d'Organisation
Non Gouvernementale, Soroptimist réunit des femmes
engageées dans la vie professionnelle et dans les affaires.
Elles euvrent, par des actions de service, & promouvoir
les droits humains pour tous, le statut et la condition des
femmes. En tant qu'ONG, elle intervient sur des projets
au niveau local, national et international ayant trait plus
particulierement a l'éducation des femmes et des filles,
le leadership, la santé, U'environnement et (a lutte contre
la violence & ['égard des femmes.

Activités : rendez-vous le 2°™ jeudi du mais le sair,
restaurant Au Ruisseau (métro Saint Mandé Tourelles)
Présidente 2025-2026 : Jeannine Fischer
Paris-est-Vincennes@soroptimist.fr

Contact : Evelyne Bozon

0660110973

bozon.evelyne@gmail.com

0006
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DROITS DE CHOMME

AMNESTY INTERNATIONAL
GROUPE DE VINCENNES (96)

Le groupe local de Vincennes agit en faveur du respect des
droits fondamentaux de la personne humaine. ILintervient

a travers la signature de courriers et de pétitions envoyés aux
responsables politiques ou éconamiques locaux ou étatiques,
la sensibilisation du public au respect des draits, 'éducation
aux droits humains dans les établissements scolaires... Parmi
les sujets qu'il traite : la liberté d'opinion et d'expression,

la lutte contre les discriminations, l'abolition de la torture et
de la peine de mort, la protection des personnes obligées de
quitter leur pays, la justice internationale et limpunité, climat
et droits humains... Il se réunit  Vincennes chague mois a la
Maison des Associations.

Contact : Sauveur Santillana

Groupe local d’Amnesty international

2 ter rue des Deux-Communes

94300 Vincennes

014808 06 800u 0686163972
vincennesfontenaysousboissaintmande @
amnestyfrance.fr

LIGUE INTERNATIONALE
CONTRE LE RACISME

ET LANTISEMITISME (LICRA) -
SECTION VAL DE MARNE

Depuis 1927, la LICRA est a la pointe de tous les combats
contre le racisme, 'antisémitisme et les discriminations.
Profondément attachée aux valeurs de la République et a

la laicité, elle défend un principe simple : luniversalité des
droits de 'Homme. La section Licra Val-de-Marne organise
des débats et conférences. Elle intervient dans de nombreux
gtablissements scolaires pour aborder avec les jeunes les
questions de lutte contre le racisme, l'antisémitisme et les
discriminations et pour contribuer & former des citoyens
universalistes respectueux des valeurs de la République. La
Licra a recu l'agrément du Ministere de ['Education Nationale
et est conventionnée chaque année pour intervenir dans les
établissements.

Présidente : Madame Dominique Zeliszweski

41-43 rue Raymond-du-Temple

BP 123 | 94304 Vincennes cedex
licravaldemarne@gmail.com | www.licra.org
Facebook : Licra-94

06

VIGILANCE

L'association lutte contre le racisme, l'antisémitisme

et la xénophobie en organisant des conférences, des débats,
des rencontres intercommunautaires et en orientant les
victimes pour faire valoir leurs droits en justice.
Permanence : 15 rue du Commandant-Mowat sur rendez-
vOuS.

Président : Franck Serfati
0143 658598

©060
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ENTRAIDE

ASSOCIATION DEPARTEMENTALE
D’ENTRAIDE DES PERSONNES ACCUEILLIES
EN PROTECTION DE LENFANCE DU
VAL-DE-MARNE (ADEPAPE 94 - REPAIRS ! 94)

Collectif réunissant des personnes de tous horizons, MAISON DES ASSOCIATIONS

association & statut particulier propose des activités culturelles, £41-43 rue Raymond-du-Temple

sportives, sociales variées, des formations et a pour vocation: BP 123 | 94304 Vincennes cedex

* d'aider moralement ou matériellement les personnes admises Président : Mamédi Diarra

ou ayant été admises dans les services de UAide sociale Général et bénévolat : adepape94@gmail.com
4 lenfance et les pupilles de [Ftat ; Demande d'aide/intervention :

* de participer a leffort d'insertion sociale des accueilli(e)s et soutien.adepape94@gmail.com | www.adepape94.fr
ancien(ne)s accueilli(e)s a IASE et des pupilles de [Ftat ; @repairs94 (Instagram, Facebook, X, Linkedin)
© d'établir entre eux et avec d'autres des relations sociales et @ @

amicales ;

* de les aider a faire valoir leurs droits dans tous domaines et

de les représenter.

Siege et courrier:
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ASSOCIATION
KEREN RABBI SAID

Elle aide les familles et jeunes en difficulté et/ou précarité
en leur apportant assistance, dispense conseils et formation
et développe des activités novatrices en matiére d'éducation,
d'orientation et de médiation conjugale. Elle propose :

actions culturelles : cours de théatre, de danse, de cuisine,
des activités sportives, des centres aérés pour les jeunes
enfants, un club de Uamitié pour les seniors, une bibliothéque
et ludothéque pour tous les publics ;

voyages pour découvrir des cultures différentes et favoriser
un dialogue solidaire et citoyen ;

creche et groupes d'aide aux devoirs

Président : Grand Rabbin Yosseph Taieb
20 rue de la Paix | 94300 Vincennes
06631113 42
contact.associations@gmail.com
www.habadvincennes.fr

©

ASSOCIATION MAISON
NOTRE-DAME

L'association accueille dans ses locaux tous types de
groupes associatifs vincennais. Elle dispose d'une salle
pour des réceptions privées (assemblées de copropriéte,
événements familiaux...).

Président : Pére Marc Dumoulin

16 rue de Strasbourg | 94300 Vincennes
Contacts : Véronique Geider
01432816000u43287428
mndvincennes@gmail.com

ASSOCIATION ECUMENIQUE
D’ENTRAIDE / AVEC ELLES

L'association apporte des aides spécifiques aux personnes
en difficulté:

Avec Elles : accueil inconditionnel des femmes et de leurs
enfants en bas dge (repas partage, douches, secours divers)
a la Maison Notre-Dame, 16 rue de Strasbourg le mardi de
10h30416h;

Elle propose aussi, une fois par an, une série de conférences
sur des themes liés a l'ecuménisme.
Présidente : Frédérique de Vinzelles

41-43 rue Raymond-du-Temple

BP 123 | 94304 Vincennes cedex

067282 19 18 | asso.avecelles@gmail.com
vincennes-entraide-oecumenique.fr/aoe-avec-elles.fr

0060

CENTRE D’INFORMATION
SUR LES DROITS DES FEMMES
ET DES FAMILLES (CIDFF)

CIDFF du Val-de-Marne. Lassociation propose aux femmes

et aux familles des permanences juridiques gratuites qui
dispensent une information généraliste de proximité sur l'accés
au droit (des personnes et de la famille, droit des biens, droit
pénal, droit du travail, etc.). Elle informe et accompagne

les personnes dans le cadre de laide aux victimes et plus
spécifiquement les femmes victimes de violences. Un(e) juriste
répond a vos questions juridiques et vous oriente si nécessaire,
apres avoir étudié votre problématique, vers lorganisme
compétent et spécialisé.

Permanence : le lundide 9 ha 12 h a la Mairie de Vincennes
au 53 bis rue de Fontenay. 42 autres antennes sont réparties
dans le Val-de-Marne

Présidente : Dominique Périgord

Siége social : 12 av. Francois-Mitterrand
94000 Créteil

01721656 50 | contact@cidff94.fr
https://valdemarne.info

000
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CLEFRANCGAIS

Cours collectifs de différents niveaux (alphabétisation, AT, A2
et B1) destinés aux adultes, francais ou étrangers, souhaitant
apprendre le francais, se perfectionner et approfondir leur
connaissance de la culture francaise. L'association recherche
de nouveaux bénévoles.

Activités : & la Maison Notre-Dame au 16 rue de Strashourg -
94300 Vincennes.

Président : Dominigue Molliet
06 1407 00 59 | clefrancais94@gmail.com
www.clefrancais.fr

DEVENIR UN
EN CHRIST

Assaciation chrétienne, elle offre un accueil pour les personnes
homosexuelles et leurs proches. Elle est un lieu de parole et

de partage, dans un climat de respect et de confiance permettant
achacun davancer a partir de la situation dans laguelle il se trouve
et quel que soit son état de vie. Elle organise des week-ends et des
temps spirituels plusieurs fois par an.

Président : Timothée de Montgolfier
15 av. Georges-Clemenceau

94300 Vincennes | 01 58 64 03 04
adevenirun.enchrist@noos.fr
www.devenirunenchrist.net

SOCIAL

ENTRAIDE DE LEGLISE
PROTESTANTE UNIE
DE VINCENNES

Action au service de la communauté : aides aux personnes

en difficulté, en liaison avec Association ecuménique
d'entraide et avec Entraide et partage. L'association assure

le développement de toutes activités d'assistance et d'actions
sociales animées par la communauté protestante.

Président : Alain Walter

12 rue Monmory | 94300 Vincennes
Contact : Alain Walter

07 6859 69 31 | amjwalter@gmail.com

0060

ENTRAIDE ET PARTAGE

L'association accueille des personnes vivant en grande
précarité, au sein de son accueil de jour (domiciliation, RSA,
CMU, AME, restauration, écoute médicale et sociale, boutique
solidaire...).
Services proposés au 12 rue Monmory - 94300 Vincennes :
accueil de jour inconditionnel le mardi de 12h30 & 16 heures
(restauration, écoute médicale, boutique solidaire).
assistance personnelle par des bénévoles.
assistance a la domiciliation en lien avec une association dédiée.
Président : Pierre Viénot

12 rue Monmory | 94300 Vincennes
entraideetpartage@free.fr

©
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ORDRE DE MALTE FRANCE -
DELEGATION 94

La délégation apporte, avec ses bénévoles, une aide aux
personnes fragilisées sous forme d'actions concrétes en
faveur des plus démunis, en privilégiant l'échange et l'écoute :
petits déjeuners et maraudes a Vincennes, collectes
alimentaires et de produits d'hygiéne, visites de malades

et de personnes agées.

Secourisme : au sein d'une équipe bénévole experte, vous
serez formés par 'UDIOM94 aux gestes qui sauvent, vous

pourrez intervenir comme équipier, chef d'équipe ou formateur.

Délégué du Val-de-Marne : Nicolas Clodong
n.clodong-D94@ordredemaltefrance.org

12 rue Denfert Rochereau

94210 La Varenne-Saint-Hilaire
délégation?4@ordredemaltefrance.org

Déléguée adjointe : Anne Rey
a.rey-D94@ordredemaltefrance.org

Responsable secourisme : Claude Bertheau
c.bertheau-U94@ordredemaltefrane.org
Responsable adjoint secourisme : Cyrille Gauthier
c.gauthier-U94@ordredemalte.org

Facebook : OHFOM94
delegation94.ordredemaltefrance.org

©

RESTAURANTS DU CEUR
DU VAL-DE-MARNE (LES)

Centre de Fontenay-sous-Bois. Lassociation apporte aide
et assistance aux personnes et aux familles les plus démunies
sous forme d'aide alimentaire et d'aide 4 la personne (écoute
et soutien psychologique, aides aux diverses démarches). Les
personnes susceptibles d'étre aidées au cours de la campagne
2026-2027, doivent s'inscrire au centre de Fontenay en
justifiant de leurs ressources et de leurs charges. Le centre
de Fontenay-sous-Bois recoit et accompagne les personnes
résidant a Vincennes, Fontenay, Nogent, Le Perreux et Saint-
Mandé. Nous recevons pour les inscriptions sans ROV (e lundi et
mardi de 13ha 17h.

Le centre de Fontenay-sous-Bois

2 rue Alfred de Musset a Fontenay | 01 48 76 73 02
Responsable : Nicole Arpino

Siége départemental :

21 rue Léon-Geffroy | 94400 Vitry-sur-Seine
ad94.siege@restosducoeur.org

060
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SOCIAL

SECOURS CATHOLIQUE

Equipe de Vincennes. Accueil, 6coute et accompagnement
administratif aux Vincennais en difficulté et orientation vers les
services spécialisés.

Permanences : a la Maison Notre-Dame au 16 rue de
Strasbourg le jeudi de 14ha 16h (hors vacances scolaires).
Maraude dans le bois de Vincennes 1 a 2 fois par semaine.

Délégation du Val-de-Marne

Présidente : Catherine Gaudry

237 av. du Général-Leclerc | 94000 Créteil
0145170170
valdemarne@secours-catholique.org
www.secours-catholique.org

0060

SOCIETE DE
SAINT-VINCENT-DE-PAUL -
CONFERENCE DE VINCENNES

Visites & domicile pour lutter contre L'isolement relationnel

et aux résidents des maisons de retraite de Vincennes

et Fontenay-sous-Bois, dans une relation privilégiée d'amitié et
de réciprocité. Aides matérielles aux personnes pauvres (a ol
elles vivent et godter festif annuel pour les personnes isolées.
Maraudes dans Vincennes chaque Lundi soir.

Président : Pascal Dewailly

Paroisse Notre-Dame de Vincennes

82 rue Raymond-du-Temple | 94300 Vincennes
07 67999205

ndvincennes.de94@ssvp.fr

09

SOLIDARITES NOUVELLES FACE
AU CHOMAGE (SNC)

L'association accompagne les chercheurs d'emplai en leur
apportant un soutien moral et technique personnalisé, le temps
nécessaire, grace a un groupe d'accompagnateurs bénévoles
formés a cet effet. Elle leur propose des ateliers collectifs pour
rebondir et rompre leur solitude.

Déléguées : Marie-Christine Portut
et Marie-Annick Fedeli
snc.groupedevincennes@yahoo.fr
www.snc.asso.fr

©0

S.0.S AMITIE
PARIS ILE-DE-FRANCE

Service d'aide par téléphone et par internet, les bénévoles de
l'association écoutent les personnes en situation de mal-étre
en respectant l'anonymat de ('appelant et de ['écoutant. Ils sont
formés par des professionnels de facon continue. Ouverture
toute 'année 24h/24 et 7/7. Lengagement des écoutants

est d'environ 4h par semaine.

Numéro d'écoute : 01 42 96 26 26.

Président : Laurent Le Boterve

7 rue Heyrault | 92100 Boulogne-Billancourt
01 41419687
contact@sosamitieParisidf.fr

Contact : Emmanuelle Belliot

0637 443173

©
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VOIR AUSSI LARUBRIQUE
"AIDE A LA PERSONNE"

Page 59

FAMILLE

ASSOCIATION FAMILIALE
CATHOLIQUE DE VINCENNES -
ST-MANDE ET DES COMMUNES
ENVIRONNANTES

La famille, “"communauté de vie et damour, union d'un homme et
d'une femme, établie par le lien indissaluble du mariage librement
contracté et affirmé publiquement, ouverte a a vie, éducatrice

de ses membres, cellule de base de la société", constitue la
référence des Associations Familiales Catholiques (AFC).

Présidente : Chantal Desmoulins-Lebeault
39 rue Carnot | 93100 Montreuil-sous-Bois
07 83213180
ch.desmoulins.l@gmail.com
http://afc94.canalblog.com
www.facebook.com/afc.valdemarne

ASSOCIATION GENERALE
DES FAMILLES

La famille, un lien essentiel et un repere dans la société
d'aujourd'hui. En partenariat avec 'Union départementale
des associations familiales (UDAF), Uassociation est

aussi le lien auprés des pouvairs publics. Pour mieux

armer les familles face aux enjeux ou de société ou de la

vie courante au regard de I'éducation des enfants ou d'un
meilleur équilibre de la vie familiale, des soirées débats sont
régulierement organisées. Divers services sont proposes :

ludothéque La Boite & Jouets : prét de jouets, jeux de société
ou de plein air, déguisements ;

014398 66 65 | boiteajouetsvincennes@gmail.com.
Les mardis et jeudis de 16 ha 18 h, le mercredide 10 h
a12hetde15ha 18 hetle samedide 10ha 12 h (sauf
congés scolaires).

café famille : moment de convivialité offert aux familles dont
les enfants ont moins de 3 ans, rencontres, échanges d'idées,
de connaissances, jeux pour les petits ; les lundis et jeudis
matin de 10h & 12h (sauf congés scolaires) ;

LAEP (Lieu d'Accueil Enfant Parent) : lieu de rencontres,
d'écoute et d'échanges enfants-parents : accueil un Lundi
apres-midi et un vendredi matin par mois de septembre a
juillet ; dates disponibles sur Internet :
https://www.udaf94.fr/ouverture-dun-laep-a-vincennes/

lire et faire lire : réunir des enfants et des retraités bénévoles
autour du plaisir de la lecture a Vincennes dans les écoles, les
colleges, les centres de loisirs, les créches, les médiatheques;;

brocante des enfants : 1 samedi par an (généralement le
premier samedi d'octobre) ;

sorties, spectacles et soirées-débats tout au long de l'année.

la danse des poussins : vraie découverte de l'espace et du corps
adaptée a de trés jeunes enfants de 3 ans & 5 ans /2, le mercredia
9h15 et 10h et le samedi a 9h15 (sauf congés scolaires)
Professeur diplomée : Jeanne Bellon.
Présidente : Sophie Duboudin

70 rue de Fontenay 94300 Vincennes
Secrétariat: 01 43 98 67 63de10ha12h
etde14haléh
familleservices@orange.fr
www.agfvincennes.fr

ENFANCE ET FAMILLES
D’ADOPTION
DU VAL-DE-MARNE (EFA 94)

Vous souhaitez adopter un enfant, vous étes des parents
ayant adopté, vous étes adopté(e) majeur(e), EFA 94 est une
equipe de parents adoptifs, bénévoles a votre écoute pour
vous accueillir, et échanger.

Présidentes : Odile Calavia et Héléne Lapeyre
EFA94 | conferences.efa94@gmail.com | efaf4.org
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SOCIAL

HABITAT

AGENCE DEPARTEMENTALE
D’INFORMATION SUR

LE LOGEMENT (ADIL) DU
VAL-DE-MARNE

L'association propose un conseil complet, neutre et

gratuit en matiére de logement et d'urbanisme : location,
copropriété, accession a la propriété, fiscalité et relation avec
les professionnels, etc. Information dans ses locaux a Créteil

ou lors des permanences dans 19 communes du Val-de-Marne.

Président : Mathias Lévy-Noguéres

48 av. Pierre-Brossolette | 94000 Créteil
0148 98 03 48 | Fax: 0148 99 35 02
info@adil94.org | www.adil94.0rg

Locaux accessibles aux handicapés a Créteil

0060

CHAMBRE DES PROPRIETAIRES
ET COPROPRIETAIRES

La Chambre des propriétaires de Vincennes est une Chambre
affiliée a la Fédération UNPI: 'Union Nationale de la Propriété
immobiliére, elle regroupe 76 chambres et 100 000 adhérents
dans toute la France. Elle représente et défend les intéréts des
propriétaires et des copropriétaires.

Le siege social de lassociation est situé & Vincennes. Toutefois,
l'assaciation regroupe les propriétaires de l'ensemble des
communes limitrophes selon les statuts de l'association.
Elle ceuvre dans lintérét et la défense des propriétaires et
copropriétaires bailleurs. Elle répond ainsi aux questions
des adhérents dans des domaines juridiques divers et variés
tels que le droit locatif (baux d'habitation et commerciauy,
professionnels, locations saisonniéres), le droit de la
copropriété, le droit de la construction ainsi que e droit des
ventes immobiliéres et des transactions immobiliéres en cas
d'acquisition ou vente d'un bien immobilier.
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Située au 3 rue de [Eglise & Vincennes, les consultants tous
spécialisés en droitimmobilier dans des domaines divers
recoivent les adhérents de l'association sur rendez-vous tous
les jours (sauf le jeudi) de 14h & 16h.

Présidente : Madame llanit Sagand-Nahum,
Avocat a la Cour

Lieu de rendez-vous : 3 rue de U'Eglise
94300 Vincennes
unpi.vincennes@wanadoo.fr
www.94.vincennes.unpi.org

Contact : Michele Pesson

Tel.: 014328 22 80

HABITAT ET HUMANISME

Antenne Boucles de Marne. L'association lutte contre le mal-

logement et promeut la mixité sociale. Présente dans plus de
60 départements, elle produit et réhabilite des logements
sociaux a faibles loyers, dans des quartiers dits équilibres,

et s'inscrit dans les dispositifs qui favorisent a mixité sociale
et une meilleure accession & une véritable autonomie.
'Association ile-de-France gére plus de 2 000 logements
avec prés 600 bénévoles et 90 salariés. Le projet associatif :
un accompagnement social et de proximité géographique des
familles logées avec des bénévoles organisés par territoire,
en collaboration avec les travailleurs sociaux de l'assaciation.
AVincennes, gestion de plusieurs dizaines de logements qui
accueillent des familles ou des personnes seules en situation
de perte d'autonomie.

Président : Philippe Pelletier
Contact Vincennes : Philippe Soulé
06 18 45 73 86 | p.soule@habitat-humanisme.org

SOLIDARITES NOUVELLES
POUR LE LOGEMENT
VAL-DE-MARNE

L'association contribue a une meilleure politique de l'habitat
social pour les personnes défavorisées.
Activités :

construction, acquisition, réhabilitation, maitrise d'ouvrage,
gestion et entretien des logements locatifs pour les personnes
bénéficiaires

accompagnement social lié au logement

participation a des dispositifs d'insertion.

Président : Marc Piccolin
president.snl94@solidarites-nouvelles-logement.org
Contact Vincennes : Francois Germain

061504 8185 | germainbrigitte@yahoo.fr

SOLIHA VINCENNES

Affiliée & la Fédération SOLIHA (Solidaires pour Uhabitat,

1¢ réseau national), [Association est habilitée a instruire les
demandes des Vincennois pour l'obtention de subventions ppour
des travaux d'amélioration de l'habitat, pour les travaux de
ravalement et pour le maintien a domicile des personnes dgées
ou a mobilité réduite. Elle préconise des conseils et constitue
les dossiers dans le cadre d'une assistance financiére,
technique et sociale. Elle travaille en partenariat avec la Ville,
le Conseil Départemental, CANAH, (Ma Prime Rénov', Ma Prime
Adapt), les différentes caisses de retraite.

Réception du public : sans rendez-vous a Espace
Régine-et-Pierre-Souweine au 70 rue de Fontenay les lundis
etvendredisde 14ha 17 h.

Président : Robert Maccou

0143 98 67 31

contact.vincennes@soliha.fr

0060
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SOCIAL

HANDICAP

APEI “LES PAPILLONS
BLANCS DE VINCENNES*

L'association regroupe les familles de UEst parisien (94,
93 et 75) ayant dans leur foyer un enfant, un adolescent
ou un adulte atteint d'un handicap mental ou de polyhandicap.
Elle gére 2 établissements (les joindre directement pour tout
renseignement) :
Directrice générale : Sophie Babin Ratté L'IME
BERNADETTE-COURSOL - POLE ENFANTS
84 rue Kléber | 93100 Montreuil
Directeur adjoint : M. Bernier | 01 417218 00
Composé de 5 unités :
['USEAP, pour les jeunes polyhandicapés de 3a 20 ans;
UEMP, pour les enfants handicapés mentaux de 6 & 14 ans ;
UEMPro, pour les jeunes handicapés mentaux de 14 & 20 ans ;
le SESSAD adolescents a Montreuil (5 rue de la Beaune) pour
e suivi médico-éducatif des jeunes handicapés mentaux (de
12420 ans) scolarisés en SEGPA et ULIS - collége ;
le SESSAD enfants & Vincennes (24 rue Victor-Basch) pour
le suivi médico-éducatif de jeunes enfants handicapés mentaux
(de 34 16 ans) accueillis en créche ou scolarisés en classe
maternelle en ULIS - école.

LA SAS/ESAT DE MONTREUIL - POLE ADULTES
59 rue de Vincennes | 93100 Montreuil
Directrice : Sophie Bahin-Ratté | 01 48 57 02 10
Composée de 3 unités :
la Section d'Adaptation Spécialisée (SAS) qui forme de jeunes
adultes handicapés mentaux dans le but d'une intégration
future en Etablissement et Service dAide par le Travail (ESAT)
en qualité de travailleurs handicapés ;
un ESAT Cuisine composeé de 7 travailleurs handicapés ;
MAS les 2 Erables, 61 rue de Vincennes, 93100 Montreuil
pour les jeunes adultes polyhandicapés.

Présidente : Nathalie Betting

41-43 rue Raymond-du-Temple BP 123
94304 Vincennes cedex

Secrétaire : Florence Souchon | apeivincennes@yahoo.fr
www.lespapillonsblancsdevincennes.com

©0

APF FRANCE HANDICAP

Reconnue d'utilité publique, l'association défend et représente
les personnes en situation de handicap et leurs proches.
Elle agit contre les discriminations et pour légalité des droits,
pour la citoyenneté, a participation sociale et le libre choix
dumode de vie des personnes en situation de handicap et de
leur famille. Elle facilite notamment 'acceés a la scolarité, 4 la
formation et & l'emploi ainsi qu'aux loisirs et & a culture.

Permanences acces au droit : tous les lundis a 'Ecloserie au
sein méme de la délégation (34 rue de Brie - Créteil/parking sur
place et place PMR devant la délégation)

Ateliers de formation pour les aidants : repairs-aidants toutes
les 6 semaines sur inscription/Programme bien -étre pour
les aidants avec lintervention de professionnels a 'Ecloserie au
sein méme de la délégation (34 rue de Brie - Créteil/parking sur
place et places PMR devant la délégation)

Loisirs, cultures, sensibilisation dans les écoles, colléges,
entreprises

Actions de revendication et représentation dans les instances
(CCAS, CCA, CIPH, RU...

Activités pour rompre l'isolement a UEcloserie au sein méme
de la délégation (34 rue de Brie - Créteil/Parking sur place
et places PMR devant la délégation)

Direction régionale Ile de France APF | France Handicap:
Monsieur Benoit Veyrines | Directrice territoriale
77/91/9% - Tle de France APF | France Handicap :
Madame Bérenice Diop | Délégation du Val de Marne |
34, rue de Brie - 94000 Créteil | TéL.: 0142071725 |
dd.94@apf.asso.fr |

http://repairsaidants.fr

0060
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ASSOCIATION POUR ADULTES ET
JEUNES HANDICAPES DU VAL-
DE-MARNE (APAJH 94)

Elle milite pour la promotion de la dignité et de la pleine
citoyenneté des personnes en situation de handicap.

Elle est présente dans les instances représentatives des
personnes handicapées au niveau local et dans les instances
contribuant a la politique publique sanitaire et sociale.

Permanences : du lundi au vendredi de Sha 17hau 41 rue
Charles Edouard Le Corbusier - 94000 Créteil

Président : Boris Chatelard

41 rue Charles-Edouard-Le-Corbusier
94000 Créteil | 01 4513 14 50
apajh94@apajh94.fr | www.apajh94.fr

0060

ASSOCIATION VALENTIN HAUY

Agir pour l'autonomie des aveugles et des malvoyants. Son
comité de Vincennes Val-de-Marne propose :

Permanence hebdomadaire e vendredi (sauf vacances
scolaires) de 14h & 16h & la Maison des Associations

Ecoute et aide aux démarches administratives

Cours de braille

Atelier d'informatique et de téléphanie adaptés

Sorties culturelles, expositions, concerts

Cours de gymnastique adaptés

Randonnées et promenades dans le bois de Vincennes

Bowling.

Atelier jardinage

Atelier lecture (une fois par mois)

Président du comité Val-de-Marne : Gilles Lebreton

41-43 rue Raymond-du-Temple
BP 123 | 94304 Vincennes cedex
06 56 71 26 36 | comite.valdemarne@avh.asso.fr

www.avh.asso.fr/implantations/comite-du-val-de-marne

©

AUXILIAIRES DES AVEUGLES

Depuis plus de 50 ans, l'association, reconnue d'utilité
publique, accompagne des personnes déficientes visuelles
dans leur quotidien. Elle met en relation des bénévoles avec
des personnes aveugles ou malvoyantes pour les accompagner
lors de déplacements extérieurs (courses, gares, aéroports,
médecin...) ou & leur domicile (pour lecture, courrier, aide
administrative...). L'association propose également des sorties
collectives culturelles (musée, théatre, concert...) ou sportives
(randonnées, cyclisme en tandem).

Permanences : au 71 av. de Breteuil & Paris (15¢)

Du lundi au vendredi de 9h a 17h30

Activités : accompagnements bénévoles

Président : Jean-Louis Lassaigne | 01 88 32 31 40
Contact : Bérengére Sudmann coordinatrice
au0188323140
contact@lesauxiliairesdesaveugles.asso.fr
www.lesauxiliairesdesaveugles.asso.fr

Contact a Vincennes : Héléne Beaugé | 06 76 35 21 30

©

CLUB D’AMITIE
ET DE PARTAGE

Le Club partage des loisirs avec des handicapés mentaux
adultes sous forme de sorties : théétre, concerts, spectacles,
restaurants, mais aussi visites de chateaux, musées,
expositions ou monuments. Des activités créatives et sportives
sont organisées d'aprés leurs souhaits. 3 week-ends a la
campagne sont proposés par les bénévoles.

Président : Carlo Stoisser | leclubcap@free.fr
Contacts : Catherine et Daniel Versluys
Activités : au 59 bis rue de la Jarry

01 43 658409
handi-cap-vincennes.blogspot.com/

©
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GROUPE DES APHASIQUES DE
LILE-DE-FRANCE (GAIF)

L'association propose des rencontres dans quinze sites en
ile-de-France, organise des échanges entre aphasiques et
leurs familles et propose des activités (chant, théatre, arts
plastiques, danse thérapie, visites...) :
chant : deux mardis par mois a Vincennes laprés-midi ;
danse thérapie : deux jeudis par mois & Vincennes lapres-midi ;
Président : Olivier Guillemet
Correspondance : Genevieve Renaudie
29 rue des Boulets | 75011 Paris | 01 43 73 23 87
www.aphasie-idf.fr | Contacts : Marie-José Lespagnol |
0679 431474
André Reyssier | 06 32 1508 10

©

UNION NATIONALE DE FAMILLES
ET AMIS DE PERSONNES .
MALADES ET/OU HANDICAPEES
PSYCHIQUES (UNAFAM - VAL-
DE-MARNE)

Soutenir les familles confrontées aux troubles psychiques

d'un proche et changer le regard de lopinion publique sur

les maladies psychiques (psychoses, troubles maniaco-

dépressifs, schizophrénie, etc.). Des bénévoles, confrontés eux-

mémes a des situations semblables et formés spécifiquement,
accueillent, écoutent et informent les praches lors de
permanences, de réunions d'informations thématiques et de
groupes de parole notamment & Vincennes, un lundi par mois a
la Maison des associations.

Permanences d'accueil sur rendez-vous les lundis,
mercredis et vendredis a:

Créteil

Fontenay-sous-bois

Fresnes

Villejuif, hopital Paul-Guiraud

Villiers-sur-Marne

Informations auprés de la Délégation du Val-de-Marne
9 rue Viet - 94000 Créteil

0141783690 | Val-de-marne@unafam.org
http://www.unafam.org/val-de-marne

©

UNION POUR LA DEFENSE
DE LA SANTE MENTALE

Promotion, animation et gestion de structures spécialisées,
a la fois dans le diagnostic, le soin et l'accompagnement
(consultations par médecins qualifiés, psychologues, assistants
de service social...) des personnes souffrant de maladies
mentales. Partenariat avec les Hopitaux de Saint-Maurice pour
Vincennes.

Centre Médico-Psychologique pour Enfants et Adolescents.

7 rue Monmory | 94300 Vincennes | 01 43 28 26 83
secretariat-cmpvincennes@udsm-asso.fr
Sur rendez-vous du lundi au vendredi

Centre d'Accueil Thérapeutique a Temps Partiel pour jeunes
enfants La Marelle (de 2 & 6 ans).

7 rue Monmory | 94300 Vincennes

(entrée par le 6 rue de Belfort)

01432877178
secretariat-lamarelle@udsm-asso.fr

Sur rendez-vous, ouverture les mardis, mercredis
etvendredis de 9 ha 16 h 30 et un samedi par mois

@ (uniquement pour la Marelle)

Consultations médico-psychologiques pour adolescents

6 rue Dohis | 94300 Vincennes
0143282585

cmpdohis@ght94n.fr

Sur rendez-vous du lundi au vendredi
Président : Samuel Bottaro

17 bd Henri-Ruel | 94120 Fontenay-sous-Bois
direction@udsm-asso.fr | www.udsm-asso.fr
Contact : Justine Jurkenik | 01 48 73 33 43

©
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HUMANITAIRE

COMITE CATHOLIQUE
CONTRE LA FAIM ET POUR
LE DEVELOPPEMENT - TERRE
SOLIDAIRE (CCFD)

ONG francaise au service du développement, elle se consacre,
sous mandat de la Conférence des évéques de France,

a des actions de solidarité envers les pays du Sud et de
I'Est et sensibilise le public et les autorités publigues sur
le développement durable et solidaire du monde. 15 000
bénévoles et 31 mouvements et services d'Fglise mettent
en ceuvre ses actions au niveau local des paroisses et dans
les pays ou il s'engage. .

Responsable : Jean-Loup Cendrier

86 rue des Trois-Territoires | 94300 Vincennes
0148081535

MONIRETH, AVENIR DES
ENFANTS DU BANTEAY
MEANCHEY

Son but : favoriser l'aide a 'éducation et & a scolarisation

des enfants de la province cambodgienne du Banteay
Meanchey. Son action se concentre sur six écoles primaires
et leurs écoles maternelles (1500 éléves). Les contributions
des donateurs permettent notamment la réalisation de
constructions ou rénovations de batiments ainsi que l'achat de
fournitures scolaires et de matériel pédagogique.

Président : Pascal Martin

1 rue des Pommiers - 94300 Vincennes
0681538308

www.monireth.org
pjr.martin94@gmail.com
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ASSOCIATIONS PATRIOTIQUES

AMICALE DES ANCIENS
MARINS ET MARINS ANCIENS
COMBATTANTS DE VINCENNES
ET ENVIRONS

Contribuer au rayonnement de la Marine Nationale.

Cultiver le lien Armées / Nation en informant et orientant sur les
opportunités offertes par la Marine.

Participation aux cérémanies patriotiques.

Président : Pascal Josselin
109 rue Defrance | 94300 Vincennes
0787111775 | pascaljosselin@yahoo.fr

ASSOCIATION DES ANCIENS

ET AMIS DE 'INDOCHINE

ET DU SOUVENIR INDOCHINOIS
DU VAL-DE-MARNE

(A.N.A.l. VAL-DE-MARNE)

Elle regroupe les anciens du CEFEQ de toutes armées, les civils,
les Cambodgiens, les Laotiens, les Vietnamiens, les amis du
souvenir indochinois.

Activités : dans le Val-de-Marne et & Paris

Présidente : Monique Olivieri

32 bd de la Libération | 94300 Vincennes
014328 6567 ou06 08 63 35 24

0006

ASSOCIATION DES CADRES

ET SOUS-OFFICIERS DE RESERVE
DU VAL-DE-MARNE - AMICALE
DE LUEPSOR VINCENNES

Défense des intéréts moraux des sous-officiers de réserve
et des cadres de réserve. Entraide et camaraderie. Soutien aux
blessés des armées. Devoir de mémoire.

Permanences : 4 la Maison du Combattant

Président : André Pascual
07 83 58 46 06 | asor94.uasor@yahoo.fr

ASSOCIATION INTERARMEES
DES OFFICIERS DE RESERVE
ET DES RESERVISTES

DU VAL-DE-MARNE/AMICALE
DES OFFICIERS DE RESERVE
DE LA REGION DE VINCENNES
(AOR94/AORRV)

Conférences, activités culturelles et familiales a destination des
militaires réservistes, en activité ou a a retraite, sympathisants
et participation a diverses cérémonies patriotiques et au devoir
de mémoire dans le Val de Marne, voyages d'études, relations
Nation-Armée. Publication : Le Donjon.

Activités : le 4° lundi du mois de 21 h 4 23 h a la Maison
du Combattant
Président : Christophe Soulard-Coutand

xtophe.soulard.coutand@gmail.com
aor.aorrv94@gmail.com
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SOUVENIR

ASSOCIATION NATIONALE

DES OFFICIERS DE RESERVE DE
LARMEE DE L'AIR ET DE LESPACE
(ANORAAE)

Secteur Val-de-Marne/Seine-et-Marne

Association engagée au service de la jeunesse, ANORAAE
accompagne les jeunes dans la découverte du monde
aéronautique, des valeurs de citoyenneté et de lesprit de
défense. LAéronautique pour Découvrir [Esprit de Réussite

Un passeport pour les jeunes

Missions jeunesse :

Obtenir le Brevet d'initiation aéronautique - la découverte du
monde aéronautique et spatial

Devenir porte-drapeau de la République Frangaise

Découvrir le monde de l'armée de Lair et de lespace

Devenir membre de notre association

Partager nos valeurs

Donner du sens au lien Armée-Nation et entretenir le devoir
de mémoire

Cultiver Uesprit de défense et de citoyenneté

Participer au rayonnement de l'Armée de lair et de l'espace

Participer a des conférences et visites de bases aériennes.
Président : Commissaire (CR1) Matthieu Caillaud
Vice-Président : Colonel Didier Halter
0662777177

6 rue de UEgalité | 94300 Vincennes

Relations publiques : Didier Mireur, officier dans la réserve
citoyenne de l'AAE

06 09 93 23 78 | anoraa.94.77@gmail.com
Www.anoraae.org

COMITE DE VINCENNES /
SAINT-MANDE DE LA
FEDERATION NATIONALE

DES ANCIENS COMBATTANTS
EN ALGERIE, MAROC ET TUNISIE
(FNACA)

Rencontres d'amitié et d'échanges, défense des droits

des anciens combattants d'Afrique du Nord et suivi des dossiers
aupres de ['Office départemental des Anciens Combattants et
victimes de guerre. Recherches historiques sur les faits réels
durant la guerre d'Algérie et es combats du Maroc et de Tunisie.
Réalisation des dossiers secours et retraites. Recherche

des familles des victimes pour l‘établissement des listes du
Memorial Vincennois. Etablissement des dossiers pour les
droits des anciens combattants, de leurs veuves et des ayants
droits. Renseignements aux permanences pour lobtention de la
carte du Combattant et des cartes Navigo.

Permanences : a la Maison du Combattant le premier mercredi,
chague mois (6 rue de [Egalité), sauf juillet et aoit.

Laissez vos coordonnées sur la messagerie.

Président : Christian Alcouffe

93 rue de Fontenay | 94300 Vincennes

06817216 42 | christian.alcouffe0407 @orange.fr

0006
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EDELWEISS, AMICALE
NATIONALE DES CHASSEURS
ALPINS

Affiliée & la Fédération nationale des Amicales de Chasseurs,
elle est ouverte & tous les numéros de Bataillons et Unités
alpines et aux Unités portée ou mécanisée. Son but est de :

maintenir et développer la solidarité, esprit Chasseur
et les traditions entre tous ses membres

développer les liens avec les Bataillons et autres formations
de Chasseurs

assurer le souvenir des disparus

promouvoir 'esprit de défense

organiser des activités festives, culturelles et sportives.

Président : Jean-Claude Lanos

9 rue Pierre Curie 93130 Noisy-le-Sec
0620003855 | ledelweiss.mc@gmail.com
Contact : Michel Waroquaux | 01 48 08 58 76

FEDERATION NATIONALE
DES AMICALES DE CHASSEURS
A PIED, ALPINS ET MECANISES

Lobjectif de la Fédération est de :

maintenir et pérenniser les Traditions des Chasseurs & Pied,
Alpins et mécanisés

développer le prestige de cette subdivision d'armes

maintenir les relations et la solidarité entre les Bataillons de
Chasseurs d'active et les amicales

orienter et rassembler, dans les amicales des bataillons ou
territoriales, toutes les personnes ayant servi dans un bataillon
de chasseurs et leurs sympathisants

promouvair et faciliter toutes réalisations sociales
et d'entraide au profit des personnels des Bataillons et des
adhérents des amicales (aide aux blessés et 4 la reconversion
professionnelle)

organiser le 4° samedi de septembre la Sidi Brahim Nationale
avec la passation de lunique Drapeau des Chasseurs d'un
bataillon & un autre.

Président : René Watrin

Chateau de Vincennes

av. de Paris | 94306 Vincennes Cedex

01 43 6592 92 | secretairefnac@bleujonquille.fr
www.bleujonquille.fr

Facebook : FederationNationaleDesAmicalesDeChasseurs
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SOUVENIR

FONDATION DE
LA FRANCE LIBRE

Son but est d'assurer la pérennité des traditions, des valeurs
morales et de lidéal de la France Libre, telle qu'elle fut créée
par le Général de Gaulle lors de l'appel du 18 juin 1940.

Elle apporte aux anciens membres de la France Libre, & leurs
familles et a leurs descendants directs, une aide morale,
matérielle et éventuellement financiere.

Permanences : 4 la Maison du Combattant, sur rendez-vous
pris aupres de la déléguée

Déléguée : Monique Olivieri

32 bd de la Libération | 94300 Vincennes

014328 65 67 ou 06 08 63 35 24

Siége social :

16 cour des Petites écuries | 75010 Paris

0006

SOUVENIR FRANCAIS -
COMITE DE VINCENNES

L'assaciation a pour but de conserver la mémoire de ceux et
celles qui sont morts pour la France, de transmettre le flambeau
aux jeunes générations en leur inculquant le sentiment du
devoir, l'esprit du sacrifice et lamour de a patrie. Pour cela, le
Comité propose des conférences, notamment la présentation
d'un DVD sur les Vincennois pendant loccupation 1940-1944 et
d'un autre DVD sur la premiere Guerre mondiale 14-18 dans les
établissements scolaires et auprés d'assaciations de jeunesse,
culturelles ou & caractére patriotique. Il organise aussi des
visites commentées sur des sites de mémoire. Il est chargé de
veiller a linscription des noms des Vincennois morts pour la
France, a l'entretien des monuments et des tombes, en relation
avec la municipalité et les services techniques de la Mairie.

Président : Jean-Michel Le Bideau

41-43 rue Raymond-du-Temple

BP 123 | 94304 Vincennes cedex | 01 43 74 50 25
0671249520
jean-michel.le-bideau@wanadoo.fr

0006

U.D.I.A.C. COMITE
DE VINCENNES
ET DE SAINT-MANDE

Union nationale de défense des intéréts des anciens combattants
mutilés, grands invalides et victimes civiles de guerre :

défend les anciens combattants et les ayant-droits de toutes
les guerres, canflits et OPEX

apporte aide et concours aux adhérents dans les démarches
auprés de [ONAC-VG

entretient des liens avec les jeunes générations afin de
favoriser et recompenser tous les actes attachés aux valeurs de
la citoyenneté francaise

parraine les élus du conseil municipal des enfants et des
jeunes au ravivage de la Flamme & UArc de Triomphe, fait
perdurer cet acte symbolique de mémoire et de civisme

organise des expositions

Contact : Martine Darnault

16 rue Joseph-Gaillard | 94300 Vincennes
0671249520 0143651975
mad.darnault.asso@laposte.net

UNION NATIONALE DES
COMBATTANTS - 70° SECTION

Aide et défense des intéréts moraux, sociaux et matériels

des combattants de toutes les guerres et canflits passés
etactuels. Participation  toutes les manifestations
patriotiques nationales et locales aux différents monuments
de Vincennes. Représentation aux actions de mémoire locales,
départementales et nationales.

Permanences : Maison du Combattant sur rendez-vous au 6
rue de [galité, 94300 Vincennes.

Président : Robert Maccou

1rue Segond | 94300 Vincennes

01 48 08 57 64 | robert.maccou@gmail.com
Secrétaire : Dominique Le Penven

6 rue de Ulndustrie | 94300 Vincennes

06 68 07 66 63 | dominique.lepenven@gmail.com
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DECORATIONS

ASSOCIATION NATIONALE
DES CROIX DE GUERRE

ET DE LA VALEUR MILITAIRE
(ANCGVM)

Section du Val-de-Marne

Regrouper les décorés des Croix de querre et/ou de la Croix de
la Valeur militaire, les décorés de la Médaille de la Gendarmerie
ou de la Médaille d'or de la Défense nationale. Mettre en
évidence les citations qu'ils ont obtenues pour actes de courage
et de dévouement et se réunir avec les sympathisants et anciens
combattants des autres conflits. Ses principaux buts sont :

la camaraderie et la solidarité dans la continuité de lesprit
des Croix de guerre et de a Valeur militaire ;

l‘étude et l'établissement des dossiers de Chancellerie pour
les décorations et les récompenses ;

laide sociale et létude des dossiers de pension militaire
d'invalidité ;

e travail et devoir de mémoire. L'association participe aux
cérémonies patriotiques.

Président : Michel Bugeaud

1 bis rue Albert Lecocq | 94170 Le Perreux-sur-Marne
06 08 63 10 38 | m.bugeaud@wanadoo.fr

Siege de la section : Maison du Combattant

6 rue de UEgalité | 94300 Vincennes

-

ASSOCIATION NATIONALE
DES MEMBRES DE UORDRE
NATIONAL DU MERITE

Section Val-de-Marne

Assurer le rayonnement et le prestige de [Ordre en tous

lieux. Renforcer les liens de solidarité entre les membres de
[Ordre et pratiquer Uentraide. Participer au devoir national de
meémoire. Développer, en particulier chez les jeunes, lesprit de
citoyenneteé et de civisme.

Président : Patrick Lemarchand

11 bis av. de Bonneuil | 94210

La Varenne saint Hilaire

06 29 41 91 33 | anmonm@lemarchand.eu

Délégué pour Vincennes : Jean-Michel Le Bideau

2 rue Joseph Gaillard | 94300 Vincennes

067124 95 20 jean-michel.le-bideau@wanadoo.fr
www.anmonm.com

0006
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SOUVENIR

SOCIETE DES MEMBRES DE
LA LEGION D’HONNEUR

- COMITE DE VINCENNES -
FONTENAY

L'association établit des liens entre les membres décorés de la
Légion d'honneur, civils et militaires. Elle concourt au prestige
de ['Ordre national de la Légion d'honneur et propose des
réunions amicales, des conférences, des visites organisées, et
édition d'une newsletter « ['Ephémére », relatant activités et
actualités du comité et articles de fond. Elle assure également
un soutien a ceux qui sont défavorisés ou en difficulté.

Permanence : sur rendez-vous a la Maison des associations.

Présidente : Monique Millot-Pernin
mmp@millot-pernin.com
smlh.vincennesfontenay@gmail.com
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SPORT

ARTS MARTIAUX:

VOIR SPORTS DE COMBAT
PAGE 97

ARC

1~ COMPAGNIE D’ARC
DE VINCENNES

Tir& larc, 14 ans (au 1* septembre de l'année en cours).

Ecole de tir & larc:
« Compagnie d'Arc (29 bis rue Angélique-Defrance) :
cours d'initiation pour débutants, jeunes et adultes.

Entrainement des compétiteurs en structure d'entrainement
et loisirs ;

* Gymnase Paul-de-Benedetti

*Compagnie d'Arc

Président : Michel Allam

29 bis rue Defrance | 94300 Vincennes

06 77 73 03 86 | info@1ciedarcdevincennes.fr
www.1ciedarcdevincennes.fr

ATHLETISME

ASSOCIATION SPORT
PASSION VINCENNES (ASPV)

Course sur route. Organisation de la Course du Chéteau,
du Semi-Marathon du bois de Vincennes et des Foulées
de Vincennes. Association de marathoniens.

Président : Michel Orchilles

BP 50085 | 94303 Vincennes Cedex

06 80 6101 57 | sportpassion@wanadoo.fr
www.sportpassionevenement.com

ESPRIT TRAIL VINCENNES

L'assaciation accueille les adultes de tous niveaux qui
souhaitent pratiquer la course a pied en nature au sein
d'un collectif soudé. La devise : l'amour de la nature,

la solidarité entre les pratiquants et ['égalité face a
leffort. Retrouvez l'association dans le bois de Vincennes
tous les mercredi soir et dimanche matin pour des
entrainements encadrés, ou lors des sorties réguliéres
dans les foréts franciliennes et des déplacements sur
des courses en France. Ceux qui le souhaitent peuvent
souscrire  une licence fédérale d'athlétisme.

MAISON DES ASSOCIATIONS

BP 123 194304 Vincennes Cedex
Président : Emmanuel Gourbesville
esprittrailvincennes@gmail.com
https://esprittrailvincennes.fr/
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UNE NAVETTE EST MISE
ADISPOSITION GRATUITEMENT

par la ville de Vincennes le mercredi pour acheminer
au stade Léo-Lagrange les enfants vincennois

des écoles de sports des associations sportives
vincennoises (football, rugby et athlétisme).

Une autorisation parentale est obligatoire.

Renseignement, horaires et retrait du dossier auprés
du club.

RUNNING
VINCENNES ASSOCIATION

Association pour tous ! Séances collectives de course & pied
sur la piste du stade Léo-Lagrange et dans le Bois de Vincennes
regroupant des participants de tous niveaux, du débutant au
confirmé. Les séances sont variées et adaptées au rythme de
chacun, dans un esprit convivial et bienveillant, favorisant une
progression individuelle. Notre objectif : courir ensemble dans
une ambiance dynamique et accessible & tous. Une formule
simple : une adhésion annuelle donnant acces a 'ensemble
des séances et aux échanges et conseils partagés au sein

du groupe, ainsi qu'a la licence de la Fédération Francaise
d'Athlétisme.

Président : Jean-Philippe Pégard

Adresse postale : Running Vincennes Association

28 bis rue de U'Eglise | 94300 Vincennes

067378 06 91 (Administration)

Contacts : formulaire de contact sur le site internet |
www.running-vincennes.fr
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SPORT

VINCENNES ATHLETIC
Lathlétisme pour tous, & votre rythme, selon vos ambitions !
Un club pour tous, du laisir & a performance.

Au Vincennes Athlétic, enfants, ados et adultes trouvent leur
place dans un cadre structuré, dynamique et bienveillant. Que
vous soyez débutant, passionné ou compétiteur, découvrez une
pratique adaptée a vos objectifs.

Des entrainements variés et structurés :

« Découverte (5-11 ans) : ludique, multi disciplines et éveil
athlétique

© Formation (12-15 ans) : apprentissage technique et
orientation progressive

= Pratique spécialisée : sprint, sauts, demi-fond, fond, hors
stade, lancers, épreuves combinges, etc...

© Sport santé : athlé fit (polyvalence sans compétition), running
forme, préparation physique, marche nordique (bien-étre et
endurance)

Pourquoi nous rejoindre ?

* Encadrement par des entraineurs qualifiés

* Organisation par niveaux et disciplines

« Diversité des pratiques (loisir, compétition, santé)
© Accés a la compétition ou pratique libre

* Intégration progressive et bienveillante

Nous trouver : Stade Léo Lagrange

Route de la Pyramide | 75012 Paris (face au Parc Floral)
athletic.vincennes@gmail.com

athletic.vincennes.fr

Instagram : @vincennesathlétic

Président : Philippe Bobin

00

BADMINTON

VINCENNES BADMINTON
CLUB (VBC94)

Pratique du badminton pour les adultes et les jeunes
partir de 6 ans, en entrainement dirigé de l'initiation &
la compétition, ou en jeu libre. Association affiliée  la
Fédération francaise de badminton.

* Entrainements dirigés Jeunes : plusieurs créneaux
selon ['4ge et le niveau, possibilité de compétition lors
du circuit départemental jeunes du Val-de-Marne.

* Entrainements dirigés Adultes : plusieurs créneaux
selon le niveau, possibilité de participation aux
championnats d'interclub du Comité départemental du
Val-de-Marne

* Loisir/jeu libre : tous niveaux, plusieurs créneaux
dans la semaine.

Ces informations sont données a titre indicatif sous
réserve d'éventuelles modifications ultérieures. Les
informations les plus & jour se trouvant sur notre site
internet.

Présidente : Marie Guignon

MAISON DES ASSOCIATIONS

BP 123 | 94304 Vincennes cedex
vbe94.fr@gmail.com | www.vbc94.fr

@0
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BASKET ~ BOULES

BASKET ATHLETIC CLUB DE JEUX DE BOULES
VINCENNES (BAC VINCENNES) i DEVINCENNES

Club mixte, toutes catégories. Le jeu de boules propose & partir de 10 ans::
Inscriptions : Renseignements lors de la journée des jelux.ex.térieursl ‘le jeu de boules com‘portel
associations. Garcons et filles 4 partir de 5 ans. Des 1 3disciplines : petanque, boules lyonnaises, jeux
entrainements ont lieu durant la semaine, selon les catégories d? berge. o . .
d'dge. Entrainements distincts pour les gargons et pour les jeuxd |nt&n9ﬂur3 : C“fb house, appareils de bP'SSOHS
filles (sauf pour lécole de basket). Deux séances d'essai sont chz?udes et fraiches, billard, tarot, belote, rami
proposées avant confirmation de linscription. 1 etéchecs;

. : Ve ts spécifi .
Championnat: événements spécifiques sur demande

Masculin et féminin & partir de 8 ans. ' Activités et permanences : tous les jours de
Seniors F1 : Nationale 3 la semaine a partir de 14 h au Pavillon Armand -
Seniors F2 : Pré-Nationale Bois de Vincennes - face au 57 av. de la Dame-Blanche
Séniors F3 : Pré-Régionale i (Fontenay).

Seniors M1 : Pré-Régionale Président : Arnaud Bourgeois

Le secteur féminin évolue en Régional, mais le club propose des i

entrainements pour débutantes. BP 123 | 94304 Vincennes cedex
Equipes de jeunes toutes catégories en championnat régional 014873 9445

ou départemental. accueil@jeuxdeboulesdevincennes.fr

Adultes hors championnat : @ @

3 groupes d'entrainements basket Loisir mixtes (selon niveau

et rythme).

Jeunes masculins et féminines hors championnat : loisirs et
3x3U09aU18-7 groupes d'entrainements selon la catégorie '
d'ége !
Lieux des activités:
(Consulter Le planning détaillé des entrainements sur le site '
du club) i
Centre sportif Hector-Berlioz
Gymnase du Parc-du-Chateau
Gymnase Paul-de-Benedetti
Gymnase de ['Ouest. '
Gymnase du college Francoise Giroud '
Gymnase Isabelle Autissier

Contact : Monique Kahlert :
Tél.: 06 60 55 61 80 | bacvincennes94@orange.fr
www.bacvincennes94.fr/
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SPORT

CYCLISME

VELO-CLUB DE VINCENNES

Sport vélocipédique de compétition a partir de 17 ans.
Sections : FFC et UFOLEP

Permanences: le lundide 18ha 19 h 30au 59 bisrue
delaJarry

Activités : en ile-de-France tous les
week-ends et jours fériés

Présidente : Stéphanie Gros

42 rue de la Chine | 75020 Paris | 06 89 78 24 41
véloclubvincennes@clubeo.com
info@cycleslaurent.com
http://veloclubvincennes.clubeo.com

EQUITATION

CLUB BAYARD EQUITATION

Equitation chevaux et poneys
(a partirde 2 ans) :
reprises du débutant au confirmé : loisir et compétition ;
animations équestres le dimanche aprés-midi: saut
d'obstacles, CCE, dressage, pony-games, carrousel,
équifun, etc.
Club house a la disposition des cavaliers.
Président : Eric Vernon
BP 153 | 94305 Vincennes cedex
014374 68 09 | infos@clubbayard.com
www.clubbayard.com | # clubbayardequitation
Club Bayard Equitation
Contact : secrétariat du centre équestre
01 43 65 46 87
Centre équestre (av. du Polygone, dans le bois
derriére e Chéteau)

0060

ESCALADE

ASSOCIATION
VINCENNOISE D’ESCALADE

Pratique de l'escalade en salle.
Club labellisé FFME.

Activités : au gymnase du Parc-du-Chéteau :
adultes titulaires des passeports FFME ;
cours adultes (places limitées) ;
enfants de 104 17 ans (divers niveaux).

Président : Jean-Baptiste Creach

info@escaladevincennes.net
www.escaladevincennes.net

©

UNE NAVETTE EST MISE
A DISPOSITION GRATUITEMENT

par la ville de Vincennes le mercredi pour acheminer
au stade Léo-Lagrange les enfants vincennois

des écoles de sports des associations sportives
vincennoises (football, rugby et athlétisme).

Une autorisation parentale est obligatoire.
Renseignement, horaires et retrait du dossier auprés
du club.
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ESCRIME

CERCLE D’ESCRIME
DE VINCENNES (CEV)

Escrime sportive et artistique - Ludo escrime - Escrime Santé
(cancer du sein). Venez pratiquer lescrime au CEV aussi bien en
loisir qu'en compétition. Nos 8 maitres d'armes enseignent aux
troisarmes : fleuret, sabre et épée. Le Cercle propose des cours
d'éveil pour les plus jeunes dés 3 ans, des cours débutants et
confirmés pour les adultes. Lescrime artistique est proposée

a partir de 8 ans. Cours d'escrime santé spécifiques apres

un cancer du sein agrées par la FFE. Jumelage, Challenges,
compétitions et spectacles sont organisés chaque année.

Présidente : Marie Gay Ramon

MAISON DES ASSOCIATIONS

BP 123 | 94304 Vincennes cedex | 07 82 14 51 10
presidence@escrime-vincennes.fr
secretariat@escrime-vincennes.fr
www.escrime-vincennes.fr

0006

FOOTBALL

CLUB OLYMPIQUE
DE VINCENNES

Entrainements féminins :

= U6FaU13F(201442021)
= U15F(201242013)

= U18F (200942011)

Entrainements masculins :

* Séniors (19934 2008)

* Vétérans (1991 et avant)

= U18 (2009t 2010)
*U16(20116t2012)
*U14(20136t2014)

= U12(2015)

= U11(2016)

= U10(2017)

= U9(2018)

= U8(2019)

= U7(2020)

U6 (2021)

* Foot Evolution (2009 42017)
* Loisirs adultes (2008 et avant)

Permanences et activités : au stade Léo-Lagrange
(route de la Pyramide, Bois de Vincennes, face a lentrée

principale du Parc floral, 75012 Paris)
Président : Frédéric Chevit
secretariat.covincennes@gmail.com
www.covincennes.com

Contact : Michael Sampaio

Secrétariat du mardi au vendredi de 14h a 20h

0143744799 0u06 63727506

©
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GOLF

AIRSHOT VINCENNES

Airshot Vincennes est l'association sportive de golf de
Vincennes. Affiliée a la Fédération francaise de golf, elle
est en mesure de délivrer la licence FFGOLF et d'organiser
des compétitions officielles avec gestion de lindex.

Elle propose une pratique du golf conviviale pour tous :
golf-loisir, gol-compétition & tous niveaux (en individuel
comme par équipe) ou week-ends golfiques. En plus

de l'animation ludique et sportive que propose le club,
ses adhérents peuvent bénéficier de tarifs préférentiels
sur de nombreux golfs franciliens ainsi que des
entrainements fitness-golf en gymnase & Vincennes.

Président : Eric Dimnet
contact@golf-airshot.fr | www.golf-airshot.fr.

060

SPORT

GYMNASTIQUE

CLUB CCGEUR ET SANTE DE
VINCENNES - ASSOCIATION DE
CARDIOLOGIE ILE-DE-FRANCE

Le club organise des activités physiques et sportives adaptées
(gymnastique et jeu de balles avec raquettes). Destinées

aux personnes désireuses de se maintenir en bonne santé,

les séances sont dirigées par un animateur sportif.

Activités : au gymnase de ['école Simone-Veil.

Responsable : Pierre Meslé
Secrétaire : Georgie Boudry

BP 123 | 94304 vincennes cedex
07 83 63 57 30 | cssvincennes@gmail.com

GYM “¥” POUR TOUS

La gymnastique volontaire permet d'apprendre a gérer
son potentiel physique et sa santé avec des séances de
gymnastigue non compétitive mais loisir/santé dans une
ambiance conviviale :

Adultes : Pilates, tonique, douce/relaxation, entretien/
étirements, stretching/yoga, marche nordique, gym
apres cancer, gym holistigue.

Seniors : entretien-équilibre.

Enfants : Gym Parent/Bébé (de 10 moisa 3 ans)

Permanence : les mercredis de 10h & 12h & la Maison
des associations. Bureau n° 6, sous-sol.

Renseignements aux heures et lieux de cours aupres des
responsables.

Présidente : Dominique Cloarec

BP 123 | 94304 Vincennes cedex
06 62 80 72 00 | gymvvincennes@gmail.com
www.gymvpourtous.fr

09
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RYTHMIQUE SPORTIVE
VINCENNOISE

Le club accueille les enfants & partir de 3 ans'/2 pour la pratique
de la gymnastique rythmique en musique et avec maniement
des engins : ballons, cerceaux, cordes, rubans, massues.
Sections loisirs et compétitions. Agréée par la DDJS.

Activités "COMPETITION"
Gymnase du Parc-du-Chéteau ;

Activités "LOISIRS" :
Enfants nés de 201582023 :

Gymnase Gearges-Serre, Gymnase du Parc-du-Chéteau,
Gymnase Paul de Benedetti

Enfantsnésen 2014 :
Gymnase Georges-Serre et Gymnase Paul-de-Benedetti

Enfants nés en 2013 et avant:
Gymnase Georges-Serre

Présidente : Nadine Aquioupou

BP 123 | 94304 Vincennes cedex

06 68 77 54 88 | grvincennes@gmail.com
www.grvincennes.fr

Facebook : Rythmique Sportive Vincennoise
Instagram : gr_vincennes

UNION ET AVENIR
DE VINCENNES

Association de gymnastique artistique.
Activités : au gymnase Hector-Berlioz :

Babygym-parents 2/3 ans (mixte) et babygym 4/5 ans
(mixte) ;

gymnastique artistique féminine pour les enfants dés 6 ans
et pour les adultes (loisir et compétition) ;

gymnastique artistique masculine pour les enfants dés 6 ans
et pour les adultes (loisir et compétition) ;

parcours/tricks (activité mixte & partir de 10 ans).

Présidente : Claire Barangé

u.a.vincennes@gmail.com
https://sites.google.com/site/uavgym/

Facebook : www.facebook.com/UnionEtAvenirDeVincennes

VITA - GV

Club EPGV labellisé Sport/Santé

Les cours se déroulent en salle et en plein air dans une
ambiance conviviale et non compétitive. Permanence le jeudi de
18h419 ha la Maison des associations.

Coursensalle:
Gymnastique musculaire et tonique/Gymnastique d'entretien :
gymnase Paul-de-Benedetti ;
gymnase école Simone-Veil ;
gymnase Louis-Georges-Serre Ftirements : gymnase du
Parc-du-Chateau

Pilates:
gymnase de [Ouest
gymnase Simane-Veil ;
gymnase Louis Gearges-Serre.

Cours en plein air au bois de Vincennes :
Paint de rendez-vous esplanade du Chateau - cdté bois ou lac
des Minimes selon les cours

marche nordique ;

gymnastique Oxygene;

gymnastique et footing modére ;

marche nordique et renforcement musculaire.

Président : Florian Labourgade

BP 123 | 94304 Vincennes cedex | 0672 027219
courrier@Vita - GV.fr | http://Vita - GV.fr

©
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SPORT

MOTO

MOTO-CLUB DE VINCENNES

Ce club & vocation routiére et touristique organise :
des balades
des rallyes touristiques
des formations visant @ améliorer la sécurité routiére
de chacun

Dans une ambiance amicale, d'entraide et festive.
Effectif limite

Club masculin et féminin.

Permanences : a la Maison des associations.

Président : Christian Moreau

BP 123 | 94304 Vincennes cedex
motoclubvincennes@gmail.com
https://www.facebook.com/MotoClubDeVin cennes

MUSCULATION

MUSCULATION VINCENNES
CLUB (MVC)

Améliorez votre condition physigue et gagnez en énergie
gréce a des cours de renforcement musculaires, fitness
et stretching. Les séances s'adaptent & tous les objectifs :
tonifier, développer son endurance ou se préparer a une
activité sportive. Accessible dés 14 ans.

Lieux: Centre sportif Hector Berlioz et gymnase Mirabeau

Présidente : Emmanuelle Coince
Contact : Alain au 06 63 24 26 67

006

NATATION

DAUPHINS DE VINCENNES

Club ouvert aux enfants & partir de 6 ans (CP) et aux
adultes sachant nager. Natation pour tous, apprentissage,
perfectionnement, compétition. Activités encadrées par
des maitres-nageurs spécialisés et compétents.

Activités : au centre aguatique le Dome,
20 av. des Murs-du-Parc
section débutant & partir de 6 ans (CP) - places limitées ;
7 ans & adultes : école de nage certification ENF.
Plus de détails sur les activités et les horaires sur notre
site web.

A partir de septembre 2026, les activités reprennent

au Dame, selon des créneaux de jours, d'heures et des
tarifs qui seront prochainement arrétés. Les réinscriptions
(anciens nageurs des Dauphins) commenceront a partir de
la fin mai et de début juin 2026. Les nouvelles inscriptions
commenceront vers la mi-juin et se prolongeront jusque
vers fin juillet. Un dernier quota de places disponibles est
mis a disposition lors de la journée des associations.

Président : Gilles Behnam

BP 123 | 94304 Vincennes cedex

0695126973
dauphinsdevincennes@gmail.com
http://dauphinsdevincennes.com

Facebook :
https://www.facebook.com/dauphinsde.vincennes

@©O
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PICKLEBALL

PICKLEBALL CLUB
VINCENNES
Activités:

Découverte et pratique du pickleball

Activité sportive et loisir ouverte a tous, & partir
de11ans

Sessions hebdomadaires encadrées
Lieu:

Gymnase Georges Serre

Gymnase Isabelle Autissier

Président : Burton Webb

pickleballvincennes@gmail.com
Tel.: 07 68 6129 82

PLONGEE

MAXIMUM OUTDOORS DIVING

Le club de plongée sous-marine propose a ses membres
plongeurs expérimentés et actifs :

des sorties d'entrainement exclusivement en milieu naturel
pour gagner en expérience et  théme tel que eau froide,
courant, épaves...;

des formations poussées homologuées par la FFESSM : Nitrox,

Ilaccueille aussi des membres moins expérimentés mais
qui peuvent participer aux sorties ou formations afin d'améliorer
leurs techniques de plongée ou leur formation.

Président : Luc Laloy

Adresse postale : Maximum Oudoors Diving
24 bd de la Libération | 94300 Vincennes
http://maxoutdoorsdiving.free.fr
maximumoutdoorsdiving@gmail.com
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SPORT

VINCENNES PLONGEE
PASSION (VPP)

Le club organise les activités suivantes :

* baptémes de plongée en bouteille en piscine

* découverte, apprentissage et perfectionnement des
techniques de plongée en bouteille et d'apnée (niveaux
FFESSM et formation de moniteurs)

* pratique de la plongée en bouteille et de 'apnée en
milieu naturel (organisation de sorties et séjours)

« formation et encadrement des personnes en situation
de handicap & la plongée en bouteille et & 'apnée
(niveaux FFESSM handisub et formation de moniteurs),
club affilié a la Fédération Francaise Handisport et & la
Fédération Francaise du Sport Adapté

* plongée de 8 ans (pas avant !) 4 88 ans (et plus)

* découverte de la biologie sous-marine

Entrainements :

= lundi soir et mercredi soir au Centre aquatique de
Vincennes : le Dome (plongée et apnée)

« vendredi soir a 'INSEP (apnée experts) : nous contacter
* plongge enfant (samedi) : nous contacter

Président : Louis Montagne

Maison des associations - BP 123

94304 Vincennes cedex

07779204 60 | secretariat@upp94.fr | www.vpp94.fr

000

ROCK

VINCENNES ROCK CLUB

La danse rock permet de développer ses capacités physiques
et son sens artistique, De la danse au rock au sol plus sacial qui
vous permet de vous amuser lors de toutes soirées dansantes
au rock acrobatique plus sportif qui vous permet de vivre des
situations inhabituelles et renversantes, le dynamisme est
toujours présent. Le Vincennes Rock club vous propose des
cours de rock au sol ou acrobatique, quels que soient votre
niveau et votre ambition. Les cours sont assurés par une équipe
dynamique, sous la supervision de Jean Rizo, professeur agrégé
d'EPS et ancien champion d'Europe, le tout dans une atmaspheére
conviviale.

Activités : au gymnase Paul-de-Benedetti

Présidente : Christine Rizo

21 rue Mirabeau | 94300 Vincennes

Contact : Jean Rizo

01480821 040u0632723193

rizo.jean@free.fr

www.vincennesrockclub.com
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UNE NAVETTE EST MISE
ADISPOSITION GRATUITEMENT

par la ville de Vincennes le mercredi pour acheminer
au stade Léo-Lagrange les enfants vincennois

des écoles de sports des associations sportives
vincennoises (football, rugby et athlétisme).

Une autorisation parentale est obligatoire.
Renseignement, horaires et retrait du dossier auprés
du club.

RUGBY

RUGBY CLUB VINCENNES

Ouvert & partir de 4 ans et sans age limite, le club propose
différentes pratiques, en loisir comme en compétition, pour
les filles et les garcons de tout niveau. La pratique a lieu
toute l'année, grace a des installations de qualité, et des
stages sont organisés durant les vacances scolaires. Accueil
et entrainements au stade Léon-Bonvoisin (Face au Parc
Floral - Acces Vélib ou 5 minutes a pied du métro Chéteau de
Vincennes).

Notre école de rugby, qui est labellisée par la Fédération
Francaise de Rugby, accueille les moins de 14 ans dans
des équipes mixtes : Lutins (moins de 6 ans), Mini Poussins
(moins de 8 ans) et Poussins (moins de 10 ans) tous

les mercredis aprés-midi, Benjamins (moins de 12 ans)

et Minimes (moins de 14 ans).
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Renseignements et informations :
edr@rcvincennes.fr

Nos autres sections, avec du contact
Cadets (moins de 16 ans)
Juniors (moins de 18 ans) ;
Seniors féminines (plus de 18 ans) ;
Seniors hommes (plus de 18 ans).

Enfin, rugby sans contact (rugby loisir a 5) : ouvert a

toutes et a tous, débutants et confirmés : rugbya5@
rcvincennes.fr

N'hésitez pas & nous contacter pour un essai:
contact@rcvincennes.fr

Président : Alban Salini

BP 123 | 94304 Vincennes cedex
www.rcvincennes

SPORT

SPORTS

DE COMBAT
ETARTS
MARTIAUX

AIKIDO VINCENNES

Dojo Aikido. Découverte de l'aikido au travers d'un
enseignement moderne, tout en permettant a chacun

de pratiquer avec plaisir, sans danger et en respectant ses
limites. L'étude et le travail engendrerant progressivement

un excellent entretien physique, une plus grande maitrise

de soi, un bon self-défense, un développement des réflexes,
une grande détente et une meilleure souplesse, une meilleure
gestion du stress et des conflits et une harmonie entre le
corps et l'esprit.

Activités: & 'ESDM (21 rue Emile-Zola - 93100 Montreuil)
adultes et adolescents (104 16 ans).

Président : Arnaud Dimberton

BP 123 | 94304 Vincennes cedex
06 6159 92 91 | info@aikidovincennes.org
www.aikidovincennes.org

(7]

KARATE CLUB VINCENNES

Karaté pour tous de 4 & 99 ans, en loisir ou compétition.

Activités : Au Centre Sportif Hector Berlioz, 112 bis av. de
Paris, 94300 Vincennes

Président : Jonathan Verdol
065060521
karatevincennes@gmail.com

GUIDE DES ASSOCIATIONS | 2026 > 2027 | PAGE 95



KOKORO

Laikido a été fondé par Morihei Ueshiba, c'est un art martial sans
compétition, basé sur tharmanie et la maitrise de [‘énergie. Plutot
que l'opposition, il propose une recherche d'‘équilibre avec le
partenaire  travers des techniques de projection et de contrale.
Accessible a tous, il développe la coordination, la concentration et la
confiance en soi. La pratique inclut également e travail avec armes
traditionnelles en bois : bokken (sabre) et jo (baton), permettant
daffiner la précision, la posture et la compréhension du mouvement.
Les enfants comme les adultes apprennent & se positionner, &
canaliser leur énergie et & progresse a leur rythme dans un cadre
respectueux et bienveillant. Le Munz Floor est une méthode douce
etinnovante basée sur des mouvements circulaires au sol. Elle agit
en profondeur sur les fascias, favorisant la mobilité, la récupération
et la détente globale du corps. Sans prérequis ni limite d'age, cette
pratique contribue a soulager es tensions, améliorer la posture

et soutenir le bon fonctionnement des articulations, de la colonne
vertébrale et du systeme nerveux.

Jeudis : enfants de 17h30 & 18h30, Munz Floor de 18h30 & 20h,
Aikido de 20h & 21h30

Activités : a [Espace Sorano au 16 rue Charles-Pathé,

94300 Vincennes

Cours d'essai gratuit - inscription toute l'année

Président : Jean-Michel Apert

Contact : Antonio Naves Sensei

aikiryul4@gmail.com | 06 01 86 94 64

SOCIETE VINCENNOISE DE
LUTTE ET DEJUDO

Le club propose du judo & partir de 4 ans, du Jiu-Jitsu
Brésilien et de la préparation physique générale pour tous

les &ges et tous les niveaux. Tous les cours sont assurés par
des professeurs confirmés et diplomés.

Permanences et activités : centre sportif Hector-Berlioz -
112 bis, avenue de Paris. Association affiliée & la Fédération
Francaise de Judo (FFJDA)

Président : Franck Beaudin

06 06 87 35 13 | secretaire@svlj.fr | www.svlj.fr
Facebook : Société Vincennoise de Lutte et de Judo - SVLJ

06

SOCIETE VINCENNOISE DE
SAVATE ET BOXE FRANGAISE

Savate Boxe francaise :
enfants (7-12 ans)
ados (13-17 ans)
adultes débutants et loisirs
adultes confirmés et compétiteurs
adultes tous publics : Savate-forme

Savate Forme :

La Savate forme est l'espace ol se rencontrent boxeurs et non
boxeurs. C'est un concept construit & partir de la gestuelle,
des techniques et de a culture Savate boxe francaise.

Permanences et activités : au centre sportif Hector-Berlioz

Président : Sadek Krouri
Contact : Raoul Colonnette | 06 59 86 61 29
raoulcol@hotmail.com

TAEKWONDO VINCENNES

L'association propose L'enseignement, la pratique, la pramotion
du taekwaondo.

Activités : taekwondo/hapkido/self défense au centre sportif
Hector-Berlioz

Adultes: a partir de 16 ans

Enfants: 4-11ans

Ados:12-15ans

Tous les entrainements ont lieu au centre sportif Hector-Berlioz.
Présidente : Elodie Hellalet | 06 99 36 77 66

Contact : Mathieu Stehlin (professeur de taekwondo -
brevet d'Etat) | 06 63 17 35 52
taekwondovincennes@gmail.com
www.taekwondo-vincennes.com
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SPORT

TYA-YMAA VINCENNES

Le Kung-Fu est un art martial trés complet. De létude
des frappes de poings et de jambes, aux clés, projections
en passant par le travail des armes, les disciplines de
combat se conjuguent avec le conditionnement physique,
la souplesse et e travail interne (gi-gong) afin de viser
un développement harmonieux du corps et de Uesprit. Les
valeurs et la moralité restent au sein de l'enseignement.

Le Tai-chi-chuan propose une pratique souple, empreinte
de philosophie chinaise. Cannu en Occident pour

ses bienfaits en matiére de santé, de longévité et de
bien-étre, il est également un art martial aux multiples
stratégies. Discipline ouverte a tous et a tous ages.

Activités : Kung-Fu (cours enfants, adolescents,
adultes), Tai-chi-chuan (cours adultes), Qi-gong (cours
adultes)

Lieu : gymnase du Parc-du-Chéteau

* Kung-Fu adultes ;

* Tai-chi-chuan et Kung-Fu adultes ;

= armes traditionnelles et Kung-Fu enfants.

Président : Pierre Coppet
0610 90 51 26 | ymaa.vincennes@gmail.com
Www.ymaavincennes.com

@O

TENNIS
DE TABLE

TENNIS DE TABLE VINCENNOIS
Activités:

= entrainements dirigés jeunes a partir de 5 ans et adultes
et séances libres au gymnase de UEst ;

* créneaux seniors - loisirs (Centre Sportif Hector Berlioz).

Président : Michaél Lhermenault
MAISON DES ASSOCIATIONS

BP 123 | 94304 Vincennes cedex
06093509 18 | ttv.asso@gmail.com
www.ttv.asso.fr

@0

TRIATHLON

TRIATHLETE-ATTITUDE
VINCENNES

L'association sportive dédiée a la pratique du triathlon &
Vincennes. L'association accueille tout public dés 4ge de 9 ans.
Tous les niveaux y sont représentés du débutant au confirmé.
Les adhérent(e)s, dont plus d'un tiers de féminines, évoluent
dans une atmosphére de convivialité et de solidarité avec

un objectif plaisir et de progression individuelle. Le club est
structuré en 3 sections : adultes, jeunes, santé.

Président : Eric Letassey

MAISON DES ASSOCIATIONS

BP 123 - 94304 Vincennes cedex
triathleteattitudevincennes94@gmail.com
tri-attitude-vincennes.clubeo.com
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VOILE

ROYAL YACHT CLUB
DE VINCENNES

Le club propose :

des sorties loisirs sur voilier habitable
(30450 pieds) ;

des régates, entrainements et courses ;

en hiver, cours théorigues de voile et de navigation,
apercu de tactique de régate ;

formation & la sécurité et & la prévention en
milieu marin.
Hors Royal Yacht Club de Vincennes, le club met en
relation ses adhérents avec des propriétaires désireux
de proposer de la co-navigation.

Président : Alain Allexandre

BP 123 - 94304 Vincennes cedex
vincennes.nautiqgue@gmail.com

VOLLEY

VINCENNES
VOLLEY CLUB

Depuis 1975, une passion du volley au ceeur de Vincennes.
Le Vincennes Volley Club est aujourd'hui l'un des plus
importants clubs francais en nombre de licenciés, avec plus
de 500 adhérents pour la saison 2025-2026.

L'école de volley accueille les enfants & partir de 6 ans
etassure leur formation dans 'ensemble des catégories
jeunes. Cette dynamique s'appuie notamment sur un
partenariat avec l'association sportive du college
Saint-Exupéry, mais également sur une structure sport-étude,
développée en partenariat avec le nouveau lycée, la Ville
de Vincennes et la FF Volleyball, destinée aux jeunes a
«haut potentiel ».

La section compétition s'appuie sur des équipes seniors
évoluant en Nationale 2 chez les hommes et en Nationale 3
chez les femmes, ainsi que sur des catégories jeunes qui
brillent chaque année en Coupe de France.

Parce que le volley est aussi un sport de partage, le club
propose une section loisir adulte ouverte & tous, du niveau
débutant au niveau confirmé. Elle permet de pratiquer

hors compétition dans une ambiance conviviale, dynamique
et bienveillante, fidéle a Uesprit du club.

Président : Paul Simard

BP 123 | 94304 Vincennes cedex

Site internet du club (plus d'informations) :
https://vincennesvolleyclub.com/

Site internet de la section loisir adulte :
https://vvcloisir.fr/

Contact: clubvolleyvincennes@gmail.com
Contact section loisir : vvc.loisirs@gmail.com
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Agence départementale d'information
sur le logement (ADIL) du Val-de-Marne P. 49

Agence locale de Uénergie et du climat -
Maitrisez votre énergie%ALED-MVE) P.35

Aikido Vincennes P.95
Airshot Vincennes P89
Amicale de la communauté portugaise

de Vincennes (ACPV)

Amicale des anciens marins et marins anciens
combattants de Vincennes et environs  P.76

Amicale des artistes francais P.08
Amicale des peintres dicones

de Vincennes P.08
Amis de Diderot P31
Amnesty International Groupe

de Vincennes 96 P62
AMOPA 94 P17
APEI"Les Papillons Blancs

de Vincennes" P
APF France handicap P
Arts en mouvements P13
Association de danse Iritcha P13

Association Départementale d Entraide

aux Personnes Accueillies en Protection

de lEnfance du Val-de-Marne

(ADEPAPE 94 - Repairs ! 94) P.63

Association des anciens et amis de
(Indochine et du souvenir indochinois du
Val-de-Marne (ANA. Val-de-Marne) P.76

Association des cadres et sous-officiers
de réserve du Val-de-Marne -
Amicale de lepsor Vincennes P77

Association des chats du bois de Vincennes
etalentours P

Association des femmes moldaves de France
"Casa mare"

Association des fils et filles des "Morts pour
la France" lle-de-France - Paris "Les Fils des
tués” - Délégation Val-de-Marne P.76

Assaciation des guides et scouts d Europe
(AGSE) 1¢ et 2¢ Vincennes P

Assaciation des musiques pour adultes
au conservatoire - AMAC

Assaciation des cenophiles de VincennesP. 45

Association des riverains
des Hauts de Vincennes P48
Association des riverains
Jarry Dequen Defrance P.35

Assaciation des sous-officiers de réserve du
Val-de-Marne Amicale de 'EPSOR Vincennes

P77
Association familiale catholique
de Vincennes - St-Mandé
et des communes environnantes P68

Association Famille Services Vincennes P.59

Association France Alzheimer

Val-de-Marne P53
Association France Parkinson P54
Association Flamenco Baile P14

Association générale des familles P.68

Association interarmées des officiers de
réserve et des réservistes du Val-de-Marne/
Amicale des officiers de réserve de la région
de Vincennes (AOR94/AORRV) P77

Association Keren Rabbi Said P64
Association Maison Notre-Dame P64

Association Nationale des Croix de Guerre
et de a Valeur Militaire (ANCGVM) P.80

Association nationale des membres
de (Ordre national du Mérite P.80

Association Nationale des Officiers
de Réserve de [Armée de [Air
et de Espace (ANORAAE) P77

Association cecuménique dentraide P64

Assaciation pour adultes et jeunes

handicapés du Val-de-Marne
(APAJH 94) P72

Assaciation pour la mise en valeur de (Eglise
Saint-Louis de Vincennes Saint-Mandé P.18

Association Spart Passion Vincennes
(ASPV)

Association Valentin Hally P72
Association vincennoise descalade  P.87
Association vincennoise

pour (aide & domicile (AVAD) P59
Association Zéro Impact P.35
Atelier du petit pavé P.09
Au-dela de lécran P09
Auxiliaires des aveugles P72

Basket Athlétic Club de Vincennes

(BAC Vincennes) P86
Café Bilingue” Vincennes P12
Carré Ludique P47

Centre chorégraphique de Vincennes ~ P. 14

Centre dinformation sur les droits
des femmes et des familles (CIDFF) P64

Cercle d'escrime de Vincennes P.88
Chambre des propriétaires

et copropriétaires P.69
Cheeur “Chanter” P.23
Cheeur Gospel de Vincennes P23
Cheeur Saint-Louis de Vincennes P23
CLCV Consommation logement

et cadre devie P33
Clef dudos P.44
Clefrancais P.65
Club Bayard Equitation P.87
Club BN Deal Vincennes P31

Club Ceeur et santé de Vingennes -
Assaciation de cardiologie lle-de-France P.89
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Club d'amitié et de partage P72 1 EpiCurieux P36 . LAFABSH P19
Club des entrepreneursvincennois P31 : Espace Sorano P.06 : Léop/Art P15
Club Micronet Vincennes P46 1 Espoiretvieaveclecancerdusein - P54 ¢ LeClubPoussette P.61
Club Olympique de Vincennes P.88 : Esprit Trail Vincennes P.83 : Le Souffle du vent P.44
Clubs loisirs découvertes P.51 : Etoile vincennoise P14 : Les Petits Fréres des Pauvres P.60
Collectif Vigilance Franklin (CVF) P 36 : Eurape a Vincennes P12 : Les Petits Pandas Bleus P28
Collectif zone libre P14 E E Le thé vert, unart de vivre P45
Comédiens du Chéteau P26 | F « Ligue contrele cancer -
Comité catholique contre la faim i Fédération nationale des amicales de i Comité du Val-de-Hame hot
et pour le développement - i chasseursa pied, alpins et mécanisés  P.78 1 LigueInternationale Contre le Racisme
Terre solidaire (CCFD) P74 Fses du chieau pi3 © etlAntisémiisme (LICRA) P62
Comité de Vincennes/Saint-Mandé de ; Festival Ameri P19 ; Lions club de Vincennes P.60
la Fédération nationale des Anciens 1 Festival America ' ;
%ombatt)ants en Algérie, Maroc et Tunisie " Fatelesavoir pg5 1 Ludodanse P15
FNACA ! i
S + Fondation de la France Libre P79
Compagnie Altair P26 !
! . : : Freedom Music School P.20 :
Compagnie Arborescent.e.5 P21 © Maximum Outdoors Diving P92
Compagnie Les Baladins dOphélia ~ P.27 G L Métro Rigollots - Val-de-Fontenay P36
Compagnie Vert Bitume P27 | Groupe des hasiques ! Milion de musiques P21
Coworkin' Vincennes P31 1 delile-de-France (BAIF) P73 1 Monfcoledessciences P26
Croise, Tourne! P43 CGuirlande P18 MONIRETH,avenir des enfants
Croix rouge frangaise PST 1 GymV pourtous pgy . CuBanieay Mea.lnchey P74
Cyclo-Camping International pLy i Moto-club de Vincennes P91
E H i Musculation Vincennes Club (MVC) P91
D : Habitat et Humanisme P70 : N
Dauphins de Vincennes P91 Harmonie de Vincennes P22 - —
Défene de a langue francaise P17 v Nuitdela transition P37
Devenir Un En Christ Po5 J i 0
Divan littéraire P19 Jardinfleuri P2l .
E : Jarting suspendus P36 : Orfire dej Malte France délégation 94 P.66
E Jeux de boules de Vincennes P.86 : Orintaline R16
Echecs de Vincennes P4T : P
ECTI Bénévolat senior de compétences P.32 E K E
EDELWEISS, Amicale nationale ' Karaté ClubVincennes po | Fauses P43
des chasseurs alpin L olaro pog | PiokleballCubVincennes P.92
S ~ | Ml
L ' : L : Protection Civile Paris Seine -
Enfants de LéopArt P14 ' Antenne de Vincennes P57
Ensemble choral de Vincennes P23 i LaBrocantineVincennes P&
Entraide de [Fglise protestante : Lacomidi et le commerce vincennois . 32 :
unie de Vincennes pes ! !
Entraide et partage P65 i
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Que Choisir P33

Union nationale de familles et amis de
personnes malades et/ou handicapées
psychiques (UNAFAM - Val-de-Marne)  P.73

Union nationale des combattants -

Société des membres de la Légion d'Honneur
Comité de Vincennes - Fontenay P.81

Société vincennoise de lutte et de judo  P.96

Société vincennoise de savate

i i Vincennes Aquarelle P.09
; i Vincennes Athletic P85
Recyclerie de Vincennes P37+ TaekwondoVincennes P96 Vincennes avélo P39
Relaxathéque Pat 1 Tetouiheatre P28 Vincennes Badnminton Club (VBC94) P85
Repaire P37 TennisdeTable Vincennois P91 Vincennes en anciennes P10
Restaurants du Cceur du Val-de-Marne P.66 1 Theatre de limprévu P28 Vincennes en conert Prima la Musica | P21
Réves P55 1 ThéatreduCyprés P8 images P2
Ronde des Savoirs P16 ! Thédtredu Dégel - meges Festvl W) 25
Royal Yacht Club de Vincennes P98 Théitre EnChanté P29 Vingennes Patchwork P43
Rugby club Vincennes P94 i Thétre Instant Présent P29 Vingenmes Plongée Passion (VoP] P93
Running Vincennes Assaciation P.84 : The Irish Club P12 : Vincennes Rock Club P03
Rythmique sportive vincennoise P.90 : Tonalités P.24 : Vincennes scrabble P47
; Tousa (Ouest PA9 v Vincennes - Tradition chasseurs ~ P.22
+ TRACE, textes, récits de vie, ateliers, ' .
-~ i créations, écritures pi7 i Vincennes Volley Club P98
Salsifis miraculeux p3rT L il 80 P27
' Trefle Vincennois p47 ¢ Voonsato ‘
Sattwa Yoga Pag Y Vita- GV P90
. » Triathlete-Atttude Vincennes po7 M@ :
Scouts et quides de France - ' '
Groupe Jacques-Deschamps PAT 1 TVAYMAAVincennes P97
Scouts et guides de France : :
"Groupe Saint-Louis de Vincennes" P41 ! ' YogaBrune P44
Secours catholique POT 1 UDIAC Comité deVincennes 1 Yoga, lexpérience du soufle P45
Semaine de [Afrique en marche P12 1 etdeSaint-Mandé P79
Social Builder P32 i Unegrainedanslavile, :
: i ditoui! |
Société de Saint-Vincent-de-Paul - ! lauche uidit o 3 !
Conférence de Vincennes P67+ UnionetAvenir de Vincennes P90
Société des amis de Vincennes P.18 : Union fédérale des consommateurs :
et boxe francaise P.96 : 70¢ section P79 :
Solidarités Nouvelles face ' Unionphilatélique ,
au Chomage (SNC) POT 1 g (Es Parsien P10
Solidarités nouvelles | : ; :
pour le logement Val-de-Marne P70 E 32 |lgnsgﬁ;1ér :ﬁéinet;elgse P73 E
SOLIHAVincennes P70 5
Soroptimist international : :
de Paris-Est-Vincennes P61 ! : . i
SOSAmieParsle-terFrance. g7 | o ubdeVincemes RET
Souvenir francais - Comité de Vincennes P. 79 : Vfgﬂance po2 :
Stretching et équilire pag | Vlcenar RO

+ Vincennes Action Climat p3g
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A

ABDOS-FESSIERS-FITNESS

Espace Sorano (Ternaire) P.06
ACCOMPAGNEMENT D'ENTREPRISE

Amis de Diderot P.31
Club BNI Deal Vincennes P31

Club des entrepreneurs Vincennois P31
Coworkin'Vincennes P.31
ECTI Bénévolat senior de compétences P32
Social Builder p.32

ACCOMPAGNEMENT SOCIAL
LIEAU LOGEMENT

Habitat et Humanisme P70

Solidarités nouvelles pour le logement
Val-de-Marne P70

ACCORDEON
Accords, nacre et soufflet (ANS) P22

Assaciation des musiques pour adultes au
conservatoire - AMAC P.

ADOPTION

Enfance et familles d'adoption

du Val-de-Marne (EFA 94) P.68
AFRIQUE

Africa Korazon P13
LéopArt P15
Semaine de [Afrique en marche P12
AIDE SOCIALE AENFANCE

Association Départementale d Entraide
aux Personnes Accueillies en Protection
de lEnfance du Val-de-Marne

(ADEPAPE 94 - Repairs ! 94) P.63
AiKIDO
Aikido Vincennes P.95

Kakoro (Aikido Kobayashi et Taiso) P96
ALZHEIMER

Association France Alzheimer
Val-de-Marne P.53

AMAP

Epi Curieux P.36
Salsifis miraculeux P37
Une graine dans a ville P.38
AMERIQUE DUNORD

Festival America P19
ANCIENS COMBATTANTS

Amicale des anciens marins et marins anciens
combattants de Vincennes et environs  P.76

Association des anciens et amis de
(Indochine et du souvenir indochinois du
Val-de-Marne (ANA.l. Val-de-Marne) P.76

Association des cadres et des sous-officiers
de réserve du Val-de-Marne Amicale
de 'EPSOR Vincennes P77

Association interarmées des officiers de
réserve et des réservistes du Val-de-Marne/
Amicale des officiers de réserve de la région
de Vincennes (AOR94/AORRV) P77

Association Nationale des Officiers
de Réserve de [Armée de [Air
et de Espace (ANORAAE) P77

Comité de Vincennes/Saint-Mandé de

la Fédération nationale des Anciens
Combattants en Algérie, Maroc et Tunisie
(FNACA)

EDELWEISS, Amicale nationale
des chasseurs alpins P78

Fédération nationale des amicales de
chasseurs a pied, alpins et mécanisés  P.78

Fondation de a France Libre P79
Société des membres de la Légion d'Honneur
Comité de Vincennes - Fontenay P.81

Souvenir francais - Comité de Vincennes P. 79
U.D.IA.C. Comité de Vincennes

et de Saint-Mandé P79
Union nationale des combattants -

70¢ section P79
ANGLAIS

Café Bilingue” Vincennes P12
Espace Sorano p.07

ANIMAUX

Association des chats du bois de Vincennes et
alentours

APHASIE

Groype des Aphasiques

delle-de-France (GAIF) P73
AQUARELLE

Espace Sorano P.06
Vincennes aguarelle P09
ARC

1¢ Compagnie darc de Vincennes P83
ARTS CREATIFS

Espace Sorano P.07
La Broc'antine Vincennes P48
ARTS PLASTIQUES

Amicale des artistes francais P.08
Amicale des peintres dicones

de Vincennes P.08
Espace Sorano P.06
Vilcenart P.09
Vincennes aquarelle P09
ASSOUPLISSEMENT

Espace Sorano P.06
ATELIERS BILINGUE ET MULTILINGUE

Café Bilingue” Vincennes P12
ATELIERS D'ECRITURE

Espace Sorano (créative pour enfants)  P.07

TRACE, textes, récits de vie, ateliers,
créations, écritures

ATELIER SCIENTIFIQUE

Espace Sorano (Défis futés) P07
Féte le savoir P25
Mon école des sciences P26
ATHLETISME

Association Sport Passion Vincennes

(ASPV) P83
Esprit Trail Vincennes P83
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Running Vincennes Association
Vincennes Athlétic
AUTISME

Actions pour l'autisme Asperger France

AUXILIAIRE DE VIE

Association Famille Services Vincennes

AVIATION (BIA)

Association Nationale des Officiers
de Réserve de (Armée de [Air
et de [Espace (ANORAAE)

BACHATA

Africa Korazon

LéopArt

BADMINTON

Vincennes Badminton Club (VBC94)
BANDE DESSINEE

Espace Sorano (CréaNogent)
BARRE AU SOL

Arts en mouvements

Espace Sorano (Vuelta)
BASKET

Basket Athlétic Club de Vincennes
(BAC Vincennes)

BASSE

Freedom Music School
BATTERIE

Freedom Music School
Million de musiques
BELOTE

Clubs loisirs découvertes
Jeux de boules de Vincennes
BIEN-ETRE

Clef du dos

Clubs loisirs découvertes
Le souffle du vent

La Broc'antine Vincennes
Munz Floor (Kokoro)

Relaxotheque

P.84
P.85

P.53

P.59

P77

P13
P15

P.85

P.06

P13
P.06

P.86

P.20

P.20
PN

P.51
P.86

P.44
P.51
P.44
P.48
P.96
P.44

Sattwa Yoga

Stretching et équilibre

Yoga Brune

Yoga, l'expérience du souffle
BILLARD

Jeux de boules de Vincennes
BIODIVERSITE

Association Zéro Impact
BOULES

Jeux de boules de Vincennes
BOUTIQUE SOLIDAIRE

P.44

P.44

P.44

P.45

P.86

P.35

P.86

Croix rouge francaise (épicerie solidaire) P. 57

Entraide et partage
BOXE ANGLAISE

Société vincennoise de savate
et boxe francaise

Espace Sorano (BH lassociation)
BOXE FRANCAISE

Société vincennoise de savate
et boxe francaise

BRADERIE

Lacomidi et le commerce vincennois
Tous a louest

BRICOLAGE (PETIT)

Repaire

BRIDGE

Clubs loisirs découvertes

Jeux de boules de Vincennes

Tréfle vincennois

P.65

P.96
P.06

P.96

p.32
P.49

p.37

P.51

P.86
P47

BROCANTE (VOIR AUSSI VIDE-GRENIER)

Amis de Diderot

Association des riverains des
Hauts de Vincennes

Association générale des familles

Soroptimist international
de Paris-Est-Vincennes

BRODERIE
Espace Sorano
BUTAI

Fées du chéteau

P.31

P.48
P.68

P.61

p.07

P.43

CANCER
Cercle d'Escrime de Vincennes (CEV)  P.88
Espoiretvieavec lecancerdusein ~ P.54

Gym "\ pour tous (gym aprés cancer)  P.89

Ligue contre e cancer

Comité du Val-de-Marne P.54
Princesse Margot P.55
CAPOEIRA

Enfants de LéopArt P14
Léoplart P15
CAMBODGE

Association cecuménique dentraide P 64

MONIRETH, avenir des enfants
du Banteay Meanchey P74

CHANT
Arts en mouvements (comédie musicale) P.13

Association des musiques pour adultes
au conservatoire - AMAC (Lyrique, jazz) P.20

Cheeur "Chanter" P23
Cheeur Gospel de Vincennes P23
Cheeur Saint-Louis de Vincennes P23
Enfants de LéopArt P14
Ensemble choral de Vincennes P23

Espace Sorano ((Ftreen chanteur) P07

Groupe des Aphasiques

de lle-de-France (GAIF) P73
Léop/Art P15
Million de musiques P21
Tonalités P.24
CHATEAU DE VINCENNES

Société des Amis de Vincennes P18
CHI GONG (SENIORS)

Clubs loisirs découvertes P51
CHINOIS

Café Bilingue” Vincennes P12
CHOMAGE

Solidarités Nouvelles face

au chimage (SNC) P67
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CHOREGRAPHIE 1 Harmonie de Vincennes P22 CONSOMMATEURS
Arts en mouvements P13 : LAFABSH P19 : CLCV Consommation Logement
Centre chorégraphique de Vincennes  P.14 & Semaine de [Afrique en marche P12 el Fadn,a dle Ve P33
Collectif zone libre P14 Thelrish Club pry i gnionfedereledesconsommeteurs
Vincennes Rock Club P.93 : Tonalités P24 : CONTES
CINEMA © Vincennesen concertPrimalaMusical P21 1 paec 4 chateau P43
Atelier du petit pavé P09 Vincennes-Tradition chasseurs P2 Guirlande P18
Au-dela de Uécran P09 ! CONFERENCES \ CONTREBASSE
CLAQUETTES 1 Amis de Diderot (Les) P31 pssociation des musiques pour adultes
Espace Sorano (Fers play) PO6 1 AMOPA9S P17 1 auconservatoire - AMAC P20
CLARINETTE ' Association France Parkinson ps4 +  COURSEAPIED
Association des musiques pour adultes ! Association géngrale desfamilles P68 | Association Sportpassion Vincennes  P.63
au conservaloire - ANAC I Association interarmées des officiers de 1 Espritirail Vincennes P.83
Million de musiques P21 & réserve etdes réservistes duVal-de-Marne/ ; Running Vincennes Association P8
< + Amicale des officiers de réserve de la région I !
CLOWN DE THEATRE ! deVincennes de Vincennes (AORP4/AORRV) & Triathete-Atttude Vincennes (Triathlon) P97
20 scénes-impro P.26 ; RIT ' Vincennes Athlstic P.85
Fées du Chéteau p43 | Associationecuméniquedentraide  P.64 COUTURE/COUPE
CLUBS SERVICES : Association Nationale des Officiers :
' deRéserve de lArmée de (AT + EspaceSorano RO7
Le Club Poussette P61 & etdelEspace (ANORAAE) P77 COWORKING
Lions club de Vincennes P60 1 Au-delddelécran P09 1 Coworkin'Vincennes P31
Soroptimist international i Café Bilingue® Vincennes P12 i CREATIONS PLASTIQUES
de Pars-Est-Vincennes PoT Enfance et familles d'adoption :
| i Espace$ P.06
COLLECTIONS b duVal-de-Mame (EFA9Z) Peg | c;péa::|o:¢mcn:oreéskAPH|au5
Union philatélique de (Est Parisien P10 ! Festival America AU ETSCENOGRAPHIQUE
Vincennes en anciennes (voitures)  P.10 i Fételesavor P25 ' Aisenmouvements P13
COMEDIE MUSICALE ' Guirlande P18 Collectifzone libre P14
Arts en mouvements (cours) P13 Ligue Internationale conre le e racisme et : Espace Sorano (ILest temps) P06
Espace Sorano (Dansemble ' lantisémitisme (Licra) pé2 CROCHET/TRICOT
Tnédtre EnChanté) POS ¢ LAPABSH P19
: . , i PAUSES P43
COMMERCANTS + Semaine de UAfrique en marche P12
Lacomidietle commerce vincennois~ P.32 & Social Builder P32 Espace orang P
' i CUISINE (ATELIERS
CONCERTS  Société des Amis de Vincennes p1g 2B ( v ) "
- : ‘antine Vi .
Accords, nacre et soufflet (ANS) P22 1 Société des membres delaLégion cHonneur 1 aBrocanine fncennes
Associai . o i Comité de Vincennes - Fontenay P81 . CYCLISME
ssociation pour la mise en valeur de [Eglise I h
Saint-Louis de Vincennes Saint-Mandé P.18  : Souvenir francais - Comité de Vincennes P.79 ¢+ Velo-club de Vincennes P87
Association Valentin Haily P72 Vigilance P&y
Cheeur "Chanter” P23 1 VincennesAction Climat P3g !
Cheeur Gospel de Vincennes P23+ VincennesImages Festival (VIF) P25
Cheeur Saint-Louis de Vincennes P23 : :
Festival America P19 I
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DANSE (INITIATION)

Accorps Danse P13
Association générale des familles P.68
Enfants de LéopArt P14
Etoile vincennoise P14
DANSE AFRICAINE

Enfants de Léop/Art P14
Espace Sorano (Ternaire) P.06
LéopArt P15
DANSE BOLLYWOOD

Espace Sorano (Bollywood Stars Team) P.06
DANSE AFRO-BRESILIENNE

Espace Sorano (Ternaire) P.06
DANSE CLASSIQUE

Centre chorégraphique de Vincennes P14
Enfants de LéopArt P14
Espace Sorano (Dansemble) P04
Etoile vincennoise P14
DANSE ET CLAQUETTES IRLANDAISES
Espace Sorano (Lacadanses) P.06
DANSE CONTEMPORAINE

Centre chorégraphique de Vincennes P14
Collectif zone libre P14
Espace Sorano (Dansemble,

ILest temps) P.06
LéopArt P15
Ludodanse P15
DANSE COUNTRY

Espace Sorano (Club Jack Stars) P04
DANSE CUBAINE

Africa Korazon P13
DANSES DE SALON

Africa Korazon (salsa cubaine) P13
DANSES DU MONDE

Enfants de Léop'Art P14
LéopArt P15
DANSE EN ALLEMAND

Espace Sorano (Stela Company) P.06

DANSE FOLKLORIQUE

Amicale de la communauté
portugaise de Vincennes (ACPV)

DANSE HIP-HOP

Arts enmouvements
Enfants de Léop/Art
Léopart

Ludodanse

DANSE JAZZ

Accorps Danse
Ludodanse

DANSES LATINOS
Enfants de LéopArt
Espace Sorano (Vuelta)
LéopArt

DANSE MODERN' JAZZ
Arts en mouvements
Association de danse Iritcha
Enfants de Léop/Art
DANSE ORIENTALE
Orientaline

DANSE ROCK

Vincennes Rock Club
(au sol et acrobatique)

DANSE SALSA CUBAINE
Africa Korazon
DECORATIONS
AMOPA94

P11
P13
P14
P15
P15

P13
P15

P14
P.06
P15
P13
P13
P14

P16

P.93

P13

P17

Association Nationale des Croix de Guerre

et de a Valeur Militaire (ANCGVM)

Association nationale des membres

de (Ordre national du Mérite

P.80

P.80

Société des membres de la Légion d'Honneur

Comité de Vincennes - Fontenay
DENTELLE AUX FUSEAUX
Croise, Tourne !

DESSIN

Espace Sorano (dessin pur
et sorties au musée)

DEVELOPPEMENT ECONOMIQUE

Amis de Diderot

P.81

P.43

P.06

p.31

Club BN Deal Vincennes P31
Club des entrepreneursvincennois P31
CoworkinVincennes P31
ECTI Bénévolat senior de compétences P.32

Lacomidi et le commerce vincennois ~ P.32

Social Builder P32
DICTEE
Défense de la langue francaise P17

DOMICILIATION : DOMASILE

Secours catholique : accompagnement des
demandeurs d'asile P.67

DROIT

Centre d'nformation sur les droits
des Femmes et des Familles (CIDFF) P64

DROITS DE LHOMME

Amnesty International Groupe

de Vincennes 96 P.62
Ligue internationale contre le racisme

et lantisémitisme (LICRA) P62
Vigilance P.62
ECHANGES DE SAVOIRS

Ronde des Savoirs P16

ECHANGES INTERCULTURELS

Association des femmes moldaves

de France “Casa mare” P11
Europe a Vincennes P12
Semaine de U'Afrique en marche P12
The Irish Club P12
ECHECS

Echecs de Vincennes P47
Clubs loisirs découvertes P.51
Jeux de boules de Vincennes P.86
ECOLOGIE

Assaciation Zéro Impact P35
Compagnie Arborescent.e.s P27
Nuit de la transition p.37
Recyclerie de Vincennes P37
Vincennes Action Climat P.38
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ECOUTE
$.0.5 Amitié Paris fle-de-France P67
ECRITURE

Défense de la langue francaise P17
Espace Sorano (Nuage citron) P.07
TRACE, textes, récits de vie,

ateliers, créations, écritures P17
EMPLOI

Solidarités Nouvelles face

au chomage (SNC) P67
ENCADREMENT

Espace Sorano p.07
ENSEIGNEMENT MUSICAL

1,2,3... framboises ! P.20
Association des musiques pour adultes

au conservatoire - AMAC P.20
Freedom Music School P20
Million de musiques P21
Violons and Co P22

ENSEMBLE INSTRUMENTAL
Accords, nacre et soufflet (ANS) P22

Association des musigues

pour adultes au conservatoire - AMAC

(Jazz et musique Klezmer) P.20
Harmonie de Vincennes P22
Million de musiques P21
Vincennes - Tradition chasseurs P22
ENSEMBLE VOCAL

Cheeur "Chanter” P23
Cheeur Gospel de Vincennes P.23
Cheeur Saint-Louis de Vincennes P23
Ensemble choral de Vincennes P.23
Tonalités P.24
ENTRAIDE

Association Départementale d Entraide

aux Personnes Accueillies en Protection

de lEnfance du Val-de-Marne

(ADEPAPE 94 - Repairs ! 94) P63

APF France Handicap P

Association des sous-officiers de réserve
du Val-de-Marne - Amicale de [EPSOR
Vincennes P71

Association France Alzheimer

Val-de-Marne P53
Association France Parkinson P54
Assaciation générale des familles P.68

Association interarmées des officiers de

réserve et des réservistes du Val-de-Marne/
Amicale des officiers de réserve de la région
de Vincennes de Vincennes (AOR94/AORRV)

P77
Association Keren Rabbi Said P 64
Association Maison Notre Dame P64

Association ecuménique dentraide ~ P. 64

Association vincennoise
pour Laide & domicile (AVAD) P59
Auxiliaires des aveugles P72

Centre d'Information sur les droits
des Femmes et des Familles (CIDFF) ~ P.64

Clefrancais P65
Clubs loisirs découvertes P51

Comité cathalique contre a faim
et pour le développement -

Terre solidaire (CCFD) P74
Croix rouge francaise p.57
Devenir Unen Christ P.65
EDELWEISS, amicale nationale

des chasseurs alpins P78
Entraide de [Eglise protestante

unie de Vincennes P.65
Entraide et partage

(domiciliation, RSA, CMU, AME) P.65
Espairetvieavec lecancerdusein ~ P.54

Fédération nationale des amicales de
chasseurs a pied, alpins et mécanisés  P.78

Le Club Poussette P.61
Les Petits Freres des pauvres P60
Ligue contre le cancer

Comité du Val-de-Marne P.54
Ligue internationale contre le racisme

et lantisémitisme (LICRA) P.62
Lions club de Vincennes P.60
Ordre de Malte France - Délégation 94  P. 66
Princesse Margot P.55

Protection Civile Paris Seine -
Antenne de Vincennes p.57

Restaurants du Ceeur du Val-de-Marne  P. 66
Réves P.55

Secours catholique

Société de Saint-Vincent-de-Paul -
Conférence de Vincennes

Solidarités Nouvelles face
au Chamage (SNC)

Soroptimist international
de Paris-Est-Vincennes

$.0.5 Amitig Paris lle-de-France

Union nationale de familles et amis de
personnes malades et/ou handicapées
psychiques (UNAFAM Val-de-Marne)

Union pour la défense
de la santé mentale

Vigilance

ENTREPRENEURS

Club des entrepreneurs vincennois
ENVIRONNEMENT

Agence locale de [énergie et du climat -
Maitrisez votre énergie ?ALEC-MVE)

Association des riverains
Jarry Dequen Defrance

Association Zéro Impact
Collectif Vigilance Franklin (CVF)
Epi Curieux

Jardins suspendus

Métro Rigollots Val de Fontenay
Nuit de la transition

Repaire

Salsifis miraculeux

Une graine dans a ville
Vincennes Action Climat
Vincennes  vélo

EQUITATION

Club Bayard Equitation
ESCALADE

Assaciation vincennaise d'escalade
ESCRIME

Cercle dEscrime de Vincennes
ESPAGNOL

Association Flamenco Baile
Clubs laisirs découvertes

Espace Sorano
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P67

P67

P67

P61
P.67

P73

P73
P.62

P31

P35

P35
P35
P36
P36
P36
P36
P37
P37
P37
P38
P38
P39

P87

P87

P.88

P14

P51
P07



EUROPE

Europe a Vincennes P12
EVEIL MUSICAL

1,2,3... framboises ! (et sensoriel) P.20
Freedom Music School P.20
Million de musiques P21
EXPOSITION

Amicale des artistes francais P.08

Association des femmes moldaves de France
“Casamare”

Association Nationale des Officiers
de Réserve de [Armée de UAir
et de (Espace (ANORAAE) P77

Association pour la mise en valeur de [Eglise
Saint-Louis de Vincennes Saint-Mandé P.18

Au-dela de lécran P.09
Espace Sorano P.06
Festival America P19
Féte le savoir P.25
LAFABSH P19
Semaine de [Afrique en marche P12
The Irish Club P12
Union philatélique de UEst Parisien P.10
Vilcenart P.09
Vincennes aquarelle P.09
Vincennes en anciennes P10
Vincennes images P.24
Vincennes Images Festival (VIF) P.25
FAMILLE

Association familiale catholique
de Vincennes St-Mandé et des communes
environnantes

Association Famille Services Vincennes P.59
Association générale des familles P.68
Association ecuménique dentraide ~ P. 64

Centre d'Information sur les droits
des Femmes et des Familles (CIDFF) P64

Enfance et familles d'adoption
duVal-de-Marne (EFA 94) P.68

Féte le savoir P.25
Le Club Poussette P61
Restaurants du Ceeur du Val-de-Marne  P. 66
FANFARE

Harmonie de Vincennes P22
Vincennes - Tradition chasseurs P22
FELDENKRAIS

Espace Sorano P.06
FEMMES

Association cecuménique dentraide

"Avec elles” P64

Centre d'Information sur les droits
des Femmes et des Familles (CIDFF) P64

Espoiretvieavec le cancer dusein ~ P.54

Social Builder P32
Soroptimist international

de Paris-Est-Vincennes P61
FESTIVALS

Au-dela de Uécran P.09
Cyclo-camping international P49
Festival America P19
LAFABSH P19
Semaine de UAfrique en marche P12

Vincennes Images Festival (VIF) P25
FITNESS

Musculation Vincennes Club (MVC) ~ P.91
FLAMENCO

Assaciation Flamenco Baile P14
Enfants de LéopArt P14
Espace Sorano (Al Viento) P.06
LéopArt P15
FLOTE

Association des musiques pour adultes au
conservatoire - AMAC (fliteabec) P20

Million de musiques : flite & bec P21
FOOTBALL
Club Olympique de Vincennes P88

FORMATION PROFESSIONNELLE
Arts en mouvements (danseur interpréte) P. 13

Collectif zone libre
(création chorégraphique) P14

Social Builder

Théatre Instant présent
(animation atelier théatre)

FRANCAIS

AMOPA 94

Clefrancais (cours)

Défense de la langue francaise
FUNK

Million de musiques

GARDE D'ENFANTS
Assaciation Famille Services Vincennes
GENEALOGIE

Clubs loisirs découvertes
GIRLS HIP HOP

Arts en mouvements

GOLF

Airshot Vincennes

GOSPEL

Cheeur Gospel de Vincennes
GOOTERS DANNIVERSAIRE
Fées du chateau

GRAVURE

Espace Sorano

GROUPE DE PAROLE

Café Bilingue” Vincennes

Enfance et familles d'adoption
du Val-de-Marne (EFA94)

Union nationale de familles et amis de
personnes malades et/ou handicapées
psychiques (UNAFAM Val-de-Marne)

GUITARE

P32

P29
P17
P.65

P17

P2

P59

P.51

P13

P89

P23

P43

P07

P12

P.68

P73

Assaciation des musiques pour adultes au
conservatoire - AMAC (classique et jazz) P. 20

Espace Sorano (AMA)
Freedom Music School
Million de musiques
GYM-DANSE

Association de danse lritcha
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GYM-DOUCE

Gym "V" pour tous P.89
Vita- GV P.90
GYMNASTIQUE

Club Ceeur et santé de Vingennes -
Association de cardiologie lle-de-France P.89

La Clef du dos (Stretching postural®) P44

Gym"V" pour tous P.89
Le souffle du vent P44
Musculation Vinennes Club (MVC) P91
Rythmique sportive vincennoise P.90
Stretching et équilibre P.44
Union et Avenir de Vincennes

(gymnastique artistique) P.90
Vita- GV P.90
Yoga, lexpérience du souffle P.45
GYMAPRES CANCER

Gym "V" pour tous P.89
GYM SENIOR ET GYM PARENTS/BEBE
Clubs loisirs découvertes )
Gym "V" pour tous P.89
H

HABITAT

Agence locale de Uénergie et du climat -
Maitrisez votre énergie?ALEC—MVE) P.35

Agence départementale pour linformation
sur le logement (ADIL) du Val-de-Marne P. 49

Chambre des propriétaires

et copropriétaires P.69
Habitat et Humanisme P70
SOLIHAVincennes P70
HANDICAP

APE|“Les Papillons Blancs

de Vincennes" P71
APF France handicap P

Association pour adultes et jeunes
handicapés du Val-de-Marne

(APAJH94) P72
Association Valentin Haily P72
Auxiliaires des aveugles P.72
Club d'amitié et de partage P72

Groupe des Aphasiques

delle-de-France (GAIF) P73
Lions club de Vincennes P60
SOLIHAVincennes P70

Union nationale de familles et amis de
personnes malades et/ou handicapées
psychiques (UNAFAM Val-de-Marne) ~ P.73

Union pour la défense
de la santé mentale P73

Vincennes Plongée Passion (VPP) P.93
HANDISPORT

Association vincennoise descalade  P.87
Cercle d'escrime de Vincennes P.88
Echecs de Vincennes P47

Société vincennoise de lutte et de judo  P.96

Triathlete-Attitude Vincennes P97
Vincennes Athlétic P.85
Vincennes Plongée Passion (VPP) ~ P.93
Vita- GV P.90
HARMONICA

Association des musiques pour adultes

au conservatoire - AMAC P20
HARPE

Association des musiques pour adultes

au conservatoire - AMAC P.20
HAUTBOIS

Association des musiques pour adultes
au conservatoire - AMAC

HISTOIRE

Assaciation pour la mise en valeur de l’Eglise
Saint Louis de Vincennes-StMandé ~ P.18

Comité de Vincennes/Saint-Mandé de

la Fédération nationale des anciens
combattants en Algérie, Maroc et Tunisie
(FNACA)

Guirlande P18
Société des Amis de Vincennes P18
HIP-HOP

Arts en mouvements P13
Enfants de LéopArt P14
LéopArt P15
Ludodanse (jazz) P15

HISTOIRE DE LART
Espace Sorano
HISTOIRE DE LAMUSIQUE

Association des musiques pour adultes

au conservatoire - AMAC (atelier)
HUMANITAIRE

Amnesty International Groupe
de Vincennes 96

Association cecuménique dentraide

Comité catholique contre la faim
et pour le développement -
Terre solidaire (CCFD)

MONIRETH, avenir des enfants
du Banteay Meanchey

Ordre de Malte France - Délégation 94

ICONES

Amicale des peintres dicdnes
de Vincennes

IMPROVISATION MUSICALE
(JAM SESSION)

Million de musiques
IMPROVISATION THEATRALE
Jardin fleuri

Théatre Instant présent
INFORMATIQUE

Club micranet Vincennes
IRLANDE

The Irish Club

[TALIEN

Espace Sorano

J

JARDINAGE
Jardins suspendus
JAZZVOCAL

Association des musiques pour adultes

au conservatoire - AMAC
JEUX DE SOCIETE

Association générale des familles
(Ludoth‘eque%

GUIDE DES ASSOCIATIONS | 2026 > 2027 | PAGE 109

P07

P20

P62
P64

P4

P4
P.66

P.08

P2

P27
P29

P46

P12

P07

P36

P20

P.68



Carré Ludique

Clubs loisirs découvertes
Echecs de Vincennes
Espace Sorano

Jeux de boules de Vincennes
Tréfles Vincennois
Vincennes scrabble

Jupo - Ju-JITSU

Société vincennoise de lutte et de judo

KAMISHIBAI

Fées du chateau

KARATE ET BODY KARATE
Karaté Club Vincennes
KIZOMBA

Africa Korazon

K-POP (OU DANSE COREENNE)
Léap'art

KUNG-FU

TYA-YMAA Vincennes

LANGUES

Café Bilingue® Vincennes
LAQUE CONTEMPORAINE
Espace Sorano (lnstinct créatif)
LECTURE

Association générale des familles
(lire et faire lire)

LEGO®

Espace Sorano (Défis futés)
Divan littéraire
LITTERATURE

Divan littéraire

Festival America (d/Amérique du Nord)

Guirlande
LAFABSH
The Irish Club

P.47
P.51
P47
P.07
P.86
P.47
P.47

P.96

P.43

P.95

P13

P15

P97

P.12

P.06

P.68

p.07
P19

P19
P19
P.18
P19
P12

LOGEMENT

(ACCOMPAGNEMENT SOCIAL LIE AU)

Habitat et Humanisme

Solidarités nouvelles pour le logement

Val-de-Marne
LUTTE

Société vincennoise de lutte et de judo

MAINTIEN DANS LE CADRE DE VIE

Association Famille Services Vincennes

Association vincennoise
pour (aide & domicile (AVAD)

Clubs loisirs découvertes
SOLIHAVincennes
MALVOYANTS

Assaciation Valentin Haiiy
Auxiliaires des aveugles
MARCHE

Gym"V" pour tous

Vita- GV

Vincennes Athletic

MARCHE AFRICAIN

Semaine de lAfrique en marche
MARIONNETTE (ATELIER)
Fées du chéteau

MEDITATION

Le souffle du vent

Yoga au présent

METRO

Métro Rigollots - Val-de-Fontenay
MODELAGE

Espace Sorano

MOTO

Moto-club de Vincennes
MUNZ FLOOR

Kokoro

MUSCULATION

Musculation Vincennes Club (MVC)

P70

P.96

P.59

P.59
P.51
P.70

P72
P72

P.89

P.90

P.85

P12

P43

P.44
P.45

P.36

P.07

P91

P.96

P91

MUSIQUE (voir aussi Engeignement musical)
1,2,3... framboises ! P20

Association des musiques pour adultes
au conservatoire - AMAC

Espace Sorano P07
Freedom Music School P20
Million de musiques P2
Vincennes en concert Prima la Musica ! P.21
Violons and Co P22
NATATION

Dauphins de Vincennes PN
Triathléte-Attitude Vincennes (Triathlon) P. 97
NATATION SYNCHRONISEE

(INITIATION ETLOISIR)

Dauphins de Vincennes PN
(ENOLOGIE

Association des enophiles de VincennesP. 45
ORGUE

Assaciation pour la mise en valeur de l’Eglise
Saint-Louis de Vincennes Saint-Mandé
(restauration orgue) P18

ORPHELINS

Association Départementale dEntraide
aux Personnes Accueillies en Protection
de lEnfance du Val-de-Marne

(ADEPAPE 94 - Repairs ! 94) P63
PARKINSON

Assaciation France Parkinson P.54
PATCHWORK

Vincennes Patchwork P.43
PATRIMOINE

Assaciation pour la mise en valeur de (Eglise
Saint-Louis de Vincennes Saint-Mandé P.18
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PEINTURE

Amicale des artistes francais
(expositions)

Amicale des peintres d'icones
de Vincennes

Espace Sorano
PERCUSSIONS
Enfants de Léop/Art
LéopArt

Million de musiques :
pour enfants 6/7 ans

PERSONNES AGEES

Association Famille Services Vincennes

Association vincennoise
pour aide  domicile (AVAD)

Clubs loisirs découvertes
Les Petits Fréres des pauvres

Société de Saint-Vincent-de-Paul -
Conférence de Vincennes

SOLIHAVincennes

PETANQUE

Jeux de boules de Vincennes
PHILATELIE

Union philatélique de Uest Parisien
PHOTOGRAPHIE

Vincennes Images

Vincennes Images Festival (VIF)
PIANO

Association des musiques pour adultes

au conservatoire - AMAC (et Jazz)
Million de musiques
PICKLEBALL

Pickleball Club Vincennes
PILATES

Accorps Danse

Espace Sorano

Gym"V" pour tous

LéopArt

Vita- GV

P.08

P.08
P.06

P14
P15

P21

P.59

P.59
P.51
P.60

P.67
P.70

P.86

P

0

P.24
P.25

P.20
PN

P.92

P13
P.06
P.89
P15
P.90

PLONGEE

Maximum Outdoors Diving
(uniguement en milieu naturel)

Vincennes Plongée Passion (VPP)
PORTUGAIS

Amicale de la communauté portugaise

de Vincennes (ACPV)

Espace Sorano

Q

QI-GONG

Les Petits Freres des pauvres
Espace Sorano

QUARTIERS

Amis de Diderot

Association des riverains des
Hauts de Vincennes

Association des riverains
Jarry Dequen Defrance

Collectif Vigilance Franklin (CVF)

LaBroc'antine Vincennes

Lacomidi et le commerce vincennois

Meétro Rigollots Val-de-Fontenay

Tous a [Quest

R

RAMI

Espace Sorano

Jeux de boules de Vincennes
RECITDEVIE

TRACE, textes, récits de vie,
ateliers, créations, écritures

RECYCLAGE

Espace Sorano (RécupCréative)
Recyclerie de Vincennes
Repaire

RELAXATION

Clubs loisirs découvertes
Espace Sorano

Jardin fleuri

P.92
P.93

P11
P.07

P.60
P.06

P.31

P.48

P.35
P.36
P.48
P.32
P.36
P.49

p.07
P.86

P17

P.07
p.37
P.37

P.51
P.06
P27

REPARATIONS

Repaire

Recyclerie de Vincennes
RETRAITES

Association vincennoise pour
laide & domicile (AVAD)

Clubs loisirs découvertes

Société de Saint-Vincent-de-Paul -
Conférence de Vincennes

RIVERAINS

Assaciation des riverains
des Hauts de Vincennes

Associations des riverains
Jarry Dequen Defrance

Collectif Vigilance Franklin (CVF)
Métro Rigollots Val-de-Fontenay
RUGBY

Rugby club de Vincennes

S

SALLE (LOCATION)
Association Maison Notre-Dame
Espace Sorano

SALSA

Africa Korazon (cubaine)
SAMBA BRESILIENNE

Enfants de LéopArt

LéopArt

SANTE

Actions pour lautisme Asperger France

Association France Alzheimer
Val-de-Marne

Association France Parkinson

Club ceeur et santé de Vingennes -

Association de cardiologie lle-de-France

Collectif Vigilance Franklin (CVF)
Croix rouge francaise
Espoir et vie avec le cancer du sein

Ligue contre e cancer
Comité du Val-de-Marne

Princesse Margot

Protection Civile Paris Seine -
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P37
P37

P59
P51

P67

P48

P35
P36
P36

P94

P64
P.06

P13

P14
P15

P.53

P.53
P.54

P89
P36
P57
P.54

P.54
P.55



Antenne de Vincennes P57 1 SHIATSU i
Réves P55 i EspaceSorano P07
Union pour la défense ! SOLFEGE ; TAEKWONDO
dela santé mentale P73 . . ' Taekwondo Vincennes P.96
1 Association des musiques pour adultes ! .
SAVATE ' auconservatoire - AMAC P20 ! TAI-CHI
Société vincennoise de savate I Million de musiques P21 I Clubs loisirs découvertes (seniors) P51
etbore frangise 96 ' SOPHROLOGIE ; Espace Sorano (Formes Mots Arts,
SAXOPHONE E Clubs loisirs découvertes (seniors) P51 E Taichichuan) R.08
Association des muAsmgs pour adultes 520 ! Espate Sorand P06 ' TYA-YMAAVincennes P97
au conservatoire - . ! : !
Milion de musiques pg; +  Liguecontrele cancer- : TANGOARGENTIN
v Comité du Val-de-Mare P54 i EspaceSorano (LeRegard SePose)  P.06
EC'ENCSES L SRTESCULTURELES | TAPISSERIE DAMEUBLEMENT
?pace orénn ' : AMOPA 94 P17 : Espace Sorano (réfection de sieges) ~ P.07
felesaor P dalimgénérledesfaniles PGS | TAROT
Mon école des sciences (ateliers) P26 : Club damité e de partage : Joude boules de Vingennes ™
SCOUTISME © (pour handicapés) P72 TENNIS DETABLE
Assaciation des guides et scouts dEurope : Secours catholique P.67 : Tennis de able vincennois P97
(AGSE) -1+t 2-Vincennes g : Société des Amis de Vincennes P18 : ‘
Scouts et quides de France ! Vincennes Images P24 ! TEXTILE
Groupe Jacques-Deschamps P41 : 9 : : Espace Sorano P07
Scouts et guides de France 1 SPECTACLEHISTORIQUE " THEVERTJAPONAIS
Sanctousdelineenes e E Gurande P8 E Lethé vert, unart de vivre P45
SCRABBLE | SPORTSOECOMBAT | THEATRE iCUMPAGNIES) |
Clubs loisirs découvertes P.51 P Kikido Vincennes P95 ! Wscinesimn -
Vincennes scrabble PAT 1 Karaté Club Vincennes P95 Comédiens du Chieay P %
SCULPTURE : Kokoro (aikido et taiso) P96 : S '
. ) . H i Compagnie Altair P26
Amicale des artistes frangais ' Sociétévincennoise de lutteetdejudo P.96 ! .
(expositions) PO8 i j + Compagnie Arborescent..5 P27
: eté vi i t :
SECOURISME | Eto EIUF;(: fvr';‘n“fa”,gg'se oL P98 Compagnie Les Baladins dOphélia ~ P.27
Croix rouge francaise PST % TagkwondoVincennes P9 1 CompagnieVert Bitume P27
Ordre de Malte France - Délégation 94 P66+ Tya-yMAAVingennes po7 1 LeTatouthéatre P28
Protection Civile Paris Seine - : STRETCHING ' LesPetits Pandas Bleus P28
Antenne de Vincennes po7 ' <
SENIORS v Clefdu dos (Stretching postural’) Pab THEATRE (COURS)
— " Espace Sorano (Vuelta) P04 i Association Keren Rabbi Seid P64
Clubs loisirs découvertes PST Musculatoni T ' Grouge dosaphasinues
SERIGRAPHIE ; S”S“”ha o '"Cel';”es ! 7L delilede-France (GA) P73
| tretching et équili ,
Espace Sorano P.06 : (ngefd']?ggepggtlﬂlrgl% PUG Jardin fleuri P27
SERVICES A DOMICILE : i Théétre de lImprévu P28
Association Famille Services Vincennes P.59 1 v Théatre du Cyprés P28
Association vincennoise : ' Theatre EnChanté P29
pour aide  domicile (AVAD) P59 | Théstre nstant présent P9
Clubs loisirs découvertes P51 : :
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TIRALARC i VIOLON Z
1¢Compagnie d'arc de Vincennes P.83 : Association des musiques pour adultes -
TRANSPORT (ACCOMPAGNE) : aul c.onservatmlre - AMAC (et alto) P20 ZUMBA'
Clubs losirs découvertes P51 MllllIDn de musiques P21 LéopArt P15
TRIATHLON : Violons & Co P.22 Ludodar;se P15
Triahite-Atttude Vincennes po7 | VIOLONCELLE ZUMBA"FAMILLE
0 + Association des musiques pour adultes Enfants de LéopArt P14
TRICOT + auconservatoire - AMAC P20 °
Espace S0rano b7 — : ZUMBA” KIDS
§pace 0 ' © Million de musiques P21 .
BT ' Enfants de LéopArt P14
La Broc'antine Vincennes PU8 v yiSiTES
Patses b3 ! Pe———— Ludodanse P15
: i ssociation pour la mise en valeur de (Eglise
TROMBONE : Saint-Louis de Vincennes Saint-Mandé P.18 ZUMBINI (1 MOIS/4 ANS)
Association des musigues pour adultes 1 Guirlande P18 Léophrt P19
au conservatoire - AMAC P20 vouEe
Millon de musiques I Royal Yacht Club de Vincennes P98
TROMPETTE | VOITURES ANCIENNES
Assaciation des musiques pour adultes i : ;
a0 conservatoire - AVIAC P | Vincennes en anciennes P.10
Million de musiques P21 VOLLEY
i Vincennes Volley club P.98
V | VOYAGES
VELD : AMOPA94 P17
- . i Association interarmées des officiers de
Cyclo-camping international P49+ réserve et des réservistes du Val-de-Mane/
Triathlate-Attitude Vi i Amicale des officiers de réserve de a région
e HUCe Yincennes ' deVincennes de Vincennes (AOR94/AORRV)
(Triathlon) P97 o
Vélo-club deVi E T :
corelub e incennes L Associaton Keren Rabbi Said P64
Vincennes a vélo i I
(ballade, marquage, réparations) p39 ! Clubsloisirs découvertes P51
VICTIMES (AIDE ET FEMMES i Cyclo-camping international P.49
VICTIMES DE VIOLENCES) :
Centre d'Information sur les Droits des ; Y
Femmes et des Familles (CIDFF) Po4
VIDE-GRENIER } YOGA (
o 1 Espace Sorano (Yoga au présent
Amis de Diderot P31 ! LeRegard se pose) P06
Association des riverains i o
des Hauts de Vincennes P4g LaBrocantine P u
Association générale des familles P.68 : Lesouffleduvent Pl
o . ' Relaxotheque P44
Soroptimist international |
de Paris-Est-Vincennes P61 1 SattwaYoga P.44
VIDED 1 YogaBrune P44
Espace Sorano (Regard Caméra) p.07 : Yoga, l'expérience du souffle P.45
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INDEX DES ACTIVITES PAR AGES

2 ANS 3 ANS ET DEMI 5 ANS

Café Bilingue” : atelier par langue P12 Association générale des familles: Association Flamenco Baile : niveau1 P14

Orientaline : danse orientale P16 E]uds?]?f: g Z?]g Z?ZZIS]SI) P68 Ateliers créatifs Atecrea: loisirs créatifs P.08
Union et Avenir de Vincennes P.90 Rythmique sportive vincennaise ?E?Ls\l[(}e\} IﬁtchelﬁggsC)lub de Vincennes
gyrnestqe ryhmiue PI0 4 babybasket purles files P86
FAMILLES AVEC 4 AN S Centre chorégraphique de Vincennes :
ENFANTS DE MOINS initiation danse classique P14
DE 3 ANS Accorps Danse : éveila la danse P13 Club Olympique de Vincennes :foot ~ P.88
1,2,3...framboises ! Basket Athlétic Club de Vincennes Echecs de Vincennes : école déchecs P47
éveil musical sensoriel P.20 (BAC Vincennes): Esnace Sorano - claquettes P06
[ —— baby basket pour les gargons P86 p -Cag '
CZ?:?:T:l[l]lTa %?Sﬁégnireiser?{pé fgfn s Club Bayerd Equitation: équitation .87 Féte le Savair: journées scientifiques P25
ou assistantes maternelles) P.68 Espace Sorano: Aikido, Jardin fleuri: cours de théétre P27
Enfants de Léop/Art: multiarts anglais, danse modern P.06 Kokoro : Aikido Kabayashi P96
(danses,percussions, hent) P14 Enfants de LéopArt: Ludodanse: hiphop jazz et Zumba kids® P.15
GYM"V" pour tous : gym Parents/Bébés P.89 capoiera et danse classique P14
. — ! Le souffle du vent Million de musiques : violoncelle P21
Union et Avenr de Vincennes P90 (ateliers de yoga parents-enfants) P 4t Taekwondo Vincennes :taekwondo P96
3 ANS Ludodanse: TYA-YMAA Vincennes : kung-fu P97
initiation Hip-hop jazz et Zumba kids ~ P.15
1,2,3... framboises ! Rugby Club de Vincennes:
éveil musical sensoriel P20 école de rugby P.94

CP

Cercle d'Escrime de Vincennes : Société vincennoise de lutte et de judo :

initiation 4 lescrime P.88 judo P96 (COURS

Enfants de Léop'Art: danse africaine, Theatre de [mprévu PREPARATOI RE)

classique, modern jazz, flamenco, indienne, ateliers de théatre P28 :

africaine, capoeira, sévillane, samba : Espace Sorano : arts plastiques P.06
brésilienne, percussions, Zumba kids” Violons & Co: . . s

et famille P14 violon P22 Dauphins de Vincennes : trés grands

débutants natation P91
Fées du chéteau : Butai et Kamishibai,
atelier marionnettes, théatre et clown  P.43

Ludodanse : éveil a la danse P15
Million de musiques : éveil musical, piano

et violon Méthode Suzuki

Union et avenir de Vincennes :

babygym mixte P.90
Violons & Co : initiation au violon P22

E Vincennes Athlétic : athlétisme P.85
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INDEX DES ACTIVITES PAR A

6 ANS

Accorps Danse : initiation a la danse jazz P. 13

Association de danse ritcha:
danse classique P13

Cheeur "Chanter”: ensemble vocal P23
Echecs de Vincennes: école déchecs P47
Enfants de Léop/Art : Hip-hap,

Modern jazz et K-Pop P14
Espace Sorano :

guitare d'accompagnement p.07
Karaté Club Vincennes :

karaté P.95
Million de musiques :

éveil instrumental (6/7 ang) P2

Scouts et guides de France
Groupe Jacques-Deschamps P41

Scouts et quides de France
“Groupe Saint-Louis de Vincennes" P41

Théétre En'Chanté : théatre musical ~ P.29

Triathléte Attitude Vincennes :
triathlon p.97

Union et Avenir de Vincennes : gymnastique
artistique féminine, gymnastique aux agres
pour les garcons P.90

Vincennes Athlétic : athlétisme P.85

Vincennes Badminton Club (VBC94) :
badminton

Vincennes Volley Club:
volley P.98

1 ANS

Arts en mouvements :
hip hop et danse jazz (CE1) P13

Dauphins de Vincennes :
école de nage P9

Le souffle du vent:
yoga et méditation pour enfants P.44

Million de musiques : chorale, guitare  P.21

Kokoro : Kobayashi et Taiso P.96
Société vincennoise de savate

et boxe francaise : boxe francaise P.96
Tennis de table vincennois :

tennis de table P.97

8 ANS

Accorps Danse : préparation jazz P13

Association des Guides et Scouts d Europe :
activités scoutes P

Association Flamenco Baile :niveau2  P.14

Basket Athlétic Club de Vincennes
(BAC Vincennes) : championnat P 86

Cercle descrime de Vincennes :

escrime artistique P88
Club Micronet Vincennes P.46
Dauphins de Vincennes :

natation synchronisée PN

Enfants de LéopArt : danses du monde,
latinos, strest jazz, Zumba” junior P14

Espace Sorano : ateliers d'écriture créative,

atelier textile et histoire de Uart P07
Mon école des sciences P26
Union philatélique de [Est Parisien :

philatélie P10
Aikido Vincennes P.95

Arts en mouvements : formation
professionnelle danseur interprete P,

3

Association vincennoise d'escalade :
escalade P87

Centre chorégraphique de Vincennes :
danse contemporaine

Jeux de boules : pétanque, boules lyonnaises
et boules Parisiennes P.

T1TANS

Espace Sorano : bande dessinée P.06
Accorps danse : Jazz ados P13
Cheeur Chanter P23
Théatre du cypres P.28
Vincennes - Tradition chasseurs P22

13 ANS

Club Micronet : atelier robotique P46

LéopArt: Zumba®, flamenco, sévillanes,
danses africaines, du monde, latinos, tango
argentin, samba brésilienne, percussions,
pilates, Hip-Hop, street-jazz, capoiera  P.15

Ludodanse : Hip-hop P15

14 ANS

1¢Compagnie darc de Vincennes:

tira larc P.83
Musculation Vincennes Club (MVC) :
musculation P9
Vincennes Plongée Passion (VPP) :

plongée P93
Arts en mouvements ;

barre au sol, Street jazz P13
Espace Sorano : vidéo P07

16 ANS

Croise, Tourne : dentelle aux fuseaux P43

Espace Sorano : arts créatifs, abdos-fessiers-
fitness, assouplissement, encadrement,
danse africaine, danse afro-brésilienne,
relaxation et vitrail

Société vincennoise de lutte
etdejudo: ju-jitsu P.96

Théétre Instant présent : atelier théétre  P.29

17 ANS

Vélo-club de Vincennes :
cyclisme de compétition P87
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MONTREUIL-SOUS-BOIS

SAINT-MANDE

0 CARRIERE HIPPIQUE
av. du Polygone - 75012 Paris

e CENTRE AQUATIQUE LE DOME
20 av. des Murs-du-Parc

e CENTRE DE LOISIRS DU SUD
21 rue d'Estienne-d'Orves

° CENTRE SPORTIF GEORGES-POMPIDOU
142 rue de Fontenay

e CENTRE SPORTIF HECTOR-BERLIOZ
112 bis av. de Paris - Actuellement en travaux

© ESPACE SORAND
16 rue Charles-Pathé

© GYMNASE DE LEST
entre le 23 et le 25 rue du Commandant-Mowat

e GYMNASE DE L'OUEST
20 rue Victor-Basch

e GYMNASE DU PARC-DU-CHATEAU
26 rue des Vignerons

@ cymnase
& PLATEAU SPORTIF LOUIS-GEORGES-SERRE
14-16 rue du Commandant-Mowat

° GYMNASE PAUL-DE-BENEDETTI
27 rue des Laitieres

QGYMNASE SIMONE-VEIL
34-36 rue Mirabeau

ADRESSES UTILES

@ MAISON DU COMBATTANT
6 rue de ['Egalité

0 MAISON NOTRE-DAME
16 rue de Strasbourg

@ PARC MUNICIPAL DES SPORTS

route de la Pyramide | Bois de Vincennes | 75012 Paris
* stade Léo-Lagrange ;

« stade Léon-Bonvoisin ;

« stade Jean-Mermoz.

ePAVILLUN ARMAND
av. de la Dame-Blanche (face au 57)
Bois de Vincennes | 75012 Paris

0 SALLE ANDRE-COSTES
47 av. du Chateau - Actuellement en travaux

@SALLE DU DOMAINE DU BOIS
8 bis av. des Murs-du-Parc

@ SALLE MAURICE-TEPAZ
route de la Pyramide | Bois de Vincennes | 75012 Paris

@ SALLE ANTOINE-QUINSON
6 rue de ['Egalité

@ SALLE DE LA JARRY
59 bis rue de a Jarry

@ GYMNASE ISABELLE AUTISSIER
Rue Angélique-Defrance
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