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ANIMATIONS SENIORS

NOMBRE DE PLACES LIMITE POUR LENSEMBLE DES ACTIVITES

Reéservations obligatoires :

Espace Régine-et-Pierre-Souweine « 0143 98 66 90 « animationsseniors(@vincennes.fr
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eudi 1 octobre de 14h30 a 16h30

CAFE PHILO

« Avons-nous la maitrise de nos
paroles ?»

Tarif en fonction des ressources
c(fcuement aupres du pole sénior en amont
e lactivite)

Espace Régine-et-Pierre-Souweine

endredis 2 et 16 & Lundi 12

octobre de 14h30 a 15h30

ATELIER DANSE
BIEN-ETRE NIA® Y/

3
Latelier de danse Nia vous invite a bouger
en douceur, en associant danse, mouve-
ments inspirés des arts martiaux et tech-
niques de relaxation. Un moment convivial
pour entretenir sa forme, améliorer son
équilibre et retrouver le plaisir du mouve-
ment dans le respect du rythme de chacun

Espace Régine-et-Pierre-Souweine

Prevoir une tenue confortable et une
bouteille d’eau.

Vendredis 2 et 16 octobre
de 10h a 11h30
ATELIER OLFACTIF

Initiation a la parfumerie : familles olfac-
tives et matieres premieres

Espace Reégine-et-Pierre-Souweine



Vendredi 2 octobre de 10h a 12h

CONFERENCE DE
SENSIBILISATION A LA
SECURITE DU QUOTIDIEN

Salle des Académiciens — Ceeur de

Ville

14h30 a 16h30

ATELIER JEUX

D’ECRITURE
«le12/10 :

Salle des Academiciens — Ceeur de Ville
«le 19/10 :
Salle Aime Mireur - Hotel de Ville

Lundis 12 et 19 octobre de

Mardi 13 octobre
de 14h30 a 16h

ATELIER DANSE DOUCE

‘atelier de danse douce, inspiré de
I'approche Body-Mind Centering®,
vous invite a explorer le mouvement en
conscience, dans le respect des capacites
de chacun. Un temps de bien-étre pour
développer la mobilité, la coordination et
la connexion entre le corps et I'esprit.

Espace Régine-et-Pierre-Souweine

Prévoir une tenue confortable et une
bouteille d’eau.

« ESPACE REGINE-ET-PIERRE-SOUWEINE
+70 RUE DE FONTENAY

Mercredis 14 et 28 octobre
de 14h a 16h30

ATELIER COLORIAGE &
MOSAIQUE

Espace Régine-et-Pierre-Souweine

Jeudis 15 et 29 octobre
de 14h30 a 16h30
PAPOTAGES

« La mediation »

Espace Regine-et-Pierre-Souweine

Lundi 19 octobre
de 14h30 a 16h45

GOUTER LITTERAIRE :
ECHANGES AUTOUR DE
VOS LECTURES

« Dans une ambiance amicale, venez nous
faire partager les livres que vous aimez ou
avez aimé lire. Echangeons autour des idées,
des histoires... aucune obligation, si vous
préférez tout simplement écouter vous étes
les bienvenus. »

Espace Reégine-et-Pierre-Souweine

Jeudi 22 octobre
de 14h30 a 16h30

ATELIER LECTURE
AVOIX HAUTE

Espace Reégine-et-Pierre-Souweine



