
Les fortes chaleurs et les épisodes caniculaires que nous avons 
connus cet été, les incendies qui ont touché plusieurs régions 
françaises, jusqu’à la forêt de Fontainebleau, puis les violents 
orages de la fin du mois d’août nous rappellent avec force que 
le dérèglement climatique n’est plus une menace lointaine, mais 
malheureusement une réalité. Il affecte déjà notre quotidien et 
nous oblige à agir, collectivement et individuellement.

À Vincennes, nous avons fait de la transition écologique une  
priorité de notre action. Nous agissons concrètement pour 
adapter notre ville et améliorer durablement le cadre de vie des 
Vincennois. Nous végétalisons et désimperméabilisons l’espace 
public, nous créons des îlots de fraîcheur, nous préservons la  
biodiversité, nous rénovons nos équipements municipaux,  

nous développons la géothermie, nous soutenons les mobilités actives et nous encourageons  
la réduction des déchets ainsi qu’une consommation plus responsable. La liste de nos  
réalisations est déjà longue, mais nous savons aussi que nous devons poursuivre et  
amplifier nos efforts.

Prendre soin de notre environnement, c’est aussi, et avant tout, prendre soin de  
nous-mêmes et des autres. Cette ambition donne tout son sens à “Vincennes Écocitoyenne”. 
notre rendez-vous consacré à l’engagement municipal et citoyen en faveur d’un avenir plus 
écologique et plus solidaire.

Les conférences consacrées à la charge mentale des enfants, des adolescents et des 
femmes, tout comme les animations organisées autour du handicap, de la santé,  
de l’alimentation durable ou de la participation citoyenne, nous rappellent que les transitions 
écologique et sociale sont indissociables et concernent directement notre vie quotidienne.

Le samedi 10 octobre, chacun est invité à découvrir, à apprendre et à agir. Les participants  
pourront ainsi observer la nature en ville, mieux connaître les oiseaux et les abeilles, réparer leur 
vélo ou leurs objets du quotidien, apprendre à composter, économiser l’eau et l’énergie, donner 
une seconde vie à leurs vêtements ou encore adopter de nouveaux écogestes. Cette journée 
permettra également à tous d’échanger et d’agir autour d’une ambition commune, celle de 
faire vivre concrètement le développement durable et d’accélérer la transition écologique. 
Car lorsque les habitants et les communes s’engagent localement, leurs actions pragmatiques 
s’additionnent et permettent à la France tout entière d’avancer.

D’ailleurs, à travers notre Pacte écocitoyen municipal, nous voulons aussi permettre  
à chacun de prendre toute sa part à cette ambition locale. Chaque geste compte,  
mais nous construirons un avenir plus durable, plus solidaire et plus attentif à chacun en 
unissant les initiatives des habitants, des associations, de nos partenaires et de la Ville.

Je vous invite nombreuses et nombreux à participer à cette nouvelle édition de  
“Vincennes Écocitoyenne”.

VINCENNES
P r e n d r e  s o i n  d e  n o u

s

& samedi 10 octobremercredi 7 
conférence  

RETROUVEZ 
LE PROGRAMME  
SUR VINCENNES.FR

Consultez le Pacte Ecocitoyen 
sur vincennes.fr

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS
Mission Développement durable 
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INFOS PRATIQUES

CONFÉRENCE
Sur la santé mentale des enfants et 
adolescents  
dans le cadre de l’Ecole des parents : 
« Quand la charge mentale pèse sur l’enfant : 
comprendre les sources de pression et  
accompagner son bien-être au quotidien »  
Durée : 2h environ 
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Du 1er au 23 octobre 2026  
La faune sauvage & domestique 
 à Vincennes
Club Photo de l’association Vincennes Images  
Rue Eugène Renaud

20h • Entrée libre dans la limite des places disponibles 
Cœur de Ville • Salle des Académiciens  
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P re n d re  so in  de  nou s

Spectacle "Boucle rousse & co"  
des conteuses de la Compagnie Huile d’olive et beurre salé
10h • Salle Robert Louis • Cœur de Ville • À partir de 4 ans  
Une adaptation pétillante de Boucle d'or suivie  
de nouvelles aventures où les petits héros rejoignent  
la cause des abeilles. Un récit qui célèbre l'écologie  
et l'amitié.  
Durée 45 minutes

Remise des prix du concours  
des jardins et balcons fleuris 
12h • Parvis de la Mairie  

Conseils pratiques et rempotage  
& distribution de bulbes gratuite
Stands du Service municipal des Espaces Verts 
Distribution jusqu’à épuisement des stocks.  
11h, 14h & 16h 

Atelier de sensibilisation  
(présentation de nichoirs...) 
Stands du Service municipal  
des Espaces Verts 
Présentation de nichoirs et fabrication  
d’hôtels à insectes pour les espaces  
verts vincennois 
Parvis de la Mairie • De 6 à 10 ans

Deux parcours de découverte « Nature en Ville »  
animés par le Service municipal des Espaces Verts 
Point de rendez-vous sur le Parvis de l’Hôtel de Ville  
Durée 1h environ.  
Balades maintenues sous réserve de conditions météorologiques favorables.

10h30 • Balade au cœur des aménagements  
et espaces végétalisés du centre-ville   
Mail du 8 mai 1945, avenue du général de Gaulle,  
rue Eugénie Gérard, Cours Marigny, etc.
15h30 • à la découverte d'une cour ILOT  
& des aménagements de quartier 
Cours ILOT de l'école élémentaire de l'est  
et aménagements du quartier Diderot/Domaine du Bois.  

Découverte du rôle des abeilles et du travail  
de l’apiculteur du rucher municipal
Stand de l’Union Nationale de l’Apiculture Française  
Tout public • Parvis de la Mairie  

Ateliers confection de bougies  
à partir de cire d’abeille et fabrication  
d’abris à perce oreille avec des éléments  
naturels
Stand de NaturAnima • À partir de 6 ans  
Parvis de la Mairie  

Atelier initiation à la reconnaissance  
des végétaux 
Stand de l’Ecole du Breuil  
Tout public • Parvis de la Mairie  

Jeux sur le cri des animaux
Stand du Conseil Municipal des enfants  
Tout public • Parvis de la Mairie 

Balade « à la découverte des oiseaux  
du Bois de Vincennes »  
animée par la LPO  
Balade maintenue sous réserve de conditions météorologiques favorables.

9h • Durée 2h30  
Limitée à 15 personnes • à partir de 6 ans.  
Mise à disposition de jumelles et longue-vue.  
Inscription obligatoire à missiondd@vincennes.fr  
du 18 septembre au 8 octobre 2026. 

Sensibilisation à la question des  
moustiques-tigres et frelons
Stand de l’Établissement Public  
Territorial Paris Est Marne & Bois  
Parvis de la Mairie

Animation sur le thème de la sobriété énergétique :   
jeux autour des éco-gestes possibles à son domicile et leur efficacité
Stand de l’association E-graine • Programme WattWatchers • Parvis de la Mairie. 

CLIMAT / ÉNERGIE 

BIODIVERSITÉ & ÉCOLOGIE 

SANTÉ & HANDICAP 
Atelier de sensibilisation au handicap  
visuel, en présence d’un maître et de son  
chien guide. 
Stand de l’Ecole de chiens guides d’aveugles de Paris 
Vente de goodies (peluches) par l’association   
Parvis de la Mairie  

Atelier de sensibilisation au handicap moteur : 
parcours en fauteuil roulant 
Stand de l’association ODAAS 
par groupe d’environ 12 personnes • À partir de 12 ans 
Parvis de la Mairie 

Atelier de sensibilisation au handicap visuel : 
parcours cécité  
Stand de l’association ODAAS  
En binôme par groupe d’environ 12 personnes • À partir de 12 ans 
Parvis de la Mairie

Atelier de sensibilisation sur les troubles du 
neuro-développement :  
Stand de l’association Autisme Asperger  
jeux de société accessibles à tous, avec ou sans troubles 
du neuro-développement. Exposition photographique  
de portraits • Parvis de la Mairie

Animations autour de la carte  
santé mentale pour les jeunes 
en partenariat avec l’UNICEF  
Stand du Conseil des Jeunes de Vincennes 
Tout public • Parvis de la Mairie

Conférence sur la charge mentale 
des femmes  
animée par Mme LECOUTURIER - Psychologue  
clinicienne /Psychothérapeute - Durée : 2h environ
15h30 • Salle des Académiciens • Cœur de Ville   
Entrée libre dans la limite des places disponibles

MOBILITÉS  
ACTIVES

Atelier de réparation,  
autoréparation de vélos 
avec rappel des règles pour rouler  
en sécurité et les bons gestes à adopter  
en cas de crevaison  
Stand de l’association Vincennes à Vélo 
Place de l’Eglise 

Sensibilisation aux mobilités actives  
& circuit d'initiation 
Stand de Two Roule • Place de l’Eglise 
Les participants doivent venir avec leur propre matériel 
(vélos/trottinettes) et le casque est obligatoire.  
Un prêt de casques pourra être proposé  
sur place.  
Conditions : Vélo/trottinette mécanique : à partir 3 ans mini. 
vélo/trottinette électrique : à partir de 14 ans mini.  

ALIMENTATION 
DURABLE 

Sensibilisation  
à la gestion des 
biodéchets, au 
compostage et  
lombricompostage 
démonstration avec des 
maîtres composteurs  
Stand de l’Établissement 
Public Territorial Paris 
Est Marne & Bois 
Parvis de la Mairie. 

Atelier seconde  
vie des objets 
conseils sur la  
réparabilité des objets 
du quotidien, petits 
électroménagers 
(possibilité d’apporter 
son propre matériel  
à réparer pour un  
diagnostic/conseil)  
Stand de l’association  
Le Repaire  
Place de l’Eglise.  

Vêtements de 
seconde main : 
vêtements mis en 
vente à des prix très 
accessibles issus de 
différentes collectes.  
Stands de l’association  
La Recyclerie de 
Vincennes  
Place de l’Eglise 

Atelier upcycling 
de vêtements : 
apprendre à transformer 
les vêtements en 
objets du quotidien 
tels que des tote bags, 
des éponges tawashi, 
des porte-clés ou des 
bracelets.  
14h-16h • Stands de 
l’association La  
Recyclerie de Vincennes  
Place de l’Eglise

samedi 10 octobre

PARTICIPATION 
CITOYENNE 
Stand « Participation citoyenne »de la Ville 
Parvis de la Mairie

ECONOMIE CIRCULAIRE

Ateliers jeux sur le thème de  
l’alimentation durable
Stand de l’association Vincennes Action Climat  
Place de l’Eglise  

Restauration responsable 

Le Cocon et Mokarosa 

Piscine de paille et composition florale sur le parvis de la Mairie

FESTIVITÉS
Chorale de jeunes de la Filière voix 

du Conservatoire : Prévert à tue-tête 

16h • Parvis de la Mairie.  

une revisite des chansons de Jacques Prévert et Joseph Kosma. 

Immersion dans un univers musical et poétique déjanté,  

plein d'humour et de fantaisie • Durée : 20 min environ.  

Animations sur le thème de l’eau potable :  
la Roue de l’Eau et Patrod’eau, distribution d’éco-mousseurs
Stand du Syndicat des Eaux d’Ile-de-France / Veolia Franciliane 
Parvis de la Mairie.  EA

U 

PARVIS DE LA MAIRIE • PLACE DE L’ÉGLISE • CŒUR DE VILLE 10h>18h


