VINCENNES
[MATERNELLES / ELEMENTAIRES)

Edito

L es animations dans la carline

[IE  LE MENU GRECE

@U €Enmai, les enfants suivront les mascottes
- Lila et Tom, a la découverte des fruits
et legumes de saison.

Textures, couleurs, découvertes sensorielles: une
invitation a explorer la richesse du végétal sous
toutes ses formes!

ZOOM SUR LA TOMATE

s, FRUITS ET |
DELEGUMES |

€n juin, 'Assiette Découverte met en

s B
,\ﬁ“ x.ﬁ o avant l'incontournable tomate, star

de la saison!
Crue, cuisinée, colorée: les enfants

v Fl
| i
i omate
; \

l'occasion d'inviter les enfants a re

les sensibilisant a la saisonnalité.

9 Pour célébrer la fin de l'année scolaire
dans la bonne humeur, place a une
grande féte aux couleurs de la Coupe

du Monde!

€n juin, une animation festive et conviviale,
qui encourage l'esprit d'équipe et le partage
autour du sport.

Rendez-vous sur www.Enroutepourlegoit.fr pour
prolonger les animations en ligne avec votre enfant.

Prolongez les animations du restaurant scolaire

pourront

la redécouvrir sous plusieurs formes tout en
apprenant son histoire et ses atouts. C'est

découvrir

.- UN aliment du quotidien avec curiosité, tout en

=17
COUPE

FOSTBALL

Connectez-vous avec
vos enfants et retrouvez

des JEUX et des RECETTES.

SoHappy, l'application
—__» delarestauration scolaire
pour les familles !

Consultez les menus scolaires sur 30 jours :
détails des recettes, labels qualité, allergénes,
informations liées au menu

O

é] Restez informés sur la restauration de votre
enfant (animation, nutrition,...]

Profitez d'idées recettes rapides et
équilibrées pour le soir ou le week-end.

QI TA0,

Teléchargez l'app

L p;.'.- Store y\’ Google play

ou sur www.so-happy.fr

Cuisiner en famille

Tartines mozza et

tomates cerises

25 minutes

10-12 minutes

Ingrédients pour & personnes :
4 grandes tranches de pain
de campagne
» 200 g de mozzarella
» 250 g de tomates cerises
» 1 gousse d'ail
 Quelques feuilles de basilic frais
» 2 c-a-soupe d'huile d'olive
« Sel et poivre

C'est parti

« Préchauffez votre four a 200°C.

 Frottez chaque tranche de pain avec la gousse dail
coupée en deux, puis badigeonnez-les d'huile d'olive.

 Déposez les tranches sur une plaque de cuisson et enfournez 5
minutes pour les rendre légérement croustillantes.

» Pendant ce temps, coupez les tomates cerises en deux
et la mozzarella en tranches.

« Sortez les tartines du four et disposez dessus la mozzarella
et les tomates cerises.

 Assaisonnez avec du sel et du poivre selon votre godQt.

» Enfournez de nouveau 5 a 7 minutes, jusqu'a ce que
le fromage commence a fondre.

« Ajoutez les feuilles de basilic juste avant de servir.

Le saviez-vous ?@é Bon GPPalT‘

La mozzarella est un fromage a pate filée originaire d'ltalie,
et traditionnellement fabriquée a partir de lait de bufflonne.

Consulter toutes nos recettes sur QRNNALALLE A

Découvrez toutes les animations 2025/2026
envidéo!
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GP : INDICATION GEOGRAPHIQUE PROTEGEE @PRODUHDE’CUNGELE (5 BLEUBLANCCEUR & CERTIFICATION ENVIRONNEMENTALE DENIVEAU2 ~*: SANS PORC  [I] PLATS POUR LES MATERNELLES

PLAT VEGETARIEN e PAD: PECHE DURABLE {485} AOP : APPELLATION D'ORIGINE PROTEGEE @

LR LABEL ROUGE @ LCL : PRODUIT LOCAL

sQOgeres Semaine du &4 au 8 mai Semaine du 11 au 15 mai
a5 m MENU VEGETARIEN MENU VEGETARIEN
TOMATES (si0)  CAROTTES RAPEES 4B
VINAIGRETTE  (810) VINAIGRETTE SALADE VERTE
, D'AGRUMES ALAMOUTARDE  AMUSE-BOUCHE : FRAICHE CONCOMBRES (8i0)
Entree (CITRON, AGRUMES) a8 PRUNEAU (8I0) AU TZATZIKI
AB COLESLAW == {FROMAGE BLAKC,
i~ SALADE VERTE (810) (CAROTTES BIO, CHOUX Eﬁi ECHALOTE, ANETH)
FRAICHE, VINAIGRETTE g, ancs i0, MAYONNAISE) by
k ¥ ; HARICOTS VERTS (si0)
DAGRUMES ETDESDE .z >
(CITRON, AGRUMES) CANTAL (aoP)" S5 ET MAIS (gi0)
@ @:@ [ w.~:\~' 5 )
Plat POULET (t8) e @
i eipal SAUCE PAPRIKA  COLIN D'ALASKA (pum) SAUTE DE BCEUF (LR) CHILI VEGETAL MERLU (P} OMELETTE FRATCHE EMINCE DE DINDE (LR)
principa PERSIL AU CITRON PERSILLE ~ SAUCEROMARIN .0\e07< rouces io) SAUCE ECHALOTE 50) SAUCE OLIVE
RATATOUILLE
& i . o B ooy
CAROTTES  PUREE DE POMMES e AB] i B0 ==
. (BI0) 3 BROCOLIS (Bi0) Eore PUREE CRECY CUBES DE POMMES P _
Garniture DE; E:RNENFSR@AE:ES AU PERSIL (Ellg) FERIE (carorTES ETPommes  DE TERRE FRAICHES HARICOTS 3 FERIE FERME
PETITS POIS DE TERRE FRAICHES BIO)  PERSILLEES (LcL) VERTS
MIJOTES (3i0) (21 SEMOULE (B10)
)
s
Produit 3] SAINT-NECTAIRE 5] i
i (AoP) FROMAGE FRATS
laitier YAOUR(L‘I:)ATURE @ SAINT-MORET
- (BI0)
FOURME D'AMBERT
(AOP)
=
AB 5 5
EE @ PUREE IFOMMES Eﬁ 3 E
Dessert | FRUTAUCHON  CREMEDESSERT  FRUTAUCHOX FRAICHES @o) FUTAUcHo  YAGURTERISE - CRERE DESERT
(810) CHOCOLAT (®10) PARFUMEE A LA (G10) (810) (®10)
(BI0) Y
FLEUR D'ORANGER
P BAGUETTE ET
BARRE MARBREE
CONFITURE D'ABRICOTS  MUFFINS AUX BAGUETTE ET BEURRE GAUFRE
GO |EEnEEEE @0 I PEPITES DE CHOCOLAT DI R AN NAPPEE CHOCOLAT
GoQiter | YAOURTAROMATISE  YAOURT AROMATISE  coyagepiaNe — YAOURT NATURE CITRON (B10) [Z5] FROMAGEFRAIS _ ppogE LANC
VANILLEGIO) ] FRAMBOISEGIOF e pty! D OOET CHANTENEIGE B0) T aruee oy 5
UREE POMMES PECHES  FRUIT (o) ] P = RUBTEROMRES FRUIT GIO) =
s 4L PUREE POMMES FRUIT (810) /5] BANANES (510) [Z5] AL | FRUIT (610) /5]
= ABRICOTS (Bi0) FFF ) o
RADIS ET POINTE ASPERGES -
DE BEURRE ETVINAIGRETTE CONCOMBRES EST%':\EG":E"% EEED CAROTTES RAPEES
_ . VINAIGRETTE RIZ CREMEUX CONCOMBRES
PATES AUX LEGUMES OMELETTE AUX AGRUMES BT MOUSSAKA
: (COURGETTES, CAROTTES,  AUX FINES HERBES,  QUICHE POULET U CURCUMA, POIS - ESCALOPE DE DINDE,
S uggestions i ' ! ‘ FILET DE COLIN CHICHES AUXEPICES  pATES ETBROCOLIS  PAIN AUX CEREALES
LENTILLES) POMMES VAPEUR ETEPINARDS :
de diner PTPARMESAN ETERAE AU FOUR, BLE, ET COURGETTES ET FROMAGE FRAIS
PETIT-SUISSE  AUBERGINES BRAISEES FAISSELLE, MIEL
FROMAGE BLANC YAOURT ET QUARTIERS POIRE,
PAIN COMPLET AU FRUIT ‘
: YAOURT A LA FRAISE AT DE POMME AMANDES EFFILEES
COMPOTE ETCOMTE FRAISES ET CHOCOLAT
Q)MMES COINGS POINE POMME ) QUMMES PRUNES )
sQOgeres Semaine du 18 au 22 mai Semaine du 25 au 29 mai
a5 ~#FETE DES FRUITS a8 MENU VEGETARIEN
== ET LEGUMES® — a5
CONCOMBRES (B10) MENU FRANCILIEN  MENU VEGETARIEN TOMATES (s10) 45|
ET MATS (810) VINAIGRETTE e
CAROTTES RAPEES (810)
BALSAMIQUE VINAIGRETTE
TOMATES N A LA MOUTARDE
®0) = L1, SALADE VERTE .
= FRAICHE (s10)
VINAIGRETTE L g aSduESLA
AU PESTO ROUGE PASTEQUE (BI0) BALSAMIQUE BLANC BIO, MAYONNAISE)
SAUTE DE PORC (CT))  PATES PERLES
[LR] SAUCE PRINTANIERE  CQURGETTES o2 e
LR v @2 -
. STEAK HACHE SAUCE CREME SAUTE DE BEUF () 5 COLIN DALASKA FRAIS EUF
SAUTE DE BEUF (LR) FILET DE LIMANDE POULETROTI (%) (wo)MEUNIERE A | A COQUE (opa)
SAUCEBARBECUE . ,DC VEAU (L® (PUD) w2 S SAUCE TOMATE AUJUS ET QUARTIERS
SAUCE ECHALOTE  SAUCE BASILIC . ET EMMENTAL RAPE ETBASILIC DE CITRON ET SES MOUILLETTES
SAUTE DE DINDE (LR) 810)
SAUCE PRINTANIERE
BOUQUET DE [y ¥ CAROTTES |2q E
LEGUIES EE EE HOTIES I a5 RIZ SAUCE CREME .
(CHOU-FLEUR BIO, BROCOLIS  COQUILLETTES (810) RIZ EPINARDS BRANCHES - - AUX EPINARDS
BIO, CAROTTES BI0) BLE SEMI-COMPLET (B10) ‘ (@0) FERIE HARICOTS BLANCS ‘l;lél’?%E IIE)TH:glllflgg FRITES
: ™ A LA BECHAMEL PERSILLES 48 (BI0)
PUREE DE POUNES - DE TERRE (80)
] AROTTE: i
(810) RATATOUILLE (810) (B10) SEMOULE FRAICHES BROCOLIS (810)
43 EDAM BLEU D'AUVERGNE == PONT LEVEQUE
‘ (810) (AOP) YAOURT AROMATISE (AOP)
YAOURT NATURE a5 : ALAVANILLE )
(810) 4B (B10) =
FROMAGE CARRE CANTAL SAINT-NECTAIRE
(BI0) (A0P) (AOP)
A |
45 45 AE 45} a3 48] A8
FRUTAUCHOX  DESSERTLACTE  FRUITAUCHOX  FRUITAUCHOIX  CAKEALA CAROTTE FRUITAUCHOIX ~ CREMEDESSERT ~ FRUITAUCHOIX  YAOURT NATURE
(B10) FLAN VANILLE (B10) (810) (B10) (B10) CHOCOLAT (gi0) (B10) (B10)
NAPPE CARAMEL (3i0) ET SUCRE ROUX
BAGUETTE ET PATE BARRE BRETONNE
ATARTINER (10) ] BRIOCHE TRANCHEE  CACUETTE ET BEURRE O AT BAGUETTE EAGUETIE BAGD”EEELEE(T)B{‘T""E PAINAU CHOCOLAT 5, G\ ETTE T BEURRE
o e . YAOURT AROMATISE FROMAGE FRAIS LAIT DEMI-ECREME .
PETIT-SUISSE LAITDEM-ECREME "\l e FRAMBOISE (i0) ] FROMAGE FRAIS CHANTENEIGE @B PETITSUISSE pr YAOURT AROMATISE
NATURE (810) 5] ®i0) 4 e SAINT-MORET (810) 5] ! B X FRUTS (i 1] —— CITRON (B10) FZ5]
PUREEDEPOMMES  FRUIT (5i0) JUSDEPOMMES  poyyiES pECHES FRUT @I RURLELOMMES GOEL " PUREE POMMES FRUIT (810) P51
22 (810) P == ABRICOTS (Bi0) 7] FRUIT (BI0) P BANANES (Bl0) [ 2=
(810) = (8i0) ] 22 = ==
SALADE DE RRE [T RADIS ET BEURRE - SALADEDE ASPERGES
. (?niIJITEESR:"[IEGSOIX ST A DEMISEL ETTTESES SALADE DEBETTERAVES  COURGETTES RAPEES CONCOMBRES ETMAIS ~ ETVINAIGRETTE
§ BALSAMIQUE emm— OMELETTEAU o e oaNE MAISON CREPESAUFROMAGE, _ SAUMON, BOULETTESDE  SALADE DE TOMATES,
FILET DEPOULET, PATES 1\ oo e onve cuicues quiNon, PETITS Pois PROMAGE, PONMES e /oo e EUFETIAMBON ~ PATES,EPINARDS ~ BEUF, SEMOULE  CONCOMBRES, POIS
ETHARICOTS VERTS e e 5 VAPEUR ET SALADE J ET SALADE VERTE D ETRATATOUILLE  CHICHES ET FETA
PAINDESEGLE oo e [ VERTE PALHT FROMAGE BLANC ETBEAUFORT FAISSELLE ET MIEL YAOURT
ET CHEVRE s POMMESAUFOUR  FROMAGE BLANC POIRE — —— I [ ——
POMME COMPOTE CHOCOLAT RHUBARBE
sQOgeres Semaine du 1¢" au 5 juin Semaine du 8 au 12 juin
S| \
- |
MENU VEGETARIEN  TOMATES (ai0)fil] 31 MENU VEGETARIEN REPAS FROID
VINAIGRETTE =2 = 23] “COUPE DU MONDE
AU MIEL ET MOUTARDE COUR'SLAW =5 DE FOOTBALL* 43
A LANCIENNE (CAROTTES BIO, CONCOMBRES (810) b
, COURGETTES B“’.J" ET MA[S\'B\O) TOMATES
Entrée SALADE VERTE- SAUCE COLESLAW) m (&10)
FRAICHE (s10) [ ¥ MELON ET VINAIGRETTE
VINAIGRETTE i A8 (50) AUX HERBES
AU MIEL ET MOUTARDE CONCOMBRES (810) SALADE VERTE
A LANCIENNE ET MAIS (810) FRAICHE (10)
SAUTE DE PORC (%) a8 2 @2 48 a2 FISHﬁGEH
Plat . AUXPETITS OIGNONS ~ STEAK HACHE e EMINCE ‘OF EMINCE ;
o r CHILI VEGETAL, DEVEAU () BOLOGNAISE MERLU (M) MINCE DE DINDE (1R)  KORMA DE RIZ (8io) EMINCE DE BEUF (LR) COLIN D'ALASKA (PMD) POULET FROID (tR)
principdl | HARICOTSROUGES AUIUS DEBEUF (@) SAUCEBASILIC AU CARAMEL BRUNOISE SAUCE BARBECUE  CHEDDAR, SAUCE
(@i0) EMINCE DE DINDE (L&) PROVENGALE TARTARE
JUS AUX OIGNONS
) HARICOTS VERTS -
SEMOULE EE FARFALLES EPINARDSEE PERSILLES TABOULE
3] COURGETTES (810) BRANCHES (8i0) : 5] (810) m 5]
. il AL A LA BECHAMEL CAROTTES (8i0) - o
Garniture RIZ 31 ALAIL 31 i PETITS POIS FRITES 31
s 2 : ALAIL oA POMMES DE TERRE RiTE i
HARICOTS VERTS ! CAROTTES RIZ CUBES FRAICHES SEMOULE
®10) PUREE DE (810) (B10) = COQUILLETTES PERSILLEES (Lcl)ﬁ i0)
POMMES DE TERRE
45 E
. CAMEMBERT a3 MUNSTER EMMENTAL 4]
Produit (@) VAGURT NATURE (h0P) ) YAQURT NATURE
laitier a8 (510} ] a8 B0}
FROMAGE CARRE FOURME DAMBERT POINTE DE BRIE SAINT-NECTAIRE
(B10) (AOP) (BI0) (AOP)
.| A
Ei a8 7 BROWNIE MEXICAIN £ ¢ E; : &
Dessert | FRUTAUCHOX  yoouRTAROMATISE  FRUITAUCHOIX  FRUIT AU CHOIX (ABASE DE FRUTAUCHOIX oot LACTE oy cuoix  PUREEDEPOMMES gy 5 coco
FRAMBOISE (BIO) (B10) HARICOTS ROUGES) (BIO) FLAN, VANILLE (810) FRAICHES
(B10) NAPPE CARAMEL (810)
MADELEINE (810)
BAGUETTE ET A : 2
GATEAU FOURRE BAGUETTE ET PATE :
CONFITORE SETPASES maguerreeraeunne  PANAVLAT Ty iugicor BAGUETTE BAGUETTEETBEURRE  paGuerre  ATARTINERGOIE A Woiore  MOELLEUXCITRON
e YAOURT AROMATISE ~ YAOURT AROMATISE  conynge BiaNC  FROMAGE FRAIS YAOURTAROMATISE  cpovaGE FRAIS  YAOURT NATURE FROMAGE BLANC
Golter FROMAGE BLANC FRAMBOISE (B10) I A CITRON (8i0) /i PETIT-SUISSE
NAURE GO VANILLE @0 Fi > 4l NATURE SAINT-MORET (8i0) P . CHANTENEIGE (810) P @0 NAUREo f  MATURE (i)
4 PUREE POMMES : PUREE POMMES = - 4 —
FRUIT (810) P25 PUREE POMMES FRUIT (810) P25 FRUIT (810) P51 PUREE POMMES FRUIT (10) /25§
PUREEB';]E) %MMES S5 PECHESGOMT  popeqigg) — ABRICOTS (io) E S eneseory  UTEOF =
CONCOMBRES
TOMATES VINAIGRETTE  CAROTTES RAPEES MELON SALADEVERTE CONCOMBRE ET FETA TOMATES CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE ARG ) RS BETTERAVES  GASPACHO ANDALOU
_ (EUFS COCOTTE, STEAK HACHE DE VEAU, RISOTTO ESCALOPE DE POULET,  EUFS BROUILLES,
Suggestions EIﬁFITL[E,E POULET  on e fchErs, PAPILLOTE,SENOULE ) ber'ory pc p DU SOLEIL, LENTILLES AUKCOURGETTES  PRTESETCREME  POMMES ShUTEES, BOULETTES DEBCEUF,  LASAGNES SAUMON,
, QUINOA, ET RATATOUILLE CORAIL ET > SEMOULE, LEGUMES  COURGETTES ET FETA
de diner HARICOTSVERTS  TARTINES DE PAIN o TERREETPETITSPOIS o b b ET PARMESAN DEBROCOLIS  AUBERGINES GRILLEES
ET MACHE PAINAUXCEREALES oo e e — TR TOIE YAOURT FROMAGE BLANC
YAOURT ETBRIE YAOURT
PETIT-SUISSE PECHE COMPOTE FRAISES
FRAISES . MOUSSE AU CHOCOLAT  SALADE DE FRUITS
\ ABRICOT R BANANE COMPOTE DABHICOj )
sQOgeres Semaine du 15 au 19 juin Semaine du 22 au 26 juin
2 MENU FRANCILIEN MENU VEGETARIEN *AU REVOIR
TS *Z00M SUR LA TOMATE® LES GRANDS,
vmmeaé??é C'EST LES VACANCES !*
- -
: a8 MENU VEGETARIEN a5
A LA MOUTARDE £ s AMUSE-BOUCHE : a5
PASTEQUE MELON TOMATE CERISE e
SALADE VERTE (610) (610) SECHEE ET MARINEE  CONCOMBRES (8i0)
FRAICHE (BI0) ﬁ TZATZIKI
VINAIGRETTE == (FROMAGE BLANC,
A LA MOUTARDE ECHALOTE, ANETH)
SAUTE DE PORC (cTP - @ -
: o AT @ 2 couND?LASKA E @ =
SAUTE DE BEUF 1#) FILETDELIMANDE RAVIOLIS CEAROUTIS POULET u#) (PHD) G b AU paHL DE LENTILLES EUFALACOQUE o)
SAUCE TOMATE (PMD) DE LEGUMES DE TOMATES BELUGAETRIZ  ETSES MOUILLETTES
ET ORIGAN . . SAUCE AU CURRY ET COURGETTES SAUCE AU THYM SAUCE TOMATES (CAROTTES, OIGNONS,
EMINCE DE DINDE (L) (810) (FARINE PAPRIKA CREMEE PERSIL) (810)
SAUCE AU THYM DE POIS CHICHES)
43 PUREE DE ) a5
22 POMMESDETERRE  RIZBLANC a5 PUREE TORSADES == &
PETITSPOIS 0] FRAICHES (s I - D'HARICOTS VERTS - GRATIN DAUBERGINES eed
MIOTES &= SALADE VERTE ET POMMES DE TERRE (10) FRITES
o FRAICHE (8i0) FRAICHES POTT (810)
: CAROTTES CAROTTES
BLE RATATOUILLE 7 ®I0) (810) it SEMOULE
(B10) e =
] aE @® a8 a8 ®
FROMAGE FRAIS  BOCHE DE CHEVRE PONT L'EVEQUE POINTE DE BRIE COULOMMIERS ~ SAINT-NECTAIRE
FOUETTE RONDELE (810) (a0P) (810) (810) (AOP)
(@0 a5 a5 a5 @
CAMEMBERT EMMENTAL GORGONZOLA FROMAGE CARRE CAMEMBERT PONT LEVEQUE
@0y  =o ®i0) (A0P) (810) ®i0) (A0P)
|
|
i i B I3 i a5 i 6
I ‘ : E - ‘ N o YAOURT NATURE
VAOURTBRASSE  FRUTAUCHOI  FRUTAUCHON 1. """ FRuim au coix FRUTAUCHOIX  CREMEDESSERT  FRUITAUCHOIX  FRUIT AU CHOIX o)
AROMATISE FRAISE (BI0) (BI0) ! (BI0) (BIO) VANILLE (Bi0) (BI0) (BI0) ET SUCRE ROUX
(610) MADELEINE
BAGUETTE CONFITURE
I CROISSANT ™ yoeS o/l GAUFREMOLLE  PAGUETTE ETBEURRE BARRE BRETONNE BAR:@G;JEE&E gw BAGUETTE ET BEURRE  ROCHER COCO TG
LAIT DEMI-ECREME = . PETIT-SUISSE LAIT DEMI-ECREME YAOURT AROMATISE  FROMAGE BLANC
FROMAGE FRAIS YAOURTNATURE  YAOURT AROMATISE FROMAGE FRAIS
SAINT-MORET (10) Y [l pty VANILLE 0[5 AUXFRUITS (015§ @0 wxon:;g)umguns FRAMBOISE (80) 5 NATURE (80) 5 oy NN (o) 7]
PUREE DE POMMES - —  PUREEPOMMES PUREE POMMES i JUS DE POMMES PUREE POMMES
FRUIT (10) 3 (610) ,':gf:ésp(&"g;ﬁg FRUTEOET  ppricors o) BANANESGO)F  FRUIT @0} 0 PECHES (610) 1 FRUIT (s10) 3
P BETTERAVES SALADE VERTE .
CONCOMBRESETMAls O -ADE VERTE TOMATES EITU D TOMATES CAROTTES RApées  ETVINAIGRETTE  COURGETTES RAPEES
. EMINCE DE DINDE, o SALADE DE PATES GAUFRES COLINEN PAPILLOTE,  EscaLO AU CITRON o S
GRATIN DE LEGUMES  ~gociis ET MELETTEAU pepies, CREVETTES ~ POMMES DE TERRE, RZ LEGUMES | CSCALOPEDEDINDE - copnoy gy ey marsoN BOULETESDE
(COURGETTE POMNES o e b o FROMAGE, POMMES - i T aenon BT GOUDA , ETCRUMBLE  “parr i ocerTre  SAUMON, QUINOA,  HARICOTS ROUGES,
DE TERRE, FROMAGE) VAPEUR, SALADE . AQURT AUX LEGUMES D'ETE ; EPINARDS RIZ ET CAROTTES
FROMAGE BLANC JAOURT YAOURT E?’;m‘f?gi‘l‘c‘::" MELON FROMAGE BLANC \EUTy PAINDESEIGLEET ~ FROMAGE BLANC
COMPOTE POMMES FROMAGE BLANC PECHE ROTIE TOMME DE BREBIS
MELON FRAISES e CAKE AU CITRON ABRICOT
RHUBARBES PECHE SALADE DE FRUITS FRAISES
sQOgeres (" Semaine du 29 juin au 3 juillet N ( Bonnes vacances ! )
CAROTTES
RAPEES (i0) ““*
VINAIGRETTE
) A LA MOUTARDE
Entree
SALADE VERTE
FRAICHE (s10)
VINAIGRETTE ==
A LA MOUTARDE
a8
Plat | COQUILLETTES o) ,@
o ET EPEAUTRE, EMINCE DE DINDE (Lr)
principal BEUF (o) =5  AUCARAMEL
SAUCE TOMATE
FAGON BOLOGNAISE
HARICOTS VERTS
(BI0)
Garniture e G
POMMES DE TERRE
CUBES FRAICHES
PERSILLEES (c1)
®
. CANTAL
Produit (A0P)
laitier ()
MUNSTER
(A0P)
DESSERT LACTE e
Dessert FLAN VANILLE FRUIT(QIIEI”CHOIX
NAPPE CARAMEL
(BI0)
BAGUETTE ET
CONFITURE DABRICOTS BAGUETTE ET BEURRE
~ ®0) 3 YAOURT AROMATISE
Godlter TN ATRE CITRON (80 8]
®0) 5 PUREE POMMES
FRUIT (@0) 3 ABRICOTS (810) 7
TOMATES BETTERAVES
) CABILLAUD OMELETTE,
Suggestions | ENPAPILLOTE,RIZ  PETIT EPEAUTRE
de ciner | ETTINDELEGUMES  ETEPINARDS
YAOURT YAOURT
PECHE MELON
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