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SoHappy, l'application
de la restauration scolaire
pour les familles !

Consultez les menus scolaires sur 30 jours :
détails des recettes, labels qualité, allergéenes,
informations liées au menu

Restez informés sur la restauration de votre
enfant (animation, nutrition,...]

Profitez d'idées recettes rapides et
équilibrées pour le soir ou le week-end.

Teléchargez l'app

m o C(;)OS‘IC £

ou sur www.so-happy.fr




sQOgeres Semaine du 4 au 8 mai Semaine du 11 au 15 mai
e & & i & i
SALADE DE e CAROTTES (810) =l o =]
. TOMATES (s10) . o BETTERAVES (3i0) o CONCOMBRES (si0)
Entrée | BETTERAVES®0) yyyicperre RAPEES POMELOS ET MAIS (610) POMELOS TZATZIKI
VINAIGRETTE SANS MOUTARDE VINAIGRETTE (BI0) VINAIGRETTE (BI0) (FROMAGE BLANC,
SANS MOUTARDE SANS MOUTARDE SANS MOUTARDE ECHALOTE, ANETH)
/S e @@ X @@ @@
Plat |FLET DEULET ) DES DE coo FILETﬁOLIN ‘ EMINCE
o F SAUCEPAPRKA . SAUMON pup)  SAUTEDEBEUF (S OMELETTE (s0) ! SAUTE DE BEUF (1p) EMINCE DE DINDE (1R)
principal SAUCECITRON  SAUCE ROMARIN i DALASKA (PMD) SAUCE AUCURRY  SAUCE AUX OLIVES
PERSIL g FRAICHE SAUCE ECHALOTE
PERSILLEE
- BOUQUET ¥ RATATOUILLE 5
DELEGUMES [} ) it
ROTT (CHOUX-FLEUR, BROCOLIS £
CAROTTES EPINARDS (810) CAROTTES (8i0) HARICOTS VERTS
Garniture (©0) ETCAROTTESEIO) - BROCOLIS®O) "ypcs A (a FERIE POMNES DE TERRE ) FERIE FERME
POMMES DE TERRE BECHAMEL HARICOTS BLANCS ~ CUBES FRAICHES
PETITSPOIS ' CuBES FRATCHES s o CUL r PERSILLES PERSILLEES BOULGOUR
MIOTES PERSILLEES (ic0 RIZ @10 e
43 a3 ¥ 43 ¥
. A5 a5 a5
Produit PETITSUISSE  FROMAGEFRAIS o\ oo o EDAM FROMAGEFRAIS ~ PETIT-SUISSE oo\ oepe oo
laitier NATURE CHANTENEIGE ot o0 FOUETTE RONDELE NATURE 50
(BI0) (BI0) (B10) (BI0)
- - -
rS i rS
o COUPELLE DE COUPELLE DE o S COUPELLE DE COUPELLE DE
Dessert FRuIT PUREE DE POMMES  PUREE DE POMMES FROT FRUIT PUREE DE POMMES  PUREE DE POMMES
ET PECHES (Bi0) ET ABRICOTS (Bi0) ET BANANES (810) ET POIRES (810)
BAGUETTE BAGUETTE ET BEURRE BAGUETTE, CONFITURE GATEAU AUX
FROMAGEFRAIS ~  PETITBEURRE BAGUETTEMIEL  YAOURTNATURE DABRICOTS 00) 3 - gpcyjerre erpeuRRE  MIRABELLES
Godit U muteoZl  penrsussenauRe GO T " YAOURTNATURE  YAOURT NATURE
outer 2 T ®10) PUREE DE .. b (810) ©0)
COUPELLE DE PUREE = POMMES (5i0) 3 COUPELLE DE PUREE = e
DE POMMES £1 CROISSANCE FRUIT (e10) 5] SN S o oEChES  FRUIT(50) T PUREE E %MMES
ABRICOTS (210) ] FLEUR D'ORANGER =0 ®0)F
RADIS ET POINTE ASPERGES ET SALADE VERTE ET GASPACHO .
DE BEURRE VINAIGRETTE NERES  VINAIGRETTE AUX ———— CONCOMBRES  URUTTES RAPEES
" . AGRUMES MOUSSAKA
PATES AUX LEGUMES ~ OMELETTE AUX FINES QUICHE POULET AU CURCUMA, POIS  ESCALOPE DE DINDE, o
SUggestions | (COURGETTES,CAROTTES,  HERBES,POMMES L1 Tt FILET DE COLIN CHICHES AUX EPICES  pRTES ET BROCOLIS.  PAIN AUX CEREALES
Uo iy |ITULEETPARMESAN VAPEUR ET EPINARDS AUFOUR, BLE, ETCOURGETTES (o ey ETFROMAGEFRAIS
FROMAGEBLANC ~ PAIN COMPLET e YAOURT ETQUARTIERS  POIRE, AMANDES
———— ET COMTE g YAOURT A LA FRAISE COMPOTE POMES DEFOMME EFFLEES T
\ COINGS POIRE POMME ) k PRUNES J
sQOgeres Semaine du 18 au 22 mai Semaine du 25 ou 29 mai
v
48] ‘ SALADE DE / 5]
SALADEVERTE (b0} TOMATES (30)  HARICOTS VERTS o) ) SGL 50 MAIS (510 TOMATES @) o DA A
VINAIGRETTE VINAIGRETTE VINAIGRETTE ET POIVRONS M(Eth VINAIGRETTE VINAIGRETTE VINAIGRETTE VINAIGRETTE
SANSMOUTARDE  SANSMOUTARDE  SANSMOUTARDE o ittt SANSMOUTARDE  SANSMOUTARDE ¢, ettt o TARDE
SANS MOUTARDE
SAUTE DE 2 P 2
LR () a5 PORC (810) 2 a2 ck <
SAUTE DE BEUF () s SAUCEPRINTANIERE  peqpp SAUTEDEBEUF@m ~ FILETDECOLIN — PARMENTIER DE DES DE
SAUCE PAPRIKA MERLU (Pv) OMELETTE (i0) o SAUMON (PHD) SAUCE TOMATE D'ALASKA (Pmp) ~ POMMES DETERRE  SAUMON (PM)
PERSIL SAUCE ESTRAGON FRATCHE EMINCE DE gron 1icE AU CURRY ORIGAN SAUCE AUX FRAICHES (B0)  SAUCE CREME
DINDE 1p) 2= PETITSLEGUMES T DE CANARD AUX HERBES
SAUCE PRINTANIERE
= . . . a8
BOUQUET 48] 45| RATATOUILLE & BOUQUET a8
DE LEGUMES RATATOUILLE (810) CAROTTES EPINARDS (810) COURGETTES CAROTTES (Bl0) DE LEGUMES
ey 45 (610) HACHES A LA (610) FERIE POMMES DE TERRE o
= BECHAMEL . PETITSPOIS  CUBES FRAICHES
LENTILLES COQUILLETES (ei0) RIZ P2 PATES PERLES MIUOTES PERSILLEES RISETTI
SEMI-COMPLETES (8i0) = SEMOULE ey
o
g g Fi Fi Fi Fi
PEAORSSE  COULOMMIERS EDAM BLEUDAUVERGNE  YAOURT NATURE vaoURTNATURE  FROMMGEFRAS  camemsert  ponT LeveaU
@i0) (B10) (BIO) (A0P) (BI0) (BI0) ®10) (BI0) (AOP)
COUPELLEDE  COUPELLE DE PUREE : S COUPELLE DE - COUPELLE DE S o
PUREEDEPOMMES DE POMMES FRuIT FRuT PUREE DE POMMES PR PUREE DE POMMES FRuT Plgﬁfgﬁ:g mEs
ET BANANES (3i0) (®10) ET ABRICOTS (810 ET POIRES (&10)
BAGUETTE BAGUETTE, CONFITURE
BAGUETTE ETBEURRE ... BAGUETTE ET BEURRE d
pcuerte  BAGUETTE, CONFITURE B0 % CREME DE MARRONS  CAKE A LA CAROTTE ] GALETTE PURBEURRE DEFRAISESEORE  pacierre ey
DEFRAISES (30) ] PETIT-SUISSENATURE oo oo o (®0) ] PETIT-SUISSE NATURE VAOURT NATURE
FROMAGEBLANC 01 e (610) N - (810) YAOURT NATURE PETIT-SUISSE NATURE
CHANTENEIGE (810) ] c BI04 S — ®0) (©i0) ®0)
4 (810) COUPELLE DE PUREE PUREE DE (@10 7 COUPELLE DE PUREE 5] PUREE DE i
FRUT a0 £ RUTEORT  putieeo s PONMES@O]  FRUT(@0 ] DS . FRUTEOE oS g FRUIT ci0) Y
= AUX QUATRE-EPICES - ! A LA CANNELLE
SALADE DE RADIS ET BEURRE SALADE DE ASPERGES ET
BETTERAVES, il GASPACHO DEMI-SEL CAROTTES RAPEES A E s CONCOMBRES ETMAIS COURGETTES RAPEES  VINAIGRETTE
POMMESETNOX “BAISAMIGUE  greaq pacte, quion  OVELETTEAU LASAGNES CREPES AU FROMAGE, POULETTESDEBEUF,  SAUMON,  SALADE DE TOMATES,
FILET DE POULET, PATES ¢y oo oo cchgs o1 DETTS POIS FROMAGE, CHAMPIGNONS, UL e IuBoN . SEMOULEET CHOU-  PATES, EPINARDS  CONCOMBRES, POIS
ET HARICOTS VERTS : POMMES VAPEUR  JAMBON ET FROMAGE FLEUR BECHAMEL " CHICHES ET FETA
ET EPINARDS S ——— el SALADE VERTE PAIN AU MATS
PAINDESEIGLE oo e YAOURT FoMAGEBLANG  FAISSELLEETMIEL  ETBEAUFORT YAOURT
ELCHEVRE FRAISES EOVMERUEOUR I REROMACE GTANC POIRE POMNE GATEAU POIRES COMPOTE COMPOTE POMMES
PONIME COMPOTE CHOCOLAT RHUBARBES
sQgeres ( Semaine du 1 au5 juin N ( Semaine du 8 au 12 juin )
REPAS FROID
L I 4 & & seait 2 = i
SALADE DE 22 = ks COURGETTES (500 SALADEDEBLE(80) (oo one SALADE DE a5 o
Entrée | BEMERAVES o SALADEVERTEGO)  TOMATES(80)  MACEDOINE o RAPEES ET CROQUANT DE CUBES o | BETTERAVES 01 s SALADE VERTE (810
VINAIGRETTE VINAIGRETTE VINAIGRETTE VINAIGRETTE ~ ET CIBOULETTE LEGUMES (310 VINAIGRETTE INAIGRETTE MELON VINAIGRETTE
SANS MOUARDE  SANSMOUTARDE  SANSMOUTARDE  SANSMOUTARDE  VINAIGRETTE VINNGRETTE (o G ANS MOUTARDE SANS MOUTARDE
SANS MOUTARDE SANS MOUTARDE
SAUTE DE |3
PORC (Bi0) @ B @ g 9 m
: JUS AUX OIGNONS IACHE o EMINGE FILET DE COLIN 4B
~ Plat ks e STEAK HACHE BOLOGNAISE  FILET DE POULET (%) MERLU (bury)  EMINCE DE DINDE 1) g\ EDEBEIEN™ i o) EUF DUR
principdl | o RbToNNNE  EMINCEDE @@ s DEBEUF  SAUCE FORESTIERE SAUCEESTRAGON  SAUCE CARAMEL PERSIL SAUCE AUX (510)
DINDE (%) PETITS LEGUMES
JUS AUX OIGNONS
A |
45} 5| 43 5] 48 a5
. EPINARDS (80)  HARICOTSVERTS ~ COURGETTES CAROTTES PUREE DE CHOUX CAROTTES (o)~ EPINARDS (o)  HARICOTSVERTS @0)  pRocoLIs TOMATES
Garniture HAGHES ALA (BI0) (810) DE BRUXELLES AU ALAIL HACHESALA (BI0) (B10)
BECHAMEL i FusiLLs g FROMAGE TALIEN BECHAMEL P&wgagﬁéﬂg )
gy SEMOULE BLE SILLIS Fig COQUILLETTES BERS I LEED BOULGOUR TABOULE
RIZ (B10) = RIZ (Bi0) (=2 (LCL) (SEMOULE BI0) i3
| o~
ot ] 5] ] @ 5] a5 ® F
v aooe  PETITSUISSE . e PETIT-SUISSE FROMAGE FRAIS
o FROMAGE CARRE VAOURTNATURE  FOURME DAMBERT EDAM EMMENTAL CANTAL COULOMMIERS
laitier (BI0) NATURE (BI0) (AoP) (BI0) (BI0) NATURE (AOP) (BI0) CHANTENEIGE
(BI0) (B10) (B10)
5] a3 a5 a8 a8
Dessert o - COUPELLE DE - COUPELLE DE COUPELLE DE o~ PUREE DE POMMES  COUPELLE DE PUREE
FRuIT FRuT PUREE DE POMMES FRuT PUREE DE POMMES FRT PUREE DE POMMES FRUIT ETBANANES o DE POMMES
ET BANANES (210) ET ABRICOTS (210) ET ABRICOTS (210 (810)
BAGUETTE.MIEL  BAGUETTE.CONFTURE  BAGUErTE  BAGUETTEETBEURRE  BROWNIE MEXICAIN BAGUETTE, MIEL BAGUETTE ET BEURRE BAGUETTE, CONFITURE
DABRICOTS (810) I PETIT-SUISSE NATURE (AUX HARICOTS ouﬁes) PETIT-SUISSE NATURE PETIT BEURRE YAOURT NATURE DE FRAISES (BI0) @ BAGUETTE ET BEURRE
YAOURT NATURE B3 rromace FRAIS (B10) . y
Golter b VAURTNATURE FOUCHTE RONDLLE (s10) Gd (@07 FRUIT 000 (80) [ PETIT-SUISSE NATURE PETIT-SUISSE NATURE
COUPELLE DE PUREE ®0) (810) PUREE DE VAO?;;)'EETURE COUPELLEDEPUREE |\ o oooecance  COUPELLE DE PUREE (@10) ) (e10) P
PN O FRUT GO MUTEoR  PONMES @0 ] Ed DE POMMES ET DEPOMMESET  COUPELLEDEPUREE  FRUIT ai0) ]
&2 22 28 SAVEUR VANILLE FRUIT (610) /5] POIRES (si0) 5 PECHES (BI0) 5]~ DE POMMES (810) ] o
CONCOMBRES A ) .
TOMATES VINMGRETTE  CAROTTES RAPEES MELON SIAELE CONCOMBRES ET FETA  CAROTTES RAPEES TOMATES
VINAIGRETTE ——— ) S ——— i BETTERAVES  GASPACHO ANDALOU
Suagestions | FLETDEPoLET  EUFSCOCOTIE,  papiLiore, semoute pyiif S1EH DL IETH: DU SOLEL LENTILLES B e, o D oE. " BOULETTES DEBGUF,  LASAGNES SAUMON,
99 GRILLE, QUINOAET  TOMATES SECHEES, g1 RaTATOUILLE CORAIL ET FROMAGE : SEMOULE ET LEGUMES COURGETTES ET FETA
de diner | SAnicoisvenrs  TARTINES DEPAIN OUILLE  7pge T PETITS POIS 34 ETPARMESAN  AUBERGINES GRILLEES  DE BROCOLIS
ET MACHE PAIN AUX CEREALES YAOURT FROMAGE BLANC
VAGURT R ohE FROMAGE BLANC VAGURT YAOURT YAOURT FROMAGE BLANC
CRDAIRE . COMPOTE FRAISES
9 ABRICOT BLET, UE=EN BANANE FRAISES CONPOTE ABRIC@ MOUSSE AU CHOCOLAT PECHE SALADE DE FRUITS D
509eres Semaine du 15 au 19 juin Semaine du 22 au 26 juin
REPAS FROID
- - "
] - 2 I3
: . =
A ™ HARICOTS VERTS (s0) i s BT MACEDOINE (s10 : BT TEAES ) FILLETTES DECOLIN  CONCOMBRES (50)
VINAIGRETTE Houmous PASTEQUE (610) VINAIGRETTE MELON B0 DALASKA (up) TZATZIKI
VINAIGRETTE e b (810) ST VINAIGRETTE SANS MOUTARDE (810) VINAIGRETTE CIBOULENTE (FROMAGE BLANC,
SANS MOUTARDE SANS MOUTARDE SANS MOUTARDE ECHALOTE, ANETH)
¢ o 9 @ DES gOLIN g ¢ a5 DgE
G TN dJERLUCUD.  EMINGE DEDINDE W) ey DALRSKA ¢u) FIETDEPOULETwy  FLETDECON  SACEAEIERAY  OMELETTE @0 SAUMON puo)
SAUCE TOMATE SAUCE CREME z EUF DUR D'ALASKA (M) SAUCE VALLEE H
ORIGAN HERBES SAUCE FORESTIERE ®10) SAUCE COCO SAUCEAUTHYM e OMATE  DYAUGE (b LA o FRAICHE  SAUCE AUX
ET CITRON VERT EPICES DOUCES
|
! BOUQUET : m @
Pulogs | PAOULIEGG | CARDITES TOMATES DE LEGUMES PUREEDEHARICOTS ~ CAROTTES  LEGUMESCOUSCOUS  EPINARDS (o)  COURGETTES (o)
(BI0) (CHOUX-FLEUR, BROCOLIS VERTS ET POMMES (BIO) (BI0) HACHES A LA
) POMMES DE TERRE : ETCAROTTES BI0) OE TERRE BECHAMEL  POMMES DE TERRE
BLE CUEE%F'E‘_‘E%ES (E%) P SALADE DE RISETTI SEMOULE ®10) TORSADES SEMOULE CU?E&STG'@%EES
S5 AUX PETITS LEGUMES RIZ (o) =
(LcL) (LcL)
a8
S X
. o . FROMAGE FRAIS ;
PONT LEVEQUE EMMENTAL FROMAGE CARRE EBRIE  VAOURTNATURE  ipmc ii'e  SAINTNECTAIRE  CAMEMBERT
(0P) (610) ®10) (610) (810) R (a0P) (610)
M A 45 & 45 A M A& 2] &
COUPELLE DE - b COUPELLE DE - COUPELLE DE . o COUPELLE DE PUREE
PUREE DE POMMES FRuT FRuT PUREE DE POMMES FRT FRuT PUREE DE POMMES FRoT FRuT DE POMMES
ET BANANES (8i0) ET POIRES (210) ET ABRICOTS (210) (610)
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