
 Vendredi 3 et 17 avril 
de 14h30 à 16h30 
PAPOTAGES 
La confiance
Espace Régine-et-Pierre-Souweine

 Mardi 7 avril de 14h30 à 16h30 
THÉÂTRE D’IMPROVISATION
Espace Régine-et-Pierre-Souweine

 Mercredi 8 et 22 avril
 de 14h à 16h30 
ATELIER COLORIAGE & 
MOSAÏQUE 
Espace Régine-et-Pierre-Souweine

 Jeudi 9 avril de 14h30 à 16h30 
CAFÉ PHILO
Le pardon. Peut-on tout pardonner ?
Tarif en fonction des ressources (paiement auprès du 
pôle sénior en amont de l’activité)
Espace Régine-et-Pierre-Souweine 

 Jeudi 9 avril à 12h30 
DÉJEUNER RÉSIDENCE
Tarif en fonction des ressources (paiement auprès du 
pôle sénior en amont de l’activité)

Résidence autonomie Renon, 36 rue Renon

  Vendredi 10 avril de 10h à 11h30 
ATELIER LECTURE À VOIX HAUTE
Espace Régine-et-Pierre-Souweine

Inscriptions obligatoires :  
Espace Régine-et-Pierre-Souweine •  01 43 98 66 90 • animationsseniors@vincennes.fr 

NOMBRE DE PLACES LIMITÉ POUR L’ENSEMBLE DES ACTIVITÉS
ANIMATIONS SENIORS
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 Vendredi 10 avril de 14h30 à 16h30
ATELIER DÉCO RÉCUP FLEURS 
EN PLASTIQUE
Prévoir d’apporter une paire de ciseaux
Espace Régine-et-Pierre-Souweine

 Lundi 13 avril de 14h30 à 16h30 
ATELIER JEUX D’ÉCRITURE
Espace Régine-et-Pierre-Souweine

 Mardi 14 avril de 14h30 à 16h45 
GOÛTER LITTÉRAIRE : 
Échanges autour de vos lectures
« Dans une ambiance amicale, venez nous faire 
partager les livres que vous aimez ou avez aimé lire. 
Echangeons autour des idées, des histoires… aucune 
obligation, si vous préférez tout simplement écouter 
vous êtes les bienvenus. »

Espace Régine-et-Pierre-Souweine

Mardi 21 avril de 14h30 à 16h30
LOTO 
Salle Robert Louis

Lundi 20 avril de 14h30 à 16h30
JEU DE BOULES
Terrain de boules du Pavillon Armand situé 
avenue de la Dame 

 Lundi 27 avril 2026
SORTIE CULTURELLE
PROVINS

Visite guidée de la ville médiévale le matin
Visite de la Roseraie de Provins l’après-midi 
Départ à 8h30 de Cœur de Ville 

Tarif en fonction des ressources

 (paiement auprès du pôle sénior en amont de 
l’activité)

 

• ESPACE RÉGINE-ET-PIERRE-SOUWEINE   •   70 RUE DE FONTENAY
• SALLE ROBERT LOUIS •  CŒUR DE VILLE  •  95 RUE DE FONTENAY


