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Le printemps approche et les saveurs évoluent !
Entre traditions festives et découvertes gourmandes, les équipes du
restaurant scolaire ont imaginé un programme coloré et riche en
nouveautés pour éveiller la curiosité des enfants.
* En mars, cap sur la féte de l'lrlande avec une ambiance conviviale
et des animations ludiques.
* En avril, place a la féte du printemps pour célébrer le retour des
beaux jours. Sans oublier I'Assiette Découverte qui mettra en
lumiére le céleri-rave, legume de saison surprenant et savoureux !

Odile SEGURET
Adjointe au Maire chargée de ['Enfance
Vice-présidente du Conseil Départemental
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Pour bien commencer l'année 2026, les enfants vont
célébrer deux moments gourmands et festifs !

* En mars, les enfants voyagent au coeur de l'Irlande a travers une
animation joyeuse et festive. Au programme : découverte de ce
pays haut en couleur et moment de partage autour d'un menu
inspiré des traditions irlandaises.

«En avril, place a la féte 0
du printemps ! Une belle FETE DE FETE DU
occasion de célébrer le || H1riEa 0]

renouveau de la nature et de
profiter d'un repas plein de
fraicheur. Les enfants seront
invités a découvrir les saveurs
douces et légéres de cette
saison.

ZOOM SUR LE CELERI RAVE

€En avril, dans le cadre de l'animation
25106 "Assiette Découverte”, c'est le Céleri
Rave qui est mis a I'honneur!

Cette animation qui a lieu 5 fois dans l'année met
a l'honneur en avril le céleri-rave. Un légume
surprenant et plein de caractére ! Les enfants
pourront le découvrir sous différentes formes et
explorer de nouvelles saveurs. Une belle maniére
de développer leur curiosité tout en s'amusant.

Rendez-vous sur www.Enroutepourlegoit.fr pour
prolonger les animations en ligne avec votre enfant.

Prolongez les animations du restaurant scolaire

Connectez-vous avec
vos enfants et retrouvez

des JEUX et des RECETTES.

SoHappy, l'application
de la restauration scolaire
pour les familles !

Consultez les menus scolaires sur 30 jours :
détails des recettes, labels qualité, allergénes,
informations liées au menu

Restez informés sur la restauration de votre
enfant (animation, nutrition,...]

Profitez d'idées recettes rapides et
équilibrées pour le soir ou le week-end.

@O O @

Teléchargez l'app

L pp Store y\’ Google play

ou sur www.so-happy.fr

Cuisiner en famille

Tartine salée, radis
et fromage frais

S

15 minutes

Ingrédients pour & personnes :

4 grandes tranches de pain
de campagne

« 1 botte de radis

» 150 g de fromage frais

¢ 1 c-a-soupe de jus de citron

» 1 c-a-soupe d'huile d'olive

» Quelques brins de ciboulette

 Poivre

C'est parti
e Lavez et coupez la queue des radis, puis coupez-les en
fines rondelles.

» Dans un bol, mélangez le fromage frais avec le jus de
citron et ['huile d'olive.

« Poivrez légérement et ajoutez la ciboulette ciselée (coupez
en petits morceaux).

« Faites |egérement griller les tranches de pain pour qu’elles
soient bien croustillantes.

« Tartinez chaque tranche avec le mélange de fromage frais.
» Répartissez les rondelles de radis par-dessus.
e Parsemez d'un peu de ciboulette.

Le saviez-vous ?@é BOV! GPPalT‘

Facile a préparer et plein de croquant, le radis est idéal pour
les repas de printemps.

Consulter toutes nos recettes sur QRVAALALLET A

Découvrez toutes les animations 2025/2026
envidéo!
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