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Menus
VINCENNES

Elémentaires & Maternelles

Novembre & Décembre 2025

EDITO L AR A

L'hiver s'installe doucement... C'est le retour des agrumes vitaminés, W A i B "
des choux réconfortants et des [Egumes qui mijotent dans les plats chauds. R T 4
A cette occasion, les équipes du restaurant scolaire préparent de belles surprises ok BN ; =

G e \;‘r >

avos enfants !

€n novembre, place a la Journée de la Gentillesse, puis, cap sur la Semaine Européenne bt
de la Réduction des Déchets avec une animation ludique afin de sensibiliser les éléves ’

a la protection de I'environnement.

En décembre, ['Assiette Découverte met a I'honneur la carotte, avant de cléturer EnrOUte f
l'année 2025 en beauté. Au programme : un repas festif et convivial autour d’un r
menu spécial ! pOUflego"‘t' k

Prolongez les animations du restaurant scolaire sur www.enroutepourlegout.fr.
Connectez-vous avec vos enfants et retrouvez des jeux et des recettes a partager en famille. Un site internet dedie

aux animations

aw

Odile SEGURET
Adjointe au Maire chargée de I'Enfance
Vice-présidente du Conseil Départemental

Disponible sur les stores TR
QR Code et
téléchargez

'app

SU L'application de la restauration
scolaire pour les familles ! DISPONLESUR | (2 “Telécharger dans
P » Google play [' IT'App gStore

Consultez les menus, actualités et recettes ou sur www.so-happuy.fr




HORS D'CEUVRE | PLAT PRINCIPAL |

Du 3 au 7 novembre 2025

GARNITURE

Ratatouille ®

Poulet @ réti au jus Torsades

LAITAGE

Blche de chévre ®

Edam e

Fruite
au choix

DESSERT

GOUTER

Baguette
Edam @
Purée de pomme @

Salade de betterave
Gratin de pates au

jambon et courgette

Yaourt nature
Pomme

Emincé de chou rouge ®
Vinaigrette a la
moutarde

Endives ®

Colin d'Alaska 9

pané au riz soufflé

Rize
Brocolis @

Yaourt @ nature

Baguette et beurre
Yaourt aromatisé
vanille ®

Fruit ®

Carottes rapées
Quiche aux legumes
Semoule

Fromage blanc
Compote de pomme

Soupe cultivateur ®
(carotte, pdt, poireau,
chou-fleur, céleri, HY,
petits pois) et
emmental rapé ®

Salade verte ®
fraiche

Céleri®@rémoulade

HORS D'CEUVRE | PLAT PRINCIPAL |
MENU VEGETARIEN

Haricots verts ®
persillés
Blé

NU VEGETARIE

Sauté de beeuf @
Sauce tomate et
origan

Couscous végétal aux cing legumes
et raisins secs, semoule ®

E LA GENTIL

Ceuf alacoque

et ses mouillettes Frites®

Du 10 au 14 novembre 2025

GARNITURE

Dahl de lentilles beluga ®,
amande etrize

Pont I'Evéque @

Fruit®
au choix

Dessert lacté flan vanille
nappé caramel ®

Banane ®

Fourme d'Ambert & au lait

LAITAGE

Saint-Nectaire &
Cantal ®

Fruit®
au choix

FERIE - ARMISTICE 1918

Purée de patate douce
et pomme de terre
(pdt fraiche)

Poulet®
Sauce aux fines herbes

Coulommiers ®
Fromage Carré ®

Fruite
au choix

Baguette et barre de
chocolat

Fromage blanc nature ®
Purée de pomme &
péche ®

Velouté de potimarron
Filet de colin au four
Riz et brocoli vapeur
Fromage frais

Poire

&m

Gauffre nappée
chocolat

Yaourt aromatisé
framboise ®
Fruit ®

Salade de chou
Omelette aux herbes,
pommes de terre
sautées et haricots verts|
Comté / Banane

sauce au chocolat

Barre bretonne
Yaourt nature @
Purée de pomme
& poire ®

GOUTER

Pain au chocolat
Lait demi-écrémé @
Purée de pomme

& banane ®

Baguette et confiture
de fraise ®

Yaourt nature @
Purée de pomme

& abricot ®

Soupe de legumes verts
Curry de pois chiche
aux épinards et riz
Petit-suisse
Clémentine

Potage poireau-
pomme de terre
Gratin de chou-fleur
et pates / Mimolette
Compote poire

Soupe de [Egumes
Saumon au four, riz,
courgette sautée
Yaourt nature
Mandarine

Emincé de chou blanc ®
et vinaigrette moutarde
Salade coleslaw
(Carotte, chou blanc,
oignon, mayonnaise)

Carotte ®

Bolognaise de beeuf ® Fusilii®

Yaourt ®
alamuyrtille

Brioche tranchée
Yaourt aromatisé
citron ®

Fruit ®

Ceufs brouillés, purée
de pomme de terre et
petit pois

Blche de chévre
Orange

Soupe de poireau et
pomme de terre ® et
emmental rapé ®

Bouguet de lEgumes ®
(chou-fleur, brocoli et
carotte)

Ble

Merlu
Sauce citron

o

Fruite
au choix

Baguette et beurre
Yaourt aromatisé
alavanille ®

Jus de pomme @

Salade de carotte rapée
Poulet roti, purée de
patate douce
Fromage frais

Kiwi




HORS D'CEUVRE | PLAT PRINCIPAL |

Du 17 au 21 novembre 2025

M

Omelette ®

GARNITURE
NU VEGETARIE

Ratatouille ®
Semoule

LAITAGE

Pointe de brie®
Camembert ®

DESSERT

Fruite
au choix

GOUTER

Baguette
Fromage frais
chanteneige
Purée de pomme
& péche ®

Soupe de [Egumes
Chili sin carne (haricot
rouge, riz, mais)
Yaourt nature
Compote pomme-coing

Endives ®

Vinaigrette balsamique
Emincé de chou rouge ®
Vinaigrette a la
moutarde

Sauté de beeuf @
alahongroise (paprika

Chou-fleur ®
Boulgour

Yaourt @ nature

Baguette et barre de
chocolat

Fromage blanc
nature ®

Fruit ®

Salade de betterave
Hachis parmentier
(beeuf & pomme de terre)
Emmental

Compote de pomme

Soupe montagnarde @
(ail, carotte, céleri,
oignon, poireau, pdt,
creme) et emmental
rapé @

Filet de limande
Sauce créme
alatomate

doux, créme)

MENU FRANCILIE

Poire®

Sauté de porc* CTF

au caramel

Emincé de dinde ®
au caramel

Coquillettes ® blé
semi-complet

Epinards en branches ®
alabéchamel

RIZ ® fagon cantonnais
Salade verte @ fraiche

Pont 'Evéque &
Bleu d'auvergne @

Fruit®
au choix

Barre marbrée
chocolat

Yaourt nature ®
Purée de pomme
& poire @

Carottes rapées
Sauté de dinde
Riz et courgette
Yaourt aromatisé
Poire

Moelleux citron
Petit-suisse nature ®
Purée de pomme

& banane ®

Flan de legumes aux ceufs
Pommes de terre
vapeur

Fromage frais

Raisin

Panais ®

rémoulade

aux pommes
Salade verte @ fraiche

HORS D'CEUVRE | PLAT PRINCIPAL |

Chou bicolore ®
Pomelo ®

Filet de colin
d'Alaska
Sauce citron

o

Du 24 au 28 novembre 2025

Sauté de beeuf ®
jus aux oignons

Purée d'haricot vert,
pommesde terre ®
fraiche et emmental
rapé @

GARNITURE

Boulgour
Carotte ®

MENU VEGETARIE

Chili végétal,
haricots rouges @ et riz®

LAITAGE

Saint-Nectaire ®
Munster &

Purée de pomme
fraiche ®

DESSERT

Fruite
au choix

Créme dessert ®

au chocolat

Baguette et beurre
Yaourt aromatisé
framboise ®

Fruit ®

GOUTER

Gateau fourré cacao
Fromage blanc
nature ®

Purée de pomme

& abricot ®

Salade verte

Merlu pané

Semoule et ratatouille
Fromage blanc et créme
de marron / Kaki

Velouté de courge
butternut

Lasagnes aux [égumes
Yaourt nature
Clémentine

Baguette
Emmental ®
Fruit ®

Salade d'endive
Poulet roti
Purée de carotte
Saint-Marcelin
Kiwi

Steak haché de veau @

Frites ®

Fromage Carré ®
gdam e

Fruit®
au choix

Baguette et beurre
Yaourt aromatisé
citron ®

Purée de pomme @

Velouté de courgette
Colin vapeur

Pates et haricot vert
Fromage frais
Pomme au four

Soupe Saint-Germain
(pois cassé et
pomme de terre) et
emmental rapé ®

Carottes rapées ®
Vinaigrette ala
moutarde
Endives ®

Sauce au paprika

AMUSE-BOUCHE

Meuniére colin
d'Alaska frais

Poulet LBR
Sauce aux olives

Haricots verts @
Fusilli @
DU MOIS : LA TC

Semoule
Légumes couscous ®

MME CATALANE

Fruit®
au choix

Gateau aux
pommes

Pain au lait

Lait demi-écrémé ®
Purée de pomme

& péche ®

Salade de chou
Boulettes de beeuf
Boulgour et courgette
Petit-suisse
Clémentine

Baguette et pate
a tartiner ®
Yaourt nature @
Fruit ®

Omelette aux champi-
gnons, pommes de
terres rissolées, Salade
verte / Fromage blanc
Salade de fruits




HORS D'CEUVRE | PLAT PRINCIPAL |
MENU VEGETARIEN

Endives ®

Du 1¢ au 5 décembre 2025

Quenelle nature
Sauce tomate

M
Sauté de porc* CTF

sauce forestiére

Emincé de dinde ®
sauce forestiére

GARNITURE

Rize
Petits pois mijotés ®

NU FRANCILIEN

Purée de potiron
et pomme de terre
WLpo_mme de terre
raiche)

LAITAGE

Cantal ®
Pont 'Evéque @&

DESSERT

GOUTER

Fruite
au choix

Baguette et beurre
Yaourt aromatisé
vanille ®

Purée de pomme
& poire ®

Carottes rapées
Sauté de dinde,
purée de courge
Yaourt nature
Pomme

Yaourt ® aromatisé
alaframboise

Baguette et confiture
d'abricot ®

Yaourt nature @

Fruit ®

Velouté de carotte

et lentille corail

Gratin de riz aux
épinards et fromage
Fromage blanc / Clémentine

Soupe montagnarde @
(ail, carotte, céleri,
oignon, poireau, pdt,
créeme) et emmental
rapé @ et croltons

Bolognaise
de canard

Bouguet de léegumes ®
(chou-fleur, brocoli et

carotte)
Tortis tricolores ®

Fruite
au choix

Baguette
Fromage frais
Saint-Moret ®
Purée de pomme
& banane ®

Soupe de léEgumes
Crozets au saumon,
brocolis vapeur
Petit-suisse
Compote de poire

Carottes rapées @
Vinaigrette ala moutarde
Salade coleslaw @
(carotte ®, chou blanc @,
mayonnaise)

Sauté de beeuf @
Sauce au thym

Brocolis®
Semoule

Créme dessert ®
au chocolat

Barre bretonne
Yaourt aromatisé
framboise ®
Fruit ®

Salade coleslaw

Steak de veau
Semoule et haricot vert
Gorgonzola
Cléementine

HORS D'CEUVRE | PLAT PRINCIPAL |

Soupe Dubarry,
chou-fleur® et
pomme de terre

Filet de cabillaud
Sauce carotte a
['orange crémée

Du 8 au 12 déecembre 2025

Daube de beeuf ®
alaprovencale

Frites ®

GARNITURE

Purée de patate douce

et pomme de terre
(pdt fraiche)

Yaourt @ nature

LAITAGE

Fruit®
au choix

DESSERT

Moelleux citron
Fromage blanc
nature ®

Purée de pomme
& abricot ®

GOUTER

lle flottante
et sacréme
anglaise

Baguette et barre

de chocolat
Petit-suisse nature ®
Fruit ®

Omelette aux fines
herbes, pomme de
terre sautée

Salade de mache
Yaourt aromatisé / Kiwi

Céleri rémoulade
Merlu au four

Purée de patate douce
Fromage frais

Pomme au four

Emincé de saumon
Sauce citron

Fusilli @
Ratatouille ®

Saint-Nectaire ®p
Munster @

Fruite
au choix

Brioche tranchée
Lait demi-écrémé @
Purée de pomme @

Salade d'endive aux noix
CEufs brouillés

Riz aux [Egumes
Petit-suisse

Compote de pomme

Salade verte ®
fraiche

Endives ®

et vinaigrette au miel

Poulet @ roti au jus

Haricots verts @
Blé

Yaourt ®
a la myrtille

Baguette et beurre
Yaourt aromatisé
citron ®

Fruit ®

Velouté de potimarron
Boulettes de viande
sauce tomate
Semoule, brocolis
Comté / Poire

Soupe de legumes
varies @
et emmental rapé @

Meuniére colin
d'Alaska frais
et citron

Pané de ble, graine,
emmental, épinards

o

Chou-fleur®
alabéchamel

Riz

NU VEGETARIE

Purée de pomme de
terre fraiche ®

Coulommiers ®
Camembert ®

Purée de pomme
fraiche @ parfumée
alavanille

Gateau fourré
ala fraise
Fromage blanc
nature ®

Fruit ®

Salade verte
Saumon grillé
Pates et ratatouille
Yaourt nature

Kiwi

Fruite
au choix

Baguette

Gouda ®

Purée de pomme
& péche @

Soupe de [Egumes
Galettes de legumes et
purée de pomme de terre
Fromage blanc
Clémentine




Du 15 au 19 décembre 2025

HORS D'CEUVRE | PLAT PRINCIPAL | GARNITURE LAITAGE DESSERT GOUTER

Carottes rapées
Beeuf saute
Semoule et [egumes
couscous

Fromage frais / Kiwi

Velouté de léegumes
Boulgour sauce tomate

Baguette
Fromage frais
chanteneige ®
Fruit ®

Colin d'Alaska
pané au riz soufflé
et citron

Dessert lacté flan vanille
nappé caramel ®

Salade verte ®
Pomelo ®

Purée d'épinard @
(pdt fraiche)

- - ’“'\
MENU VEGETARIE %gg,"

Baguette et beurre

Coquillettes ®

Sauce égréné végétal et tomate
facon bolognaise ®

Pointe de brie®
Fromage Carré ®

Fruite
au choix

Yaourt aromatisé
vanille ®
Jus de pomme ®

et boulettes végétales
Emmental
Compote de poire

Soupe Crécy, carotte
et pomme de terre ®
et emmental rapé @

rémoulade aux pommes
Carottes rapées @
Vinaigrette a la
moutarde

HORS D'CEUVRE | PLAT PRINCIPAL |

Sauté de beeuf ®
aux olives

Semoule
Légumes couscous @

MENUIDElFERESIDERRINDZANNEE

Omelette @ fraiche

Du 22 au 26 déecembre 2025

Escalope de dinde ®
Sauce créme aux
champignons

Bouquet de lEgumes ®
(chou-fleur, brocoli et

carotte)
Blé

GARNITURE

Rize
Brocolis @

Fruite
au choix

Yaourt @ nature

LAITAGE

Bleu d'Auvergne &
Cantal @

DESSERT

Fruite
au choix

Rocher coco
Yaourt nature ®
Fruit ®

Salade d'endive et pomme
Filet de colin

Purée d'épinard
Yaourt nature
Mandarine

Pain au lait
Yaourt aromatisé
framboise ®
Fruit ®

Salade de chou
Omelette aux legumes,
pommes de terre vapeur
Faisselle et miel
Pomme

Baguette et pate
a tartiner @
Fromage blanc
nature ®

Fruit ®

Salade de mache
Dinde rétie / Pomme
dauphine et haricots verts
Bliche de chévre
Clémentine

VACANCES SCOLAIRES

GOUTER

Barre marbrée
chocolat

Yaourt nature @
Purée de pomme
& banane ®

Soupe de poireau
Gratin de patate
douce, pomme de
terre et mozzarella
Yaourt nature / Poire

Carottes rapées @
Vinaigrette ala moutarde
Salade coleslaw ®
(carotte ®, chou blanc @,
mayonnaise)

Soupe de poireau et
pomme de terre ®

Sauté deveau @
Sauce paprika-persil

Clafoutis de patate
douce, pomme de
terre et mozzarella

Merlu
Sauce basquaise

Haricots verts ®
Boulgour

NU VEGETARIE

Salade verte @ fraiche

Carottes @ a l'ail

Penne ®
(blé semi-complet)

Yaourt®
aromatisé vanille

FERIE - NOEL

Blche de chévre ®
Coulommiers ®

Baguette
Edam
Fruit ®

Salade de betterave,
pomme et noix

Sauté de veau
Boulgour et haricot vert
Bleu d'Auvergne
Cléementine

hf’.,,t\,
A
%} Croissant

Lait demi-écrémé ®
Purée de pomme

& abricot ®

Fruite
au choix

Baguette et beurre
Yaourt aromatisé
citron ®

Fruit ®

Cake ®
(Potiron, chocolat,
noisette)

Salade verte
Merlu a la créeme
Riz et brocoli
Petit-suisse
Pomme cuite

Soupe de [egumes
CEuf ala coque et
mouillettes, Frites et
salade verte

Yaourt nature / Kiwi




Du 29 décembre 2025 au 2 janvier 2026

VACANCES SCOLAIRES

HORS D'CEUVRE | PLAT PRINCIPAL | GARNITURE LAITAGE DESSERT GOUTER
Ve!coute de cfourgette
; ; et fromage frais
Lun. Sauté de beeuf @ Petits pois ® Camembert ® Fruit ® Er?]g;?ntteal - Limande grillée
29 Sauce au caramel Purée depommede | it de brie® au choix Pates et ratatouille

Mar.
30

Salade verte ®

terre fraiche ®

E“et de lim‘an_de e Tortis tricolores ®
auce aux épices '
douces Ratatouille ®

Pont 'Evéque &

Fruit®
au choix

Purée de pomme @

Baguette et beurre
Yaourt aromatisé
vanille ®

Purée de pomme
& péche ®

Baguette et confiture

Fromage blanc
Compote pomme-coing

Salade de betterave et noix
Sauté de beeuf

Petits pois et pomme
vapeur

Mimolette / Pomme

Salade d'endive

de fraise ®
Fromage blanc
nature ®

Fruit ®

fraiche
Agir' Carottes rapées ®
Vinaigrette ala
moutarde

Saumon a la vapeur
Penne et carotte a l'ail
Semoule au lait

Ceuf alacoque

ot ses mouillettes Créme dessert @ a la vanille

Péche Prodmt
durable local

Frites ®

Indication
Géographique
Protégée

® Produ1t @ Produit g CEuf de
Label poule élevée
Rouge en plein air

Appellat]o
d'Origine
Protégée

Les indications d'aller-
génes sont disponibles
sur l'appli SoHappy.

*Plat a base de porc.
Plat de remplacement.

Le 7 novembre, la Journée de la Gentillesse s'invite dans les restaurants scolaires d'€couen.
Une animation et une recette pleine de douceur a partager entre ami(es] est mise a 'honneur.

Mission anti-gaspi : a I'occasion de la Semaine Européenne de la Réduction des Déchets,
le restaurant scolaire de votre enfant propose une animation ludigue pour donner des
couleurs a la terre afin de sensibiliser les éléves sur la réduction des déchets.

En décembre, une pause déjeuner met a I'honneur la carotte, lors de |'Assiette Découverte.
Une animation ludigue et gourmande pour éveiller les curiosités.

Scannez
Pour cl6turer 'année 2025, les enfants vont profiter d'un repas de féte ce QR
autour d'un menu spécial avec une surprise en dessert. ggcdéedg‘r’“r

alavidéo!
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