sQOgeres

Menus
VINCENNES

Elémentaires & Maternelles

Juillet & Aot 2025

EDITO

L'été dans leur assiette : fraicheur, saveurs... et plaisir garanti !

Les grandes vacances sont [a ! Les cartables sont rangés... et pour vos enfants,
c'est désormais le temps du jeu, du repos, des découvertes — et aussi celui de repas
ensoleillés et gourmands.

Pendant cette période, les produits de saison, naturellement riches en godt, en eau et en Un site mtemet dgdle
bienfaits sont a 'honneur. Tomates, concombres, courgettes, melons, pastéques, abricots, péches... aux animations.
Tous ces fruits et [Egumes gorgés de soleil sont sélectionnés avec soin pour composer des menus
|Egers et équilibrés.

&

aw ’
Cet été, nous continuons a accompagner vos enfants avec des menus pensés pour leur vitalite, Enroute
tout en éveillant leur curiosité gustative.
Bonnes vacances a toutes et a tous. pourlegout.fr k
Odile SEGURET
Adjointe au Maire chargée de l'Enfance
Vice-présidente du Conseil Départemental
SO L'application de la restauration Disponible sur les stores TR
ir r f mi ! DISPONIBLE SUR , Télécharger dans R Code et
sco.la e pour les familles P> Google play] [Q IApp Store t%léchargez
Consultez les menus, actualités et recettes ou sur www.so-happy.fr I'app




Du 1° au 4 juillet 2025

HORSD'CEUVRE | PLATPRINCIPAL |  GARNITURE LAITAGE DESSERT GOUTER
9 - Baguette et beurre  Carottes rapées et
pers Cougetes (Mt ® e ot ndederdbete
Sauce citron Boulgour Pont I'Evéque au choix Compote pomme Torsades et ratatouille
(elementaires) & poire ® Fraises
Tomate ® T — Pavé de saumon

Riz et poélée de

et mozzarella Omelette ® Purée d'épinard ® Yaourt @ brassé Yaourt aromatisé s
Concombre, tomate ® fraiche (pdt fraiche) alabanane E Ia.%/agnlle () Tartine de pain complet
et mais (elementaires) iUl et gouda vieux / Péche
Cake a la tomate aux Pain au lait Salade de tomate et
herbes de Provence Emincé de dinde ® Carottes ® Fruit ® VYaourt nature @ vinaigre balsamique
(farine () < ) hoi Compote de pomme  1arte a la courgette,
Sauce fr¥mage blanc | >3Uc& au curry Riz au choix & baﬁane P P au chévre et au thon
citronnée Compote de mirabelle
CEufs cocotte (tomates
. Baguette et barre séchées et lard)
Meuniere de chocolat Salade verte
Melon ® de colin Frites® Yaourt @ nature Yaourt aromatisé Tranche de pain aux
d'Alaska frais 3 la framboise ® céréales grillee
Fruit ® Fromage lanc et
framboises
Du 7 au 11 juillet 2025
' e SUGGESTIONS
HORS D'CEUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT GOUTER DU SOIR

Carottes rapées ®

Salade de concombre

Pastéque ®

Sauté de dinde ®
Sauce printaniére

Semoule en tajine

Haricots verts ®
Blé

Pont I'Evéque @& Fruit ®
Munster (} (élémentaires)| au choix

Yaourt @

m"

/4#

%

Chanteinege ®

drot € ind' . & Baguette et beurre =
Vinaigrette 3 la Colind'Alaska 9 Ratatouille ® Dessert lacté Vaourt aromatisé Tarte tatin a
pané au riz ) flan vanille l'aubergine
moutarde soufflé Riz nappé caramel ® au citron @ Cote de porc
Tomate ® Fruit ® Nectarine
Salade verteet
Baguette vinaigrette au miel

Cabillaud au lait de coco

Compote de pomme et curry
& abricot ® Riz et courgette
Pasteque
) | Baguette et confiture Chakchouka

de fraise ®
Fromage blanc

Tartines de pain
complet grillées

Melon @ (elementaires) Sauce légumes, pois chiches brassé ala banane nature ® Faisselle et miel
Fruit ® Purée de pomme et prune
/-\spergetstblanches et
. vinaigrette
R&ti de b(EUf PY fl’oid Torsades Camembert ® Fruit ® Pa!n au Chqco[at B Calettes de lentille corail
Petit i jioté | ; . Lait demi-écréemée ® & carotte sauce au
Sauce barbecue "€lits pois mijotes @ Coulommiers ® au choix C te d @ fromage blanc
(élémentaires) (élémentaires) OMPOISCENOMME rumb?e de fruits rouges
et yaourt nature
Sauté de porc* @ Melon ® Gaufie Ml S?Iade de betterave
Sauce caramel Carottes ® Yaourt a boire ® Pastaque @ Yaourt nature ® Erc?qourgml\?\onsieur
B . ica 3 i astéque Compote de pomme y
Sauté de dinde ® Boulgour aromatisé alafraise | o =S < péréhe Aty Salade verte et
au caramel vinaigrette / Prune



Du 14 au 18 juillet 2025

HORS D'CEUVRE

Melon @
Pastéque @ (slementaires)

Colin d'Alaska 9

Sauce al'estragon

Purée de pomme de
terre fraiche ®
et emmental rapé @

FERIE

PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT

Coupelle de purée
de pomme ®

Coupelle de purée de

GOUTER

Baguette et beurre
Yaourt aromatisé
alavanille ®

SUGGESTIONS
DU SOIR

Courgettes farcies

Riz / Tartine de pain de
seigle et fromage
atartiner

pomme et poire®  Fruit ® Mousse au chocolat
[élémentaires) et fraises
Salade de tomate,
_ . Baguette concombre, pois chiche,
Sauté de beeuf @ Lentilles miiotées ® Yaourt® Fruit® Couda ® croltons de pain et feta
Sauce a l'échalote ) brassé au citron au choix Compote de pomme Z{omaqe blanc et sirop

& poire ®

agave .
Muyrtilles et framboises

Carottes rapées ®
Vinaigrette ala moutarde

o

Gateau fourré cacao

Filet de cabillaud a la
créme de [égumes

Merlu Courgette ® Créme dessert ® R Poélée de legumes
Salade coleslaw ® i ; Petit-suisse nature ® o7 / Tartine de pain
(carotte ®, choublanc ®, Sauce basquaise Riz au chocolat Fruit ® aux cereales et poﬁ}nte
mayonnaise) (élémentaires) o de brie
g (40 =
NU VEGETARIE *%9 éB?grut?rEteer gt pate Carotltes rapées
Macaroni ® ; L@ ' Yaourt aromatisé Omelette au poivron
Sauce légumes, pois cassés 2a1rlt]N§\cF§1re ‘9% ZLuéthgix au citrotnz %’#Et%”r Salllds
et graines de courge antal ‘& (élémentaires) aobf;]npaong.e pomme Pastéque
Du 21 au 25 juillet 2025
HORS D'CEUVRE | PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT GOUTER T
Crumble de legumes
Tomate ® - Baguette Cabillaud en papillotte
. Beignet 9 e Créme dessert ® F f . pap
Courgetterapée ® | 4o goisson Purée d'épinard ® 513 vamile S;?rf]?_ak!/\%rgls. Tartine de pain et
ciboulette (élémentaires) Fruit ® S.amt'MarCEIm
Figues
_ Rocher coco Salade piemontaise
Boulette de bceuf®  |Riz@® Edam .t e Fruite Yaourt nature ® %glr?[?r?evgréepgtir‘:‘?g‘g&%’i
Sauce tomate Brocolis ® [é?mggile?} au choix goafgﬁgget ge POMME " de tome de brebis
Nectarine
NU FRANCILIE Baguette et barre Carottes rapees
Sauté de porc* Purée d de chocolat Foccacia au bleu,
Ph Semoule Camembert ® urée depomme ® oo o tice jambon de Bayonne et
Saucie au thym Ratatouille ® Coulommiers ® parfuméealafleur 3i5yanile® gg{;ﬂf;‘;gr?g Cemnse
Sauté de dinde @ au thym (élémentaires) d'oranger Fruit ® Salade de fruits
vh’!’": z 5
. Brioche tranchée Linguine a la creme
Taboulé E[I)a”r.ette. mozzarella | S3lade verte ® Fruit ® E;Ct)g]rgg: blanc gfegg1ggoyeau
Salade de pates urg ' ' fraiche au choix Fromage blanc et créme

basilic

Jus de pomme ®

de marron / Péche

Emincé de saumon
Sauce bretonne

Haricots verts ®
Coquillettes

Pont I'Evéque

Saint-Nectaire @
(élémentaires)

Gateau moelleux
au chocolat,

(farine ]

Baguette et beurre
Yaourt aromatisé
alaframboise ®
Jus de pomme ®

Courgettes rapées
Risotto a la courgette,
petit pois et burrata
Moelleux au chocolat
et créme anglaise



Du 28 juillet au 1¢" aolit 2025

HORS D'CEUVRE PLAT PRINCIPAL

Farfalles
Bolognaise de canard

GARNITURE

Légumes facon
Maillot @ (petit pois,

LAITAGE

Bdche de chévre ®
Fromage au lait

DESSERT

GOUTER

SUGGESTIONS
DU SOIR

Fruit ®
au choix

Baguette et confiture
d'abricot ®
Yaourt nature ®

Rouleaux de printemps
aux crevettes et sauce
aux cacahuétes

carotte, haricot vert) | Pasteurisé Carré ® Compote de pomme  Riz au lait
(élémentaires] & péche ® Cerises
Sauté de boeur @ 1 Salade de lentille,
auté de bceuf @ iz Baguette concombre, tomate,
MEan © B | Sauce dijonnaise Frites ® Vaglfrtft argmatlse Chanteinege ® croGtons de pain et feta
Pastéque @ (elementaires) (moutarde) alatramboise Fruit ® Crépe, boule de glace

banane et chocolat

Omelette @ fraiche

Riz
Petits pois mijotés ®

NU VEGETARIE

Edam @
Gouda @ (alementaires)

€

bt :\",
(e,

Fruit ®
au choix

Moelleux citron
Petit-suisse nature ®
Compote de pomme
& poire ®

Radis et pointe de
beurre

Cratin de crozet et poulet
Brocolis

Salade de fruits

Coupelle de purée de

Barre marbrée
au chocolat

Cote de porc
Aubergines grillées et

Du 4 au 8 ao(t 2025

Ratatouille ® . crémede féta
Quenelle nature Purée de pomme Cantal ® Egrg:llee?jtep;]ie.de Yaourt aromatisé $agha%elles cqtmplétes
Sauce tomate u ur au citron ® aourt aromatise

deterre Munster ® pomme et abricot ® Fruit® Purée de pomme

[élémentaires) alavanille
Courgettes ® Coul . Baguette et beurre Salacclie de concombre
I oulommiers @ : Yaourt aromatisé Roti de veau

garmggtéi(t:l;aozaumon alaprovencale Pointe de brie ® gLUéth:].X alavanille ® Légumes du soleil

Blé (élémentaires) Compote de pomme  Semoule

& banane ® Pomme

& péche ®

HORS D'CEUVRE | PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT GOUTER T
Tomate @ vinaigrette| sz t6 de dinde @ . Baguette et barre e
Carottes rapées @ Sauce poire, miel, Semoule Créme dessert ® Fromage blanc [égumes rotis, pois

arottes rapees cumin, cannelle fagon | Légumes couscous ® au chocolat nature ® chiche et burrata
Vinaigrette ala taiine L Yaourt aromatisé
moutarde (siémentaires) | 4 Fruit ® Pastéque

ind’ Baguette et beurre Bg:]nl%ergge terre au four
Colin d'Alaska 9 Haricots verts ® Yaourt ® aromatisé | Fruit @ VEGUIL ZBTIE TS Epinards haches
pane aux Blé 3 la framboise au choix a laframboise ® Tartine de pain au seigle
3 céréales goé'gll?igg? ge pomme ;e\/’%_fr%nhage frais
rapelle
gauté dfe DO{C\* [ Bagliette Dos de colin et créme
e | Torsades PontEueaue ® e inersle  gecugetealomente
P Ratatouille ® Saint-Nectaire & au choix Compote de M ffg 2 la pach
Sauté de dinde @ sauce [élémentaires) pomme ® urmin ala pecne
forestiére (champignons) o et fromage blanc
*"‘{g}{ Gateau fourré abricot ?aufres aujambon et
el romage
. . . . : Petit-suisse nature ® Salade verte et
Tartine ceuf @, cheese, | Riz ®, cari de féve Fruit ® Compote de pomme  vinaigrette aux agrumes
créme et ciboulette et haricot rouge au choix Yaourt aromatisé / Purée

de pomme & abricot

Steak haché de veau ®
Sauce tartare

Frites ®

Camembert ®

Coulommiers ®
(élémentaires)

Purée de pomme ®
fraiche et myrtille

Barre bretonne
Lait demi-écréme @
Fruit ®

Salade de tomate et
mozzarella vinaigre
balsamique

Risotto créme d'avocat
et ceuf poché

Melon



Du 11 au 15 aolit 2025

HORS D'CEUVRE

Poulet @ roti au jus

PLAT PRINCIPAL

GARNITURE

Ratatouille ®
Farfalles

NU VEGETARIE

LAITAGE

Yaourt @ nature

DESSERT

GOUTER

SUGGESTIONS
DU SOIR

Fruit ®
au choix

(%

Pain au lait

Yaourt aromatisé

au citron ®
Compote de pomme
& poire ®

Ceufs a la coque
Bruschetta tomate
cerise et burrata
Fromage blanc et sirop
d'agave /Nectarine

O

Baguette et confiture

Salade de pates perles,
tomate, oignon rouge,

Ven.
15

Du 18 au 22 aolit 2025

HORS D'CEUVRE

Tomate ®

PLAT PRINCIPAL

Merlu -
Sauce au basilic

Sauté de porc*

vapeur

GARNITURE

Purée d'épinard ®
(pdt fraiche) et
emmental rapé @

MENU FRANCILIEN

(élémentaires)

FERIE

LAITAGE

Blche de chévre ®

DESSERT

GOUTER

Pastéque ® Quenelle nature Carottes ® Créme dessert ® gabricot® e pain et tome
Melon @ (siementaires) | S@UCE tomate Semoule alavanille Fruit® de brebis / Coupe de
glace et péche
Sauté d Croissant Courgettes rapées
auté deveau @ : : Fromage blanc Pates alacréme de
Sauce forestiére Riz e 3 Edam ® ) _ FrU]th.. nature ® carotte, pois chiche et
[Champignons] Petits pois m]]otes [ J Gouda ® (élémentaires) au choix Compote de pomme curry / Purée de pomme,
& banane ® figue et framboise
Courgette ® Bleu d'Auver i
. gne Fruit®
Omelette ® fraiche | Pomme de terre ronde | saint-Nectaire ® | au choix - =

SUGGESTIONS
DU SOIR

Coupelle de purée
de pomme ®

Baguette et beurre
Yaourt aromatisé
alavanille ®

Concombre, sauce
au fromage blanc
Poivrons farcis / Riz
Purée de pomme

Jus de pomme @ & coing
Barre marbrée au Salade de betterave et
chocolat pomme

Sauce tomate : - Fruit® Lait demi-écréemé ®  Wrap au saumon,
Emincé de dinde ® Lentilles mijotées ® C_a_membert (] au choix Compote de pomme  fromage frais et avocat
Sauce d l'estragon (élementaires] o, & abricot ® Pasteque
MENU VEGETARIE Qg} Omelette
Tomate @, vinaigrette Baguette et piteda  Tartea ll'lauberginle,
au pesto rouge ARG ; A tartiner ® mozarella et mie
Carottes rapées ® il vegetaeli PiaerCOt rouge® flan van[i)lFes;%rptplgcggramel ° TR LD GiE PRl el
Vinaigrette 3 la moutarde Fruit ® céréales et chévre
(élémentaires) Prune
. R Gateau fourré Croque coppa, mozza-
Bifteck haché ® (Eio_quﬂéettesb A Saint-Nectaire ® | it e E la fra]sebl §e||ladet§e5tq foss0
; nards en pranches @ : : romage blanc alade de mache
aujus éFl)a béchamel Fourme d'Ambert ® | au choix nature ® Yaourt nature
(élémentaires) Compote de pomme @ Fraises
Curry de courgette et
ind' i R Baguette ; :
Melon ® Colin d'Alaska @ i Clafoutis a la péche Fromage frais il Cora".?BOUIQ?“r
< » - |panéau Frites ® (farine @) Saint-Morét @ Tartine de pain complet
Pastéque ® (aiementaires) iz souffla ' S et chévre

Nectarine



Du 25 au 29 ao(it 2025

HORS D'CEUVRE

PLAT PRINCIPAL

Omelette ®

Farfalles
Ratatouille ®

GARNITURE

LAITAGE

Munster &
Pont I'Evéque

(élémentaires)

Fruit ®
au choix

DESSERT

GOUTER

SUGGESTIONS
DU SOIR

Baguette et barre

de chocolat
Petit-suisse nature ®
Compote de pomme

Carottes rapées et
huile de noissette
Cannelloni viande
hachée et ricota

moutarde (elémentaires)

& péche ® Haricots verts / Pomme
Pastéque ® Panini poulet pesto
Carottes rapées® | Poulet® Ble® Vaourt ® Baguette Salade de tomate et
Al N . P Edam ® vinaigre balsamique
Vinaigrette a la Sauce chasseur Brocolis ® brassé a la banane e Faisselle, miel et

myrtille

Sauté de bceuf. H semoule

Sauce tomate et
origan

Légumes couscous ®

Gouda®
Edam @ (elementaires)

Fruit®
au choix

Gaufre nappée

au chocolat

Yaourt nature ®
Compote de pomme
& poire ®

Radis et pointe de beurre
Quiche lorraine
Salade verte et
vinaigrette

Melon

Melon ®

Salade verte ®
fraiche (élémentaires]

Houmous ®

*Plat a base de porc.
Plat de remplacement.

sQgeres

® Produit 53 @ Produit
BIO

Parmentier de colin d'Alaska &
et saumon
alapurée de courgette ®

Riz @ et dahl de lentille corail
et amandes effilées

Ceuf de
Label poule élevée
Rouge en plein air

Bien choisir ses boissons !

MENU VEGETARIE

Péche

é Produ1t
durable local

Créme dessert ®
au chocolat

Fruit ®
au choix

6, rue de la Redoute - 78280 Guyancourt
Internet : www.sogeres.fr - E-mail : contact@sogeres.fr

Appellatlo
d'Origine
Protégée

Brioche tranchée
Yaourt aromatisé
au citron ®
Fruit ®

Courgettes rapées
Crépe salée jambon,
fromage et ceuf au plat
Salade de fruits

- Baguette et beurre

Fromage blanc
nature ®

Compote de pomme
& banane ®

Indication G
Géographique g*@
Protégée “

Crumble de cabillaud
au chorizo

Purée de pomme de terre
Haricots verts

Tartine de pain complet
et bleu / Mirabelles

Lesindications d'aller-
génes sont disponibles
sur I'appli SoHappy.

Création : RMP - Photos : © Sogeres, Y. Astakhov/stock.adobe.com, X.



