sQOgeres

Menus
VINCENNES

Créches (8 a 12 mois)

Mai & Juin 2025

EDITO

L'été approche a grands pas !

Pour cette nouvelle saison, nos chefs et diététiciennes ont préparé des menus
équilibrés pour vos enfants. Cette période met en avant les produits de |'éte,

pour une expérience culinaire pleine de saveurs et de découvertes. SO H a p pu

Les enfants auront ['occasion de s'amuser en découvrant des textures surprenantes

et des go(its variés qui éveilleront leurs papilles ! L'application de la restauration
o . o . scolaire pour les familles !
Envie d'une pause gourmande en famille ? Téléchargez |'app SoHappy et testez

les recettes de saison. Consultez les menus,

actualités et recettes

Bon appétit !
Téléchargez I'app
Céline MARTIN Muriel RUFFENACH Disponible sur les stores
Adjointe au Maire Conseillére municipale déléguée, [ | s ] {., d}
chargée de la Petite Enfance chargée de la Petite Enfance et —o3- P R [Appstore

et des Seniors du suivi des travaux dans les créches ou sur www.so-happy.fr




Vendredi 2 mai 2025

PLAT PRINCIPAL

Ven.

GARNITURE

LAITAGE

DESSERT

Egréné de bceuf @
Jus de léegumes

Mouliné de carotte ®

Purée de pomme (oa)
de terre fraiche

Du 5 au 9 mai 2025

PLAT PRINCIPAL

GARNITURE

Fromage blanc @

LAITAGE

Coupelle de purée de
pomme et abricot ®

DESSERT

Filet de poulet ®
Jus de l[égumes

Petit pot de purée
de haricot vert

Yaourt @ nature

Coupelle de purée de
pomme et poire ®

GOUTER - 8 310 MOIS

Boudoirs

Lait 2ém 3ge
Coupelle de purée de
pomme @

GOUTER - 8 310 MOIS

Baguette

Lait 2ém 3ge
Coupelle de purée de
pomme et abricot ®

GOUTER-10312 MOIS

Boudoirs

Yaourt @ nature
Coupelle de purée de
pomme ®

GOUTER-10312 MOI

I

Baguette
Petit-suisse nature ®
Coupelle de purée de
pomme et abricot ®

Petit beurre

Petit beurre

Dés de colin g Mouliné de betterave ® , ¢ r
, p Lo Coupelle de purée de Lait 2¢m age Fromage blanc ®
_? AISSkﬁ Purée de pomme (Gq) | Petit-suisse nature® | 5000 et banane @ Coupelle de purée de Coupelle de purée de
us de legumes de terre fraiche pomme ® pomme ®
i@ Baguette Baguette
Emincé de dinde ® Mouliné de courgette ® Coupelle de purée de Lait 22 &ge Yaourt @ nature

Jus de l[égumes

Sauté de beeuf ®
Jus de [egumes

de terre fraiche

Purée de pomme

Mouliné de panais ®
Boulgour

Du 12 au 16 mai 2025

PLAT PRINCIPAL

Lun.
12

Mar.
13

Mer.
14

Jeu.
15

Ven.
16

GARNITURE

Fromage blanc ®

Petit-suisse nature ®

LAITAGE

pomme et péche ®

FERIE

Coupelle de purée de
pomme ®

DESSERT

Pavé de lieu noir
Jus de [egumes

Petit pot de purée
de carotte

Fromage blanc ®

Coupelle de purée de
pomme et abricot ®

Coupelle de purée de
pomme et poire ®

Baguette

Lait 2¢m dge

Purée de pomme @
parfumée a la fleur
d'oranger

GOUTER - 8 310 MOIS

Boudoirs

Lait 2¢m age
Coupelle de purée de
pomme et poire ®

Coupelle de purée de
pomme et poire ®

Baguette

Fromage blanc ®
Purée de pomme ®
parfumée a la fleur
d'oranger

GOUTER - 10312 MOI

I

Boudoirs

Yaourt @ nature
Coupelle de purée de
pomme et poire ®

Sauté de porc* @
Jus de [egumes

Emincé de dinde @

Mouliné d'épinard ®

Purée de pomme (o)
de terre fraiche

Yaourt @ nature

Coupelle de purée de
pomme ®

Baguette

Lait 2ém 3ge
Coupelle de purée de
pomme et banane ®

Baguette

Petit-suisse nature ®
Coupelle de purée de
pomme et banane ®

Sauté de veau @
Jus de [egumes

Mouliné de chou-fleur ®
Semoule

Petit-suisse nature ®

Coupelle de purée de
pomme et banane ®

Petit beurre

Lait 2¢m age

Purée de pomme @ fraiche
parfumée ala cannelle

Petit beurre

Fromage blanc ®

Purée de pomme @ fraiche
parfumée a la cannelle

N . Mouliné de courge Baguette Baguette
5.%;15(;0“” 9 butternut ® Fromage blanc ® Coupelle de purée de Lait 2éme age Yaourt ® nature
Jus de léqumes Purée de pomme () 9 pomme et péche ® Coupelle de purée de Coupelle de purée de

g de terre fraiche pomme et abricot ® pomme et abricot ®

Emincé de dinde ®
Jus de [egumes

Mouliné de brocolis ®
Riz

Yaourt @ nature

Coupelle de purée de
pomme et poire ®

Galettes pur beurre
Lait 2ém 3ge
Coupelle de purée de
pomme et péche ®

Galettes pur beurre
Petit-suisse nature ®
Coupelle de purée de
pomme et péche ®



Du 19 au 23 mai 2025

Lun.
19

Mar.
20

Mer.
21

Jeu.
22

Ven.
23

PLAT PRINCIPAL

Dés de colin
d'Alaska
Jus de [egumes

o

GARNITURE

Mouliné de haricot
vert ®

Purée de pomme

de terre fraiche

LAITAGE

Petit-suisse nature ®

DESSERT

Coupelle de purée de
pomme et péche ®

GOUTER - 8 310 MOIS

Baguette

Lait 2¢m &ge
Coupelle de purée de
pomme et banane ®

GOUTER-10312 MOIS

Baguette

Fromage blanc ®
Coupelle de purée de
pomme et banane ®

Sauté de beeuf ®
Jus de [égumes

Mouliné de chou-fleur ®
Boulgour

Fromage blanc ®

Coupelle de purée de
pomme et poire ®

Boudoirs

Lait 2¢m age
Coupelle de purée de
pomme et abricot ®

Boudoirs

Yaourt @ nature
Coupelle de purée de
pomme et abricot ®

Steak haché de veau ®
Jus de l[égumes

Mouliné de betterave ®

Purée de pomme (o)
de terre fraiche

Yaourt @ nature

Coupelle de purée de
pomme et abricot ®

Baguette

Lait 2¢m dge
Coupelle de purée de
pomme ®

Baguette
Petit-suisse nature ®
Coupelle de purée de
pomme ®

Pave de lieu noir 6

Jus de léegumes

Mouliné de courgette ®

Purée de pomme (oa)
de terre fraiche

Petit-suisse nature ®

Coupelle de purée de
pomme et banane ®

Petit beurre

Lait 2¢m &ge
Coupelle de purée de
pomme et poire ®

Petit beurre
Fromage blanc ®
Coupelle de purée de
pomme et poire ®

R6ti de porc @*
Jus de l[égumes
Emincé de dinde ®

Mouliné de panais
Coquillettes

Du 26 au 30 mai 2025

PLAT PRINCIPAL

Lun.
26

Mar.
27

Mer.
28

Jeu.
29

Ven.
30

Dés de colin
d'Alaska
Jus de léegumes

o

GARNITURE

Mouliné de brocoli ®

Purée de pomme

de terre fraiche

Fromage blanc ®

LAITAGE

Yaourt @ nature

Purée de pomme
fraiche ® parfumée
alavanille

DESSERT

Coupelle de purée de
pomme et banane ®

Baguette

Lait 2¢m age
Coupelle de purée de
pomme et péche ®

GOUTER - 8 310 MOIS

Galettes pur beurre
Lait 2ém 3ge
Coupelle de purée de
pomme et abricot ®

Baguette

Yaourt @ nature
Coupelle de purée de
pomme et péche ®

GOUTER-10312 MOI

I

Galettes pur beurre
Petit-suisse nature ®
Coupelle de purée de
pomme et abricot ®

Mouliné de courge

Sauté de veau ® butternut ® L Coupelle de purée de Baguette Baguette
Z ~ Petit-suisse nature ® - Lait 2¢m age Fromage blanc ®
Jus de legumes Eurtee d%PQT]me pomme et abricot ® Purée de pomme fraiche ® Purée de pomme fraiche ®
e terre fraiche
Dés de colin 9 3 i} Boudoirs Boudoirs
d'Alaska Blé Fromage blanc ® Coupelle de purée de Lait 22 age Yaourt @ nature

Jus de [egumes

Mouliné d'épinard ®

pomme et poire ®

FERIE

Coupelle de purée de
pomme et banane ®

Coupelle de purée de
pomme et banane ®



Du 2 au 6 juin 2025

PLAT PRINCIPAL

Filet de poulet ®
Jus de l[egumes

GARNITURE

Petit pot de purée de
haricot vert

LAITAGE

Fromage blanc ®

DESSERT

Coupelle de purée de
pomme @

GOUTER - 8 310 MOIS

Baguette

Lait 2¢m &ge
Coupelle de purée de
pomme et péche ®

GOUTER-10312 MOIS

Baguette

Yaourt @ nature
Coupelle de purée de
pomme et péche ®

Dés de colin
Jus de [égumes

Mouliné de betterave ®
Boulgour

Yaourt @ nature

Coupelle de purée de
pomme et poire ®

Galettes pur beurre
Lait 2¢m age
Coupelle de purée de
pomme et abricot ®

Galettes pur beurre
Petit-suisse nature ®
Coupelle de purée de
pomme et abricot ®

Sauté de beeuf @
Jus de l[égumes

Mouliné de brocoli ®

Purée de pomme (o)
de terre fraiche

Petit-suisse nature ®

Coupelle de purée de
pomme et banane ®

Baguette
Lait 2¢m dge
Coupelle de purée de

Baguette
Fromage blanc ®
Coupelle de purée de

pomme @ pomme ®
R6ti de porc @* Mouliné de panais ® , Baguette Baguette
Coupelle de purée de Lait 2&m ge VYaourt @ nature

Jus de léegumes
Emincé de dinde ®

Purée de pomme (oa)
de terre fraiche

Fromage blanc @

pomme et péche ®

Purée de pomme fraiche ®,
citron vert et menthe

Purée de pomme fraiche ®,
citron vert et menthe

o

Pavé de lieu noir
Jus de [égumes

Mouliné de courgette ®

Purée de pomme (o)
de terre fraiche

Du9au13juin 2025

PLAT PRINCIPAL

Yaourt @ nature

Coupelle de purée de
pomme et abricot ®

Galettes pur beurre
Lait 2¢m age
Coupelle de purée de
pomme et banane ®

Galettes pur beurre

Petit-suisse nature ®
Coupelle de purée de
pomme et banane ®

GARNITURE LAITAGE DESSERT GOUTER - 8310 MOIS [oli(Z:BNTERFINS

FERIE

P . . . , ; Boudoirs Boudoirs
Pavé de lieu noir Petit pot de purée = blanc ® Coupelle de purée de Lait 2¢m age VYaourt ® nature
Jus de [égumes de carotte romage blanc pomme @ Coupelle de purée de Coupelle de purée de
pomme et poire ® pomme et poire ®
& . . . Baguette Baguette
Sauté de porc @ Petit pot de purée Coupelle de purée de Lait 2&me 4ge Petit-suisse nature ®

Jus de [egumes
Emincé de dinde ®

de haricot vert

Yaourt @ nature

pomme et abricot ®

Coupelle de purée de
pomme @

Coupelle de purée de
pomme ®

Bifteck haché @
Jus de [egumes

Rize
Mouliné de courge
butternut ®

Petit-suisse nature ®

Coupelle de purée de
pomme et poire ®

Petit beurre

Lait 2ém 3ge
Coupelle de purée de
pomme et péche ®

Petit beurre
Fromage blanc ®
Coupelle de purée de
pomme et péche ®

Ro6ti de veau @
Jus de léegumes

Mouliné de chou-fleur ®

Purée de pomme (oa)
de terre fraiche

Fromage blanc ®

Coupelle de purée de
pomme et banane ®

Baguette
Lait 2¢m &ge
Purée de pomme ®

Baguette
Yaourt @ nature
Purée de pomme ®

parfumée a la fleur d'oranger parfumée a la fleur d'oranger



Du 16 au 20 juin 2025

PLAT PRINCIPAL

GARNITURE

LAITAGE

DESSERT

GOUTER - 8 310 MOIS

GOUTER-10312 MOIS

A ; . Baguette Baguette
Lun. Ble'&sladsekgolm 9 M01:|llne de carotte @ Vaourt @ nat Coupelle de purée de Lait 2™ age Petit-suisse nature ®
16 [T Purée de pomme (o) aourt @ nature pomme et abricot ® Coupelle de purée de Coupelle de purée de
us de legumes de terre fraiche pomme et banane ® pomme et banane ®
iné d'épi Petit beurre Petit beurre
\EIA Sauté de beeuf @ / I\/\Otflme d'€pinard @ Petit-sui ture ® Coupelle de purée de Lait 28m age Fromage blanc ®
WA Jus de legumes Purée de pomme (Ga) | Petit-suisse nature pomme ® Purée de pomme ® fraiche Purée de pomme ® fraiche
de terre fraiche parfumée ala cannelle parfumée a la cannelle
Mer.
18
3 ) ) L ) 3 Galettes pur beurre Galettes pur beurre
4IRS Pavé de lieu noir Mouliné de panais ® Vaourt @ nature Coupelle de purée de Lait 2¢m 3ge Petit-suisse nature ®
el Jus de [égumes Blé pomme et banane ® Coupelle de purée de Coupelle de purée de
pomme et péche ® pomme et péche ®
. Mouliné de haricot . Baguette Baguette
\'[518 | Filet de poulet ® vert® Petit-suisse nature ® Coupelle de purée de Lait 22 &ge Fromage blanc ®
7008 Jus de [egumes pomme et poire ® Coupelle de purée de Coupelle de purée de

Semoule

Du 23 au 27 juin 2025

pomme ®

pomme ®

PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT GOUTER - 8310 MOIS (ol ENDERFIY]S
o Mouliné de courgette ® . Boudoirs Boudoirs
AN Emincé de dinde ® B Purée de pomme Lait 2¢™ &ge VYaourt @ nature
200 Jus de légumes Purée de pomme Ga) | Fromage blanc® fraiche ® Coupelle de purée de Coupelle de purée de
de terre fraiche pomme et péche ® pomme et péche ®
: i Mouliné de courge ) Baguette Baguette
Mar. 3.%gsigom 6 butternut ® g v t @ nat Coupelle de purée de Lait 22 &ge Petit-suisse nature ®
24 de [a . aourt @ nature pomme et banane ® Coupelle de purée de Coupelle de purée de
Jus de [égumes Rize pomme et poire ® pomme et poire ®
L Petit beurre Petit beurre
39 Sauté de beeuf @ Mouliné de chou-fleur ® Petit-suisse nature ® Coupelle de purée de Lait 2&me 4ge Fromage blanc ®
s Jus de léegumes Boulgour pomme et abricot ® Coupelle de purée de Coupelle de purée de
pomme pomme
) Mouliné de haricot ) Baguette Baguette
IR Steak haché deveau® | vert® Fromage blanc @ Coupelle de purée de Lait 2&me age Yaourt ® nature
i Jus de [egumes Purée de pomme (o) 9 pomme et péche ® Coupelle de purée de Coupelle de purée de
de terre fraiche pomme et banane ® pomme et banane ®
) ) iné i Galettes pur beurre Galettes pur beurre
\'Z) 0 Pavé deaheu noir IF\)AOHImj deob;]or;(;l] e Vaourt @ nature Coupelle de purée de Lait2¢™age Petit-suisse nature ®
Zh | Jus de legumes uree de po (oc) pomme et poire ® Coupelle de purée de Coupelle de purée de
de terre fraiche pomme et abricot ® pomme et abricot ®
A * in@ . Baguette Baguette
Lun. ﬁlajléltdequgl?rgces. IF\)AOLflms de betterave ® Petit-suisse nature ® Coupelle de purée de Lait 2°™ &ge Fromage blanc ®
30 L . uree de pomme (o) pomme et poire ® Coupelle de purée de Coupelle de purée de
Emincé de dinde ® de terre fraiche pomme ® pomme ®
® Produit PR3 @ Produit @#f=» Péche Produit Indication Les indications d'allergé t
@ ) > ! A es indications dallergenes son
BIO UE Egazle <@ durableg local gre(;)tgérgagglque % disponibles sur l'appli SoHappy.

6, rue de la Redoute - 78280 Guyancourt
Internet : www.sogeres.fr - E-mail : contact@sogeres.fr

sQgeres



