sQOgeres

Menus
VINCENNES

Créches (234 ans]

Mai & Juin 2025

EDITO

L'été approche a grands pas !

Pour cette nouvelle saison, nos chefs et diététiciennes ont préparé des menus
équilibrés pour vos enfants. Cette période met en avant les produits de |'éte,

pour une expérience culinaire pleine de saveurs et de découvertes. SO H a p pu

Les enfants auront ['occasion de s'amuser en découvrant des textures surprenantes

et des go(its variés qui éveilleront leurs papilles ! L'application de la restauration
o . o . scolaire pour les familles !
Envie d'une pause gourmande en famille ? Téléchargez |'app SoHappy et testez

les recettes de saison. Consultez les menus,

actualités et recettes

Bon appétit !
Téléchargez I'app
Céline MARTIN Muriel RUFFENACH Disponible sur les stores
Adjointe au Maire Conseillére municipale déléguée, [ | s ] {., d}
chargée de la Petite Enfance chargée de la Petite Enfance et —o3- P R [Appstore

et des Seniors du suivi des travaux dans les créches ou sur www.so-happy.fr




Vendredi 2 mai 2025

HORS D'CEUVRE

Ven.

Houmous ®

PLAT PRINCIPAL

Bolognaise
de bceuf®

Du 5 au 9 mai 2025

GARNITURE

Carottes®
Coquillettes ®

LAITAGE

Cantal

DESSERT

GOUTER

SUGGESTIONS
DU SOIR

Fruite®

Pain d'épices
Yaourt @ nature
Coupelle de purée
de pomme ®

Papilotte de cabillaud et
petits legumes du soleil
Riz / Tartine de pain
de mais et mimolette
Fraises

HORS D'CEUVRE | PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT GOOTER R
et Pétetsté la c_rénlee %e
. . . e A . carotte, pois chiche,
\-I}?rrg?ése?te sans Filet de poulet ® Lentilles Frhomage frais gg%%ﬂ]l?n%e puree gmﬁture de fraise ® $urtratadept curry ot
ijoté i ‘ etit-suisse nature ® Tartine de pain comple
moutarde Sauce Colombo mijotées Chanteneige ® et poire ® petit-s I fromagepfrais p
Purée de pomme et fraise
Salade de betterave ® | Dés de colin g Ratatouile o Madeleine longue Eglﬁﬂ?ﬁ&fésrg%e =
N p oA : romage blanc olognaise
Vinaigrette sans d'Alaska Riz Pont 'Evéque Fruite Coupelle de purée Fromage blanc et
moutarde Sauce au citron de pomme ® e A GRETTem
Purée de pomme
Taboulé Omel d Baguette et beurre Eﬁvrﬁigf saumon laqué
. melette ® Purée de courgette ® . Yaourt @ nature uinoa et asperges réties
Vinaigrette sans fraiche (Pdt fraiche) Fromage blanc ® Fruit® Coupelle de purée artine de pain aUx céré-
moutarde de pomme et poire ® ales et tomme de brebis
Pomme et beurre de cacahuéte
Carottes ripé Baguette / Miel Eadis et pointe de
arottes rapées ® p ; Fromage blanc ® eurre
Vinaigrette sans Sauté de beeuf @ Haricots verts @ Gouda® Fruit ® Purée de pomme ®  Purée Dubary

moutarde

Jus aux oignons

Du 12 au 16 mai 2025

HORS D'CEUVRE

Lun.
12

Mar.
13

Mer.
14

Jeu.
15

Ven.
16

Tomate ®

PLAT PRINCIPAL

Boulgour

GARNITURE

LAITAGE

Fromage frais

DESSERT

parfumée a la fleur
d'oranger

GOUTER

Cote de porc
Mousse au chocolat

SUGGESTIONS
DU SOIR

Coupelle de purée

Galettes pur beurre

Carottes rapeées et huile

de noisettes

S Lieu noir . . Z Crumble de colin au chorizo
Vinaigrette sans Petits pois ® fouette de pomme Yaourt @ nature itz & okl Ee ol (EEUmEs
moutarde Sauce Aurore Rondelé ® et abricot ® Fruit ® Cgmpgte e peiTn

abrico
a Salade de betterave
Macédoine ® cautedeporc*® | epinards haches ® Baguette et beurre ' g it cocotte, tomates
Vinaigrette sans ] ) ) aujus Yaourt @ nature Fruit ® Coupelle de purée de séchées, épinards et
moutarde Emince de dinde ® Blé pomme et banane ®  CNEVIE
aujus Créme bralée
Concombre . Corn Flakes Galettes de lentille
. Semoule Fromage au lait _ Purée de pomme ®  corail et courgette
S?ng$breei'(.e sans gigtc?ﬁ(\:llgsveau e L pasteurisé Fruit ® fraiche parfumée Tartine de painde
g €gumes Couscous® | .z g alacannelle seigle et comté / Purée
moutarde Lait de croissance de pomme et poire
: Dés de colin Baguette Polenta et aubergines
Haricot vert ® d'Alaska Ratatouille ® ) ) ) Chocolat noir (tablette)  réties au basilic
Vinaigrette sans Sauce au citron Pointe de brie® Fruit ® Yaourt bio nature Ceufs brouillés
moutarde e Torsades Coupelle de purée de Yaourt grec
persiliee pomme @ et abricot ®  Fraises
Cake ® (patate Salade de champignon et
. & ; sauce a la créme et persil
Tomate @ Emincé de dinde® | Brocolis® Bleu Coupelle depurée  doucecococitron  FHEACEME EP
Vinaigrette sans Cauce tomate Ri d'Auvergne de pomme vert] carbonara
moutarde 1z et poire ® Petit-suisse nature ® pyrée de pomme et

Fruit ®

rhubarbe



Du 19 au 23 mai 2025

Lun.
19

Mar.
20

Mer.
21

Jeu.
22

Ven.
23

HORS D'CEUVRE | PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT GOUTER o
Salade de bett Dés d i 9 Baguette Risotto a la courgette
alade de betterave @ | Des de colin ; S Miel jaune, petits pois et
Vinaigrette sans d'Alaska glaéncots verts @ Eggjtreswsse Fruit® Eromaﬁe glanc ° ; Ilgurratad/ Fromage blanc

moutarde Sauce al'oseille oupelle de purée de Purée de pomme
pomme et banane ® et coing
Carottes rapées
Tomate ® . Coupelle de purée  Barre bretonne Gaufres aux [égumes
Vinaigrette sans Sauté de boeuf @ Carottes ® Camembert ® de pomme Yaourt @ nature CEuf au plat
moutarde printanier Boulgour et poire ® Fruit ® Yaourt grec et fruits
rouges
Salade de betterave,
Haricot vert ® Riz Eag}tlem? et be;Jrre o POMMe et noix
Vinaigrette sans Omelette @ fraiche : Coulommiers ® Fruit® Mpeedhd
Ratatouille ® Coupelle de purée de chien
moutarde ® Carottes roties / Boulgour
pomme Salade de fruits
: - . Crumble de tomate
Taboulé Ig;euucggllzx Courgettes ® Ereg:;gele”tgfanc ° cerise et chévre frais
Vinaigrette sans ; Pommes de terre Munster Fruit® g z Tartine de pain et
moutarde champignons vapeur Coupelle de purée de 2 1o
cremee P PIECHITAE 65 PO Pommes caramélisées
4 Salade de concombre a
Concombre ROt de porc @* au jus BOthUef} de Iggumﬁs ® Fromage au lait Purée de pomme ~ Baguette la créme et ciboulette
en cubes ® L . (chou-fleur, brocoli et asteurisé fraiche @ parfu- Confiture d'abricot ®  Gratin de crozet au
Vinaigrette sans Emincé de dinde ® carotte) paste ICNe @ par Yaourt ® nature chou-fleur, jambon et
moutarde Sauce au romarin Coquillettes Carre® mée alavanille Fruit ® emmental

Du 26 au 30 mai 2025

Lun.
26

Mar.
27

Mer.
28

Jeu.
29

Ven.
30

Pasteque

HORS D'CEUVRE | PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT GOOTER TR
Pain d'épices (S)aladetde tomate
Macédoine ® : N deg ne pot quinoa mexicain
O Brandade de poisson e . . . Petit-suisse nature ® Faisselle et sirop
Vinaigrette sans (pdt @ fraiche) Pointe de brie ® Fruit® Coupelle de purée de  d'agave
moutarde pomme et abricot®  Purée de pomme,
framboise et basilic
Baguette Eadis et pointe de
4 a Chocolat noir (tablette]) BeuUrre R
Melon ® ggatcee?gc\genagri.entale EE%UOTJ?ES COUSCOUS® | edame Fruit ® Fromage blanc ® P%é%%goduer%%tiae, fetaet
]E)rlé';‘éﬁedspomme E?]rsnsieellle' fruits rouges
& i _ | Salade de crevette,
Tomate ® gleAsléjsigolm Ble Coupelle de purée  5/4 aux pommes avocat, pamplemousse
Vinaigrette sans Sauce bachamel Epinards en branches ® | Fromage blanc ® de pomme Yaourt ® nature Tartine de pain com-
moutarde 3 labéchamel et poire ® Fruit ® plet et fromage frais

aux épices douces

FERIE

Pasteque



Du 2 au 6 juin 2025

HORS D'CEUVRE | PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT GOOTER T
Salade de Eaguette]c < fouette Ggis\ﬁ%cnho de tomate et
3 3 romage frais rouette A
betterave ® Filet de poulet ® Lentilles (ocn) Fromage blanc ® Fruit ® Rondelé ® ortilla esptagnole et
Vinaigrette sans Sauce basquaise mijotées & oivron roti
moutarde Coupelle de purée de  franches de jambon de
pomme & péche ® dinde / Péche
~ . _ uinoa et poélée de [Egumes
Eggggrbre en Dés de colin 9 Carottes® ' Coupelle de purée  Galettes pur beurre gteqk depveau ’ ,
Vinaidrette sans Sauce créme Boul Coulommiers ® de pomme Petit-suisse nature ® Tartine de pain au seigle
ot e . e S
& isi _ . Baguette Carottes rapées et huil
Zglgsouslgr%ﬁlrslzms Sauté de beeuf @ 't| Haricots verts @ Miel dS“ﬁoéé{taep%%?fson”‘ €
Vinaigrett Sauce au paprika Pommes de terre Cantal Fruit ® Fromage blanc ® en crodte d'épices et
Inagretie sans et persil persillées Coupelle de purée de parmesan
moutarde pomme ® Riz et ratatouille / Melon
Ars . Courgette farcie
Celerirapes | Rotideporce® | Coquillties e aguete | ote Bolloe
Vinaigrette sans aujus au blé semi-complet | Camembert® Fruit ® Yaourt ® nature Petit-suisse et sirop
moutarde Emincé de dinde ® au jus | Ratatouille ® Eftrfgndsgr‘jtmert“%ferﬂtcﬁg e griﬁgle
- Purée de courgette ® Coupelle de purée  Cake [IDF) %ﬁgdpeotdﬁﬁgf%?$%rne
Pastéque ® Omelette ® fraiche ; gEdam @ de pomme Petit-suisse nature ® et pois chiche, sauce
(Pdt fraiche) et abricot ® Fruit ® tomate / Blé

Du9au13juin 2025

HORS D'CEUVRE

Salade de
betterave ®
Vinaigrette sans
moutarde

Lieunoir
Sauce al'oseille

Petits pois ®

FERIE

Fromage frais
Chanteneige ®

PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT

Fruit @

GOUTER

Madeleine longue
Yaourt @ nature
Coupelle de purée de
pomme et poire @

Purée de pomme et figue

SUGGESTIONS
DU SOIR

Boulettes de haricot
rouge

Boulgour et poélée de
[égumes / Yaourt grec
et framboises

moutarde

parfumée a la fleur
d'oranger

Sauté de porc @ led Baguette S?ladg de concombre
Sauce fermiére (oignon, : Coupelle de purée  Fromage au lait et mais
Melon® petits pos, carotte) Lentilles Yaourt ® nature de pomme pasteurisé Jenh e e
Emincé de dinde ® ] et abricot @ Carre ® Steak de veau
facon fermiére Fruit ® Clafoutis aux prunes
Macedoine @ - - garebretome  SAEGPInoiet
Vinaiarette sans Bifteck haché @ Rize Saint-Nectaire Fruite Fromage blanc ® S
J aujus Courgettes ® Coupelle de purée de  Tartine de pain complet
moutarde pomme& péche ® et fromage frais
Purée de pomme & abricot
Baguette Asperges blanches et
i s Chocolat noir (tablette)  vinaigrette
Tamate bio Ro6ti de veau @ Torsades : . Yaourt @ nature Poisson fagon tikka
Vinaigrette sans au jus Brocolis ® Pointe de brie bio Fruit® Purée de pomme ® massala

Riz et courgette
Pasteque



Du 16 au 20 juin 2025

HORS D'CEUVRE | PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT GOOTER o eoR
. B . Baguette Radis et pointe de sel
W Haricot vert ® Dés de colin g Riz® Confiture de fraise ® Pates facon risotto
16 Vinaigrette sans d'Alaska . Coulommiers ® Fruit ® Petit-suisse nature ® tomate, courgette
moutarde Sauce au citron Ratatouille ® Coupelle de purée de et boulettes de pois
pomme et banane ®  chiche / Abricot
Corn Flakes :
A Purée d'épinard ® Purée de pomme ® Parmentier de poulet,
Mar. Pastéque ® Sauté de beeuf @ et pomme de terre® |Emmental ® Fruit ® fraiche parfumée [égumes et chevre
17 aux olives e 2 Yaourt grec
fraiche alacannelle Salade de fruits
Lait de croissance
Mer.
18
C ttes rinées @ Carottes rapées et
ourgettes rapées ) ) @ ; ; Brownie mexicain vinaigrette
V[ ciboulette Lieu noir Carottes ® F;C’ng;igriigu lait ggu%erg%%e PUTEE " petit-suisse nature ® Moussaka
BB Vinaigrette sans Sauce al'estragon Blé Earré ° of t?anane ° Coupelle de purée Fromage blanc
moutarde de pomme & péche ® Péche rotie et
amandes effilées
Baguette Gaspacho de melon
Ven. Filet de poulet ® Légumes couscous ® | Petit-suisse . Pointe de brie ® Quiche lorraine
P Houmous @ Sauce fagon orientale |Semoule nature ® Fruit® Coupelle de purée AIE RIS el

Du 23 au 27 et lundi 30 juin 2025

de pomme ®

Purée de pomme et
fraise

Vinaigrette sans
moutarde

Sauce béchamel
aux épices douces

carotte, haricot vert)
Rize

Coupelle de purée de
pomme et poire ®

HORS D'CEUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT GOUTER
o ) Courgettes ® . Pain d'épices Tarte au thon, brocoli
Emincé de dinde ® . . Purée de pomme et chévre
Melon ® Sauce forestiare Pommes de terre Pointe de brie® fraiche ® gﬁ?ﬁr‘. MEISITE Fromage blanc nature
en lamelles Salade de fruits
>alade de Dés de colin Legumes facon E?t?r%gggfrais %%lé)hnouka et pain grillé
betterave ® dAlaska Maillot @ [petits pois. Yaourt @ nature Fruit® Chanteneige ® Petit-suisse

Purée de pomme et
prune

Concombre

en cubes®
Vinaigrette sans
moutarde

Macédoine ®
Vinaigrette sans
moutarde

Sauté de beeuf ®
aujus

Ceuf dure
Jus de legumes

Haricots verts ®
Boulgour

REPAS FROID

Salade de pates ®

Camembert ®

Coulommiers ®

Coupelle de purée de
pomme et abricot ®

Semoule au lait
Fruit ®

Gaspacho de
concombre et menthe
Crépe fagon forestiére
Yaourt nature et
morceaux de péche

Fruit ®

Baguette

Chocolat noir (tablette)
Yaourt @ nature
Coupelle de purée de
pomme et banane ®

Courgettes rapées
Dahl de lentilles coralil

iz
Crumble a l'abricot

Carottes rapées ®
Vinaigrette sans
moutarde

Haricot vert ®
Vinaigrette sans
moutarde

Lun.
30

*Plat a base de porc.
Plat de remplacement.

sQgeres

® Produ1t .

Lieu noir
Sauce au citron

Sauté de porc* @
Sauce au thym

Emincé de dinde ®
Sauce au thym

[ ] Prodmt
Label
Rouge

\

Brocolis®
Blé

Ratatouille ®
Fusilli ®

Péche
durable

o

Pont I'Evéque

Coupelle de purée
de pomme
et poire®

Petit-suisse
nature ®

Produit
local

Appellation
d'Origine
Protégée

6, rue de la Redoute - 78280 Guyancourt
Internet : www.sogeres.fr - E-mail : contact@sogeres.fr

Fruit®

Indication

Protégée

Géographiquei§

Madeleine longue
Petit-suisse nature ®
Fruit ®

Baguette
Emmental ®
Coupelle de purée
de pomme ®

Filet de beeuf, sauce au
champignon

Purée de pomme de
terre et carotte

VYaourt nature / Purée
de pomme et rhubarbe

Carottes rapées

Tarte tatin d'aubergine
(Eufs & la coque et
mouillettes

Melon

Lesindications d'allergénes
sont disponibles sur l'appli
SoHappy.



