sQOgeres

Menus
VINCENNES

Elémentaires & Maternelles

Mai & Juin 2025

EDITO

Les beaux jours arrivent, et avec eux, de nouvelles couleurs dans les assiettes,
et des animations gourmandes dans les restaurants scolaires.

Pour cette nouvelle période, nos chefs et diététiciennes ont imaginé des menus

équilibrés et pleins de saveurs, parfaits pour finir ['année en beauté. N o . " s
Au programme : un voyage vers une destination mystére... et exotique ! Unsite mteme'[ d_Ed‘e
et un repas spécial pour célébrer la fin de I'année scolaire dans une ambiance festive. aux animations.
Sur www.enroutepourlegout.fr, retrouvez chague mois de nouveaux contenus a explorer avec votre N
enfant pour continuer les animations a la maison : coloriages, idées de recettes, votes et jeux ludigues. e y)
Envie d’'une pause gourmande en famille ? Téléchargez 'app SoHappy et testez les recettes
de saison. EnrOUte
Bon appétit ! pour‘EQOUt.ﬂ' k
Odile SEGURET
Adjointe au Maire chargée de ['Enfance
Vice-présidente du Conseil Départemental
so L'application de la restauration Disponible sur les stores Scannez ce
i i ] DISPONIBLE SUR /£ Télécharger dans
scolaire pour les familles ! P Congie p|ay] [‘ T t%ll?egr?;irz::
Consultez les menus, actualités et recettes ou sur www.so-happy.fr I'app




Vendredi 2 mai 2

HORS D'CEUVRE

Houmous ®

025

PLAT PRINCIPAL

GARNITURE

MENU VEGETARIEN

facon bolognaise

Du 5 au 9 mai 2025

HORS D'CEUVRE

Tomate ®
Pomelo ®

Salade verte @ fraiche

PLAT PRINCIPAL

Poulet ®
Sauce Colombo

Ceuf alacoque

Coquillettes ®
Sauce égréné végétal et tomate

® et emmental rapé

GARNITURE

U VEGETARIEN

Lentilles
mijotées

LAITAGE

LAITAGE

GOUTER

SUGGESTIONS
DU SOIR

Fruit ®
au choix

DESSERT

Baguette et confiture
d'abricot ®

Fromage blanc
nature ®

Compote de pomme
& péche @

GOUTER

Papilotte de cabillaud
et petits legumes du
soleil / Riz

Tartine de pain de
mais et mimolette
Fraises

SUGGESTIONS
DU SOIR

Yaourt @ nature

Baguette
Edam ®
Fruit ®

Pates alacréme de
carotte, pois chiche,
burrata et curry

Tartine de pain complet
et fromage frais

Purée de pomme et fraise

Créme dessert ®

Barre patissiere
Lait demi-écrémeé ®

Courgettes rapées
Panini au poulet
et au pesto

. i p Fromage blanc et
Salade de betterave @ | et ses mouillettes Frites au chocolat Fruit ® crémegde marron
Purée de pomme
Colin d'Alask Baguette et barre Radis et pointe de
olin aska ; P : de chocolat beurre
Sauce créme g Riz. o Cantal ® L FrU]th.. Yaourt nature ® Purée Dubary
aux herbes Petits pois mijotés ® | Saint-Nectaire @ au choix Compote de pomme  Cote de porc
& abricot ® Mousse au chocolat
Jeu. EDIC
: FERIE
Carottes rapées ® Pavé,dle saumon laqué
Vinaigrette ala . . Baguette et be_u[re aQL:nrrT]](]): et asperges roties
\'"Zi88 moutarde Sauté de beeuf ® Haricots verts ® Yaourt ® Yaourt aromatisé Tartine de pain aux
I Concombre ® et mais ® | Jus aux oignons Boulgour ® aromatisé vanille E]trgn.o E%E]@Sles ettome de
rui

Sauce fromage blanc
citronnée

Du 12 au 16 mai 2025

Pomme et beurre de
cacahuéte

en cubes ®

Petit-suisse nature @

HORS D'CEUVRE | PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE GOUTER T
g sopegone R
N Yaourt @ brassé Fruit ® SISy Crumble de colin au chorizo
Omelette @ fraiche ](Erta?é)hnggr]we deterre ® aromatisé fraise au choix ELOSrTéaegSglmarrth]tga.tureo Riz et podlée de léggmes
Compote pomme- abricot
e @) s I [
de saumon grl]abbrggﬁgreﬁel Cantal ‘ FrU]th.. vanille ® séchée, epinard et
Sauce bretonne c Saint-Nectaire au choix Compote de pomme  chévre
Ble & banane ® Créme brdlée
c b Cateau fourré G?lettes dale?tsillle cdor?jil
oncombre R ) et courgette / Salade de
Poulet ® Semoule Créme dessert ® alafraise méche\%naigrette au miel

Tartine de pain de seigle

Céleri @ remoulade Sauce au thym Légumes couscous @ alavanille At e Pl e
pomme et poire
. 3 4 Tartines de pain aux
) . ) Py ] Brioche tranchée e
Rillettes 9 Roti de beeuf @ froid Ratatouille Fruit ® Yaourt aromatisé céréales, fromage
X Torsades . - frais, roquette et
de thon et son jus : tal ripa au choix framboise ® champignons rétis
et emmental rapé Compote de pomme ® g s brouillees / Fraises
DESTINATION MVYSTERE S?Iade de\clhan]pignon
- et sauce alacréme
Salade verte @ fraiche Carry de Cake ® Baguette et persil / Spaghettis
Tomate @ et - : Chanteneige ® =
gl . cabillaud Rize (patate douce : alacarbonara
vinaigrette d'agrumes . S Fruit® Purée de pomme et
et emmental ® et haricot rouge coco et citron) rhubarbep



Du 19 au 23 mai 2025

HORS D'CEUVRE | PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT GOUTER T
Haricots verts @ Baguette et beurre Salade de conbcombre a
1 \Y : Yaourt aromatisé la créme et ciboulette
Llug g/\erlu 5 Foseill @ persillés Gouda® Fru‘th.. citron ® Gratin de crozet au
auce atoserlle Blé Edame au cnhoix Compote de pomme chou-fleur,/jambon et
& poire ® emmental / Pastéque
Tomate ® Carottes rapées
J|EIBY Salade verte @ fraiche | Sauté de beeuf @ #| Carottes ® Créme dessert ® Eg%légtf Efagff;is;?lg)t( [l
AV et vinaigrette aux printanier Boulgour au chocolat Fruit ® Yaourt grec et fruits
herbes rouges
— = .’"‘A g
MENU VEGETARIE Q\(:ga;’ Baguette et confiture Salade de bette;ave,
de fraise ® pomme et noix / Pavé
Nz‘ir' Quenelle nature Riz Vaourt @ natur Fruit® Fromage blanc nature ® de thon et sauce chien
Sauce tomate Ratatouille ® aou dture au choix gonlpgte.depomme garlotc’itesdrﬁt}es QBoulgour
péche alade de fruits
Jeu.22 ‘AMUSE-BOUCHE DU MOIS : POIS CHICHE VERT Barre marbrée au Crumble de tomate
S chocolat cerise et chévre frais
AMUSE gOIm d ﬁlaska_ Courgettes ® Pont 'Evéque & Fruit® Petit-suisse nature ® Salade de pousse d'épinard
BOUCHE g?]%%eccré%”ég]_ Pommes de terre Munster & au choix Compote de pomme  Pommes caramélisées
e vapeur = & banane ® et boule de glace
MENU FRANCILIEN . . Risotto a la courgette
- : B Pain au lait jaune, petits
" Melon @ Roti de porc* aujus ' Purée de pomme  VYaourt aromatisé pois et burrata
2= Concombre ® Réti de dinde ® Frites fraiche @parfu- [ fromage blanc
et mais ® auromarin mée ala vanille ruit Purée de pomme et coing

Du 26 au 30 mai 2025

Jeu.
29

Ven.
30

HORS D'CEUVRE

Hachis parmentier
beeuf ®

PLAT PRINCIPAL

GARNITURE

Salade verte ®
fraiche

MENU VEGETARIE

Semoule @ et |legumes facon tajine,
pois chiches ®, et amandes

LAITAGE

Blche de chévre ®

Fromage au lait
pasteurisé Carré @

Yaourt ® aromatisé
vanille

DESSERT

Coupelle de purée
de pomme et
abricot ®
Coupelle de purée
de pomme ®

*f:'
. ®
Beignet parfum

chocolat aux é&@

noisettes

GOUTER

SUGGESTIONS
DU SOIR

Moelleux a la pomme
Yaourt nature ®
Compote de pomme
& abricot ®

Salade de tomate

One pot quinoa mexican
Faisselle et sirop d'agave
Purée de pomme,
framboise et basilic

y
M
4

Baguette et beurre
Fromage blanc
nature ®

Fruit ®

Radis et pointe de beurre
Pizza courgette, féta
et pignon de pain
Faisselle, fruits rouges
et miel

Carottes rapées ®
Vinaigrette a la
moutarde

Tomate ®

Omelette @ fraiche

Ble

Epinards en branches ®

alabéchamel

FERIE

Creme dessert ®
alavanille

Pain au chocolat
Lait demi-écrémé ®
Fruit ®

Salade de crevette,
avocat, pamplemousse
Tartine de pain complet
et fromage frais
Pastéque



Du 2 au 6 juin 2025

HORS D'CEUVRE

Emincé de saumon

PLAT PRINCIPAL

GARNITURE

Purée de courgette et

LAITAGE DESSERT GOUTER

Baguette et beurre
Yaourt aromatisé

Pointe de brie ® Fruite

SUGGESTIONS
DU SOIR
Gaspacho de tomate et

oivron
ortilla espagnole et

Du9au13juin 2025

HORS D'CEUVRE

PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT

GOUTER

FERIE

i . framboise ®
Sauce bretonne omme de terre ® Fromage au lait salade verte/ Tranches
P pasteurisé Carré ® | °" choix goég?rztgde pomme e
eche
Concombre @ et mafs ® i ) L ; . Baguette %Ehﬁgsits?3§ﬁﬂi3§au
Salade verte @ fraiche | Sauté de beeuf @ Petits pois mijotés ® Dessert lacté flan vanille s Tartine de pain au
Vinaigrette au Sauce au thym Boulgour nappé caramel ® Fruit @ E)elqle St camembe{t
guacamole - e EaePommee
g »e)
NU VEGETARIE . Baguette et barre de Ea[lottdes o et
; Cisiolei Plcj)]isesog glg]éreotﬁe
Ceuf alacoque Fri Cantal Fruit ® Fromage blanc re
. rites o . Y 'épices et parmesan
et ses mouillettes Pont 'Evéque @& au choix nature Riz et ratatouille
Compote de pomme ® pralon
NU FRANCILIEN Muffin pépites de Poivrons farcis
. Roti de porc* Coquillettes ® chocolat Boulgour .
Paslteque [ J aujus au blé semi-complet Vaourt ® nature :I/}:ﬁhllg iromatlse Eggrl'ésb—lzmsses et sirop
Melon ® Réti de dinde @ au jus Ratatouille ® Fruit ® Prune
Fromage au lait Croissant Soﬂgdpeotdihc:r%qgwgf
p ; ‘e i i
Ste_ak haché de veau® Riz® (p:g?}éeu.rlse Cak(? nature Lait demi-écrémé ®o et pois chiche, sauce
au jus Carottes ® (farine ] Fruit ® tomate / Blé
Edame Purée de pomme et figue

SUGGESTIONS
DU SOIR

Tomate ® Purée d'haricot vert, gga%tﬁiectctjfgt confiture rBoouugl(;ttes de haricot
Salade de pois chiche g/\erlu 5 loseill ?o[nane deterre ® F““th.. Petit-suisse nature ® Boulgour et poélée de
Vma1grette 3la auce a toseille rta1c e tal ripa au cnhoix Compote de pomme  légumes '
moutarde etemmental rape & banane ® Yaourt grec et framboise
Barre patissiére Salade de concombre
Sauté de dinde ® : 2 . Yaourt aromatisé et mais
Sauce dijonnaise antltl!es Vaourttp p?asge FrU]th.. citron ® Tian de legume et
(moutarde) mijotees aromatise fraise au choix Compote de pomme  tagliatelle / Bavette
& abricot ® Clafoutis aux prunes
s Gratin dauphinois et
Salade verte @ fraiche | ) _ . Gaufre molle poélge de poivron
Carottes rapées ® Bifteck haché @ Rize Créme dessert ® Fromage blanc $6§[¢ de porc. -
Vinaigrette a la au jus Courgettes ® au chocolat nature ® artine de pain comple
o et fromage frais
moutarde Al Purée de pomme- abricot
Asperges blanches
. - Purée de pomme ® Baguette et beurre et einagigrette
Ro6ti de veau @ Torsades Cantal ® fraiche parfumée Vi?o?rt argmatlsé P?(Lsson fag?n
au jus Brocolis ® . o < alaframboise ® tikka massala
) Saint-Nectaire & alacannelle Fruit ® Riz et courgettes
Pasteque



Du 16 au 20 juin 2025

HORS D’'CEUVRE

PLAT PRINCIPAL

Colin d'Alaska
Sauce au citron

GARNITURE

Rize
Ratatouille ®

LAITAGE

Coulommiers ®
Gouda®

DESSERT

GOUTER

Fruit ®
au choix

Baguette et pate

a tartiner ®

Yaourt nature ®
Compote de pomme
& péche ®

SUGGESTIONS
DU SOIR

Radis et pointe de sel
Pates facon risotto,
tomate, courgette

et boulettes de pois
chiche / Melon

Melon ®

Sauté de beeuf @

Pommes de terre

vapeur

Gateau fourré ala
fraise

Hamburger maison
Salade verte et

< : Yaourt @ nature Fromage blanc vinaigrette aux agrumes
Pastéque ® aux olives ; natureg. Vaougrt rec et galade
Haricots verts @ p L g
Fruit ® de fruits
Salade de tomate
_ ) Baguette Crevettes a l'ail et au lait
Omelette @ fraiche | 10rs30€S Bleu d'Auvergne @ | Fruit Edam @ decoco
Petits pois mijotés ® | cantal ® au choix Compote de pomme  Nouilles de riz et petits pois
& poire ® Purée de pomme et
fleur d'oranger
Eomate [ Carottes rapées et
ourgettes rapées ® o ) : . g : vinaigrette
ciboulette 4 Emincé de dinde® | Carottes® Fér%ggéed?ﬁgﬁcaé? FL):}?dagrLai]-técrémé o Moussaka
vinaigrette a 'huile Sauce aigre-douce Ble rouge) Fruit ® Fromage blanc
d'olive-colza & citron g Péche roties et
et dés de gouda ® o amandes éffilées
MENU VEGETARIE {{;g; Baguette et beurre  0aspacho de melon
- Fruit ® Yaourt aromatisé e leyallie
Couscous de l[égumes ® Emmental ® au choix 313 vanile ® Salade verte et :
féve et semoule i i . vinaigrette au mie
[ ) Pointe de brie ® Madeleine Jus de pomme @ Purée de pomme et fraise

Du 23 au 27 et lundi 30 juin 2025

HORS D'CEUVRE

Melon ®
Pomelo ®

PLAT PRINCIPAL

Poulet ®
roti au jus

GARNITURE

Courgettes ®

Pommes de terre
vapeur

LAITAGE

DESSERT

GOUTER

Yaourt @ a la myrtille

Baguette et beurre
Yaourt aromatisé
alaframboise ®
Fruit ®

SUGGESTIONS
DU SOIR

Tarte thon, brocolis et
chévre

Fromage blanc et
sirop d'érable

Salade de fruits

ES GRANDS : C’EST L

ES VACANCES !

= S
TR S EeleE Rlpeite Chachoukaet pain
Chili végétal, Blche de chévre ® | Gaufre nappée gé?irtt-]ggirss.e nature @ 9rillE
haricots rouges ® et riz @ Coulommiers ® au chocolat Erlit® E%ﬁg de pomme et
Concombre @ et Coupelle de purée de Rocher coco nappé Gaspacho de
mae sautedo bt @ () Haricots vers pommee | gecast | pomrectneile
Salade verte @ fraiche | Sauce barbecue Boulgour Coupelle de purée de naturego Vao%rt ngture ot
et dés de gouda ® pomme et abricot ® Fruit @ morceaux de péche
Meuniére colin 9 Farfalles Ejrcrﬁégg[g’{ee ggjade dg pousse
. . . epinar
d'Alaska frais Epinards en branches ® Samt—’NeActalrer Pasteque ® Jeouiargmatise D_ar?l de lentille corail
et quartier de citron |3 la béchamel Pont 'Eveque ® aptEee e |00
& banane ® Crumble a l'abricot

Tartine de pain complet
au fromage frais, melon

Carottes rapées® | Fish burger g ) Baguette et jambon cru
Vinaigrette  la colin d'Alaska, Frites Yaourt @ nature () Eruﬁ?t:”e'ge e §$n‘]3?;,§§g“§§2$}gf
moutarde cheddar, sauce tartare Purée de pomme et
& rhubarbe
= = wﬁ"l,
MENU VEGETARIEN Q{g.} Baquette Courgett.es rlépées .
. ) o ) el Tarte tatin d'aubergine
Fusilli @, sauce aux lentilles vertes @, Yaourt ® aromatisé | Fruit ® Compate de pomme CEufs ala coque et
tomate et emmental ala framboise au choix 5 Al mollﬂ“e&es
elon
* 5 ® Produit [N @ Produit 4 Ceuf de Péche Produit Appellatio Indication 7 Les indications d'‘aller-
Plat a base de porc. BIO AB Label poule élevée durable 9 local d'Origine Géographique {§ génes sont disponibles
Plat de remplacement. E Rouge en plein air Protégée Protégée

sur l'appli SoHappy.

6, rue de la Redoute - 78280 Guyancourt
Internet : www.sogeres.fr - E-mail : contact@sogeres.fr

sQgeres



