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PORTRAIT

Une corbeille pleine de copeaux de bois, le 
léger ronronnement d’un déshumidifi-
cateur, des limes et des râpes accrochées 
au mur… C’est l’ordre et la douceur qui 
émanent du petit atelier d’Adrien Savary- 
Freestone, jeune luthier vincennois. Et il 

suffit de quelques instants pour comprendre que l’artisan féru 
de guitares classiques est à l’image de son lieu de travail : dis-
cret, précis et d’une rare modestie. Médaillé de bronze pour 
l’une de ses créations au Festival international de lutherie An-
tonio Marin Montero, il ne s’avoue jamais satisfait : « Lorsque 
je joue de l’une de mes guitares, j’en entends tous les défauts, c’est 
la célèbre malédiction du luthier… » Pourtant, la résonance et 
la complexité de ses instruments est déjà reconnue en Alle-
magne, outre-Atlantique et au-delà. « Un 
revendeur singapourien veut me représenter 
en Asie, se réjouit Adrien. Il faut mainte-
nant que je trouve comment expédier l’ins-
trument dans les meilleures conditions ! » 
Hygrométrie, densité du bois, précision 
de l’assemblage… Tout compte lors de 
la fabrication d’une guitare. « Il me faut 
environ deux mois pour finaliser une com-
mande. L’étape la plus longue reste l’applica-
tion du vernis au tampon, qui peut prendre 
plusieurs semaines pour être absolument 
parfaite. » La perfection. C’est le véritable 
but d’Adrien, et ce à quoi il se consacre six jours sur sept du-
rant une dizaine d’heures. C’est aussi l’objectif d’une vie, car 
malgré son jeune âge, le luthier n’est pas pressé. « J’apprends 
avec lenteur », explique celui qui se destinait à une tout autre 
voie. Après un bac littéraire, il entame des études d’archéo-
logie à la fac. « J’ai vite compris que la fac n’était pas faite pour 
moi… », se souvient-il. Passionné de musique, et notamment 
de guitare depuis l’enfance, Adrien s’interroge alors : « Allais-je 
enseigner la musique comme mon père, en jouer de façon profes-
sionnelle ? J’ai finalement décidé de fabriquer des instruments. » 
Restait à apprendre un métier dont il ignorait tout.

De l’archéologie… à la lutherie
L’aspirant luthier se rend rue de Rome à Paris, pour question-
ner des professionnels. « Ils m’ont demandé si je dessinais, si 

je bricolais… Pas du tout ! » Pur intellectuel, 100 % littéraire, 
Adrien doit alors travailler dur pour s’approprier les techniques 
ancestrales du travail du bois. Il commence par un CAP d’ébé-
nisterie : « Je ne savais pas manier une scie ni aucun instrument 
de travail », confie-t-il. Mais ses professeurs l’encouragent, 
Adrien tient bon. Toujours la patience, cette vertu si rare, qui le 
guide peu à peu vers son but. Il étudie la lutherie en Angleterre 
puis auprès des maîtres Walter Verreydt et Dirk de Hertogh 
en Belgique, et enfin avec le luthier Wolfgang Früh à Paris. Ses 
parents, d’une bienveillance absolue envers le projet de leur fils 
(« Nous te soutiendrons quoi qu’il arrive », lui ont-ils dit tout de 
suite), lui permettent d’installer son atelier dans son ancienne 
chambre d’enfant. Les sublimes instruments nés de ses doigts 
désormais aguerris sont siglés Adrien Savary-Freestone, ras-

semblant le nom de ses deux pa-
rents. Dans le salon, les housses 
de guitares, inspirées de modèles 
de luthiers légendaires tels Torres, 
Garcia, ou Hauser, s’alignent le long 
des murs. « Elles vont bientôt partir 
chez les revendeurs, précise Adrien. 
Sauf mes toutes premières guitares, 
c’est sentimental… », sourit-il.

Une renommée internationale
Lancée en 2020, sa marque connaît 
désormais une petite notoriété 

dans le milieu très fermé des musiciens professionnels ou 
qui passent des concours. « C’est ce que l’on ne voit pas, l’in-
térieur de la guitare, qui est sans doute le plus crucial. Pour un 
son à la fois pur et puissant, je fais un barrage en quadrillage 
et non la forme traditionnelle en éventail. » Polir, poncer, ajus-
ter… tout dans le processus de création relève d’un souci ex-
trême du détail. Adrien accepte de sortir de son étui l’une de 
ses dernières créations : élégante, lumineuse, un dos au verni 
d’une extrême transparence… Lorsque les premières notes 
résonnent, l’instrument semble prendre vie sous les doigts 
de son créateur. Une vie que la superbe guitare va bientôt 
poursuivre loin de son berceau vincennois, faisant résonner 
le talent d’Adrien sur les scènes musicales du monde entier. 
  CB/LM 

Adrien Savary-Freestone 
L’excellence,  

en toute humilité
ARTISAN Dans son atelier vincennois, Adrien Savary-Freestone crée avec patience, 

précision et passion des guitares classiques dont les qualités exceptionnelles ont été 
récompensées au concours international Antonio Marin Montero. Portrait.  

 Je recherche la 
perfection sonore et 
esthétique, depuis le 

moment où je sélectionne 
les bois jusqu’à la dernière 

touche de vernis au 
tampon. 
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Vincennes  
prend SOIN DE VOUS

 Engagée tôt sur les questions de 
santé, Vincennes avait été une 
pionnière avec la création dès 
2002 du  service d ’accueil  médical 
 initial (SAMI) qui ouvre ses portes 
chaque soir, les dimanches et 
jours fériés à l’Espace Régine-
et-Pierre-Souweine. Un service 
plébiscité par les Vincennois 
et dont les horaires ont été, 
depuis 2023, étendus le samedi 
après-midi. « L’attention que 
porte l’équipe municipale à l’offre 
médicale dans la commune 

passe aussi par des échanges 
réguliers avec les villes voisines 
de Saint-Mandé et Fontenay-
sous-Bois, afin par exemple 
de compléter l’offre d’imagerie 
médicale sur nos territoires et 
de tenter de renouveler l’offre de 
soins dans nos villes », rappelle 
le maire Charlotte Libert-Albanel. 
C’est aussi le sens des liens 
entretenus avec l’ hôpital Bégin :  
la Maison Sport-Santé de 
Vincennes y était par exemple 
présente à l’occasion de 

l’opération « Mars bleu » de 
prévention du cancer colorectal.

En témoignent aussi les liens 
réguliers avec la toute jeune 
 communauté professionnelle 
territoriale de santé (CPTS) 
« Autour du Bois », dont la 
mission est d’apporter une 
réponse cohérente tant à leurs 
problématiques professionnelles 
qu’aux besoins de leurs patients ; 
ou encore les nombreuses 
actions de prévention menées 
tout au long de l’année.

La santé n’est pas une compétence municipale et pourtant Vincennes, soucieuse 
du bien-être physique et mental de chacun de ses habitants, propose des services et 
équipements publics de qualité en la matière. Formation aux gestes qui sauvent,  Maison 
 Sport-Santé, ateliers mémoire, sensibilisation aux perturbateurs endocriniens, bio 
dans les cantines… Autant de mesures qui témoignent de l’engagement de la Ville  pour 
protéger, et prévenir au mieux  les problématiques de santé des Vincennois.
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« Gestes qui sauvent »

Vincennes toujours  
plus mobilisée

36défibrillateurs, des initiations 
aux gestes qui sauvent, des 
sensibilisations aux facteurs de 

risques… La Ville agit tous azimuts contre les 
maladies cardio-vasculaires, seconde cause de 
mortalité en France. « Souvent, les communes 
installent des défibrillateurs mais ne forment 
pas la population à leur usage, note Véronique 
Fauvel, formatrice aux gestes d’urgence pour 
l’Association cardiologie IDF-Fédération fran-
çaise de cardiologie. Or c’est un appareil conçu 
pour le grand public qui est très utile à condition 
de savoir s’en servir. » C’est pourquoi Vincennes 
intensifie son action en la matière d’année en 
année. « Désormais, 
nous formons aux 
bons gestes pour les 
adultes mais aussi 
pour les nourrissons 
et jeunes enfants », 
se réjouit la for-
matrice. Ces ses-
sions d’une heure 
trente abordent les 
différents points 
clés : comment re-
connaître un arrêt 
cardiaque, « c’est le plus difficile pour le grand 
public », précise Véronique Fauvel ; comment 
bien passer l’alerte auprès des services de se-

cours ; et comment réaliser un massage car-
diaque, avec un entraînement pratique sur des 

mannequins. Prochain 
rendez-vous : le stand de 
la Fédération française de 
cardiologie lors de la Fête 
du sport et journée de la 
santé en juin, où les béné-
voles de l’association pro-
poseront une initiation 
aux gestes qui sauvent et 
un atelier de prévention 
du risque cardio-vascu-
laire, avant de nouvelles 
formations en fin d’année. 

Car puisque chaque minute compte, chaque 
nouvelle personne formée est essentielle !  
CB/LM

 Parmi les Villes 
avec lesquelles nous 

travaillons, Vincennes est 
la plus investie dans la 

prise en charge de l’arrêt 
cardiaque. 

Le saviez-vous ?
Chaque minute gagnée dans 

la prise en charge d’un arrêt cardiaque 
augmente de 10 % les chances 

de survie de la personne. 

Chaque minute compte lors d’un arrêt cardiaque. 
Et l’on peut agir ! En se formant aux bons gestes 

ainsi qu’à la manipulation des défibrillateurs. Zoom 
sur les ateliers de premiers secours vincennois. 

Des agrès connectés au cœur de Vincennes
Vélos cardio, city bike, sport bike, vélo elliptique, vélo à bras, banc à lombaires ou abdominaux 
et même jeu de step ! Ce n’est pas la liste des appareils disponibles dans la dernière 
salle de sport à la mode mais tout simplement l’équipement de l’aire de fitness du Jardin 
du Midi. Un ensemble 100 % gratuit à utiliser en autonomie. Et pour plus d’efficacité 
encore ou pour conserver la traçabilité de vos efforts et progrès, téléchargez l’application 
Kompa, qui se connecte à toutes les machines disponibles. Vous êtes débutant ? Sachez 
que des séances de coaching auront lieu lors de la prochaine Fête du sport et journée de 
la santé en juin prochain. À noter : l’usage est réservé aux plus de 13 ans et plus de 1,40 m. 

LES CHIFFRES 
DE L’ARRÊT CARDIAQUE

50 000  

décès annuels dus à un arrêt cardiaque

80 % 
 se passent à la maison ou 

sur le lieu de travail

5 %  

c’est le taux de survie en France 

contre 60 % à Seattle (US) qui a 

formé en masse sa population

Véronique Fauvel, formatrice aux gestes 
d’urgence (Fédération de Française 

de Cardiologie)
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La Maison Sport-Santé fête ses 1 an en pleine forme !
Un lieu de soin par le sport ? Tel est le beau projet de la Maison Sport-Santé de Vincennes, 
qui a bel et bien trouvé sa cadence après un an d’activité. Point d’étape.

Imaginée comme un tremplin pour parvenir 
à reprendre une activité physique en toute 
sécurité, cette Maison ouverte le 11 avril 

2023, et située rue du Commandant-Mowat, 
a déjà permis à de nombreux Vincennois 
de chausser de nouveau les baskets. Séden-
taires, en surpoids ou encore confrontés 
à des problèmes de santé, tous avaient la 

volonté, et la nécessité, de reprendre une 
activité physique. Mais pas question de se 
lancer seul lorsque l’on a une pathologie. À 
la Maison Sport-Santé, Erwan Potfer, coor-
dinateur de la structure, et Vivien Latouche, 
enseignant en activité physique adaptée, 
élaborent un suivi personnalisé après une 
évaluation initiale. Renforcement muscu-

laire et endurance sur des appareils spéci-
fiques, mais aussi exercices ludiques se font 
tout en douceur, dans le respect des besoins 
et possibilités de chacun, en groupe ou de 
façon individuelle. Prescrites par un méde-
cin, ces séances d’une heure deux fois par 
semaine se font sur un trimestre, renouve-
lable si besoin. La structure, mise en place 
par la Ville, travaille en lien avec les méde-
cins de la Communauté professionnelle 
territoriale de santé « Autour du bois », le 
Dispositif d’appui à la coordination (DAC) 
du Val-de-Marne dans le cadre du parcours 
post-cancer, et l’ensemble des Maisons 
Sport-Santé du département ainsi que  
l’hôpital Bégin. Pour tous les patients-spor-
tifs suivis, le but est, à moyen terme, une re-
prise d’activité régulière autonome et la pra-
tique sportive dans l’une des nombreuses 
associations sportives de la ville.  CB/LM

Pratique :  
Maison Sport-Santé
maisonsportsante@vincennes.fr ou par 
téléphone au : 06 34 46 14 10 / 01 43 98 69 70

TÉMOIGNAGE
Véronique, 65 ans, Vincennoise 
suivie à la Maison Sport-Santé

J’ai été immobilisée 
longtemps du fait 

de problèmes 
osseux, avec 
une importante 
perte musculaire. 
Aussi ma 

kinésithérapeute 
et ma rhumatologue 

m’ont proposé de faire 
des séances de réadaptation et 
remise en forme ici. J’ai commencé en 
novembre 2023 et j’en tire de grands 
bénéfices : je suis bien plus mobile, 
j’ai regagné mon équilibre, j’ai plus 
de souffle… Bien que ce soit un cours 
collectif (2 à 5), Vivien s’adapte à la 
pathologie de chacun. Les encadrants 
sont tellement gentils et aux petits 
soins que ça donne envie de venir.

Valérie, 62 ans, Vincennoise 
suivie à la Maison Sport-Santé

J’avais arrêté 
toute activité 

sportive 
parce que je 
me blessais 
dès que je 
pratiquais 

un sport. 
Je marche 

beaucoup mais 
cela ne suffit pas. J’avais un peu mal 
partout… Et puis mon médecin m’a 
orientée vers la Maison Sport-Santé. 
Je suis des cours collectifs depuis 
trois mois, c’est ludique et varié et 
cela me fait beaucoup de bien : je me 
sens beaucoup plus dynamique, je me 
suis affinée, j’ai retrouvé beaucoup de 
souplesse et je n’ai plus mal. Cela m’a 
donné envie de revoir globalement 
mon hygiène de vie. J’espère ensuite 
reprendre un sport régulier en club.

Vivien Latouche, enseignant 
en activité physique adapté

Nous constatons 
que les 

personnes 
suivies 
développent, 
ou 
retrouvent, 

une vraie 
confiance 

dans leurs 
capacités physiques, 

qu’elles avaient perdues du fait 
d’antécédents médicaux ou de leur 
éloignement de l’activité physique. 
Nous travaillons avec une pédagogie 
positive, en essayant de créer des 
situations ludiques pour remettre 
les personnes en mouvement dans 
la confiance et le plaisir. Et nous 
essayons également de mettre en 
place des petites routines qu’elles 
pourront conserver sur le long terme.

DOSSIER

Découvrez
la Maison Sport
Santé en vidéo
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Mémoire : un dispositif exceptionnel  
pour les seniors vincennois
Gratuit, ouvert à tous les plus de 60 ans, adapté aux besoins de chacun, le dispositif 
de prévention des troubles de la mémoire connaît un franc succès.

Monique Mairet, 80 ans, 
Vincennoise qui bénéficie 
du dispositif Mémoire

Voilà 
quelques 
années, j’ai 
remarqué 
que j’avais 
de plus en 

plus d’oublis 
au quotidien 

ou que je ne 
trouvais pas mes mots. 

J’ai lu dans Vincennes info qu’il y 
avait cette proposition. J’ai passé un 
bilan et j’ai été prise pour participer 
aux ateliers de groupe. Je viens 
deux heures tous les quinze jours. 
Nous faisons d’abord un point sur 
l’actualité internationale, puis des 
jeux de mots, de lettres… Et nous 
avons des petits « devoirs » à faire 
entre deux séances. Cela m’oblige 
à me concentrer et améliore mon 
niveau d’attention au quotidien. 
C’est très bénéfique pour moi.

3 QUESTIONS À...

ÉMELINE LE BESNERAIS,  
psychologue-clinicienne pour l’atelier Mémoire

Pourquoi participer aux 
ateliers Mémoire ?
Certaines personnes âgées souhaitent 
tout simplement faire un bilan, d’autres 
viennent sur la suggestion de leur 
médecin, d’autres encore demandent 
un rendez-vous parce que leur 
entourage s’inquiète. Dans la plupart 
des cas, il n’y a pas de pathologie. 
Un oubli de clés, de téléphone 
portable, etc. n’est pas forcément le 
signe de réelles pertes de mémoire.

Quels suivis proposez-vous ?
Un suivi individuel ou en groupe selon 
les besoins, à un rythme plus ou moins 
soutenu. Nous faisons de la stimulation 
cognitive à base de jeux de mots, 
manipulations, etc, ou bien un travail de 
fond en individuel pour limiter l’anxiété 

lorsque c’est la problématique décelée. 
Le stress et la fatigue peuvent en effet 
entraver les performances cognitives.

Quelle est l’efficacité de ce dispositif ?
Les participants trouvent une vraie 
stimulation mais aussi une écoute, 
des conseils, et un lien social dans 
l’atelier de groupe notamment. Et si 
nous décelons un trouble important, 
nous renvoyons la personne vers son 
médecin traitant pour des recherches 
plus approfondies. Nous ne posons 
pas nous-mêmes de diagnostic.

En pratique :
• �Ateliers accessibles aux Vincennois  

ou patients dont le médecin traitant  
est à Vincennes.

• �Gratuit pour les plus de 60 ans.

DOSSIER

V incennes a développé depuis 
vingt ans déjà un vrai « par-
cours mémoire » avec dépistage 

de troubles éventuels, soutien et orienta-
tion vers un suivi médical plus poussé le 
cas échéant. « Très peu de villes mettent en 
place ce type d’atelier, se réjouit Josy Top, 
adjointe au maire chargée des Solidarités 
et de la Santé. Il est l’un des nombreux ser-
vices que la Ville propose aux Vincennois en 
matière de Santé. » 
Et les seniors s’en réjouissent, toujours 
plus nombreux à participer, en groupe 
ou de façon individuelle. Sans oublier 
que les services de la vie sociale comme 
du pôle seniors complètent cette action, 
par un lien facilité avec les assistantes 
sociales si besoin et des rendez-vous très 
stimulants tout au long de l’année, tel 
le Café philo, un quiz musical ou encore 
une récente conférence autour de la ma-
ladie d’Alzheimer.  CB/LM
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Vincennes 
lutte contre les 
perturbateurs 
endocriniens
ENFANTS ET PARENTS En novembre 
2019, la Ville signait la charte 
d’engagement Villes et Territoires 
sans perturbateurs endocriniens. 
Une révolution en matière de 
consommables, de produits 
d’entretien et de pratiques.

Depuis, Vincennes a profondément 
modifié ses habitudes et continue 
de faire la traque à ces polluants 

invisibles qui parasitent le système hormo-
nal humain et la biodiversité. Accompagnée 
par un cabinet spécialisé, la Ville a réalisé 
deux audits en 2021 qui se sont soldés par 
une série de mesures. D’abord, un certain 
nombre de consommables ont été suppri-
més ou changés : exit les barquettes ou bi-
berons plastique, fini les bacs en aluminium 
pour réchauffer les plats dans les cantines, 
idem pour les lingettes à usage unique, 80 % 

de la vaisselle et des couverts sont désor-
mais en inox.

Ensuite, un certain nombre de formations 
ou d’ateliers ont sensibilisé Vincennois 
et personnels de crèches, d’écoles ou d’ac-
cueils de loisirs aux bonnes pratiques en 
la matière. Entre autres actions mises en 
œuvre, l’usage de peinture, de matériel ou 

la réutilisation de bouteille plastique pour 
un autre usage ont été ciblés. Plus question 
de peindre avec ses mains ou ses doigts ! 
Dans le même esprit, le personnel d’entre-
tien veille à limiter les dépôts de détergent 
sur des surfaces avec lesquelles les enfants 
pourraient entrer en contact. Autant que 
faire se peut, les produits d’entretien utilisés 
sont éco-labellisés. 

Cantines : 100 % bio, labels ou courts
Depuis 2 ans, les élèves vincennois qui fréquentent les cantines 
scolaires bénéficient d’aliments bio, labellisés ou issus de circuits 
courts. Un atout indéniable pour leur santé, et celle de la planète.

Pêche durable certifiée MSC, viandes 
Label rouge, pain bio ou commandé 
à des boulangers vincennois… Autant 

de mesures proactives que la Ville a décidé de 
prendre depuis la rentrée 2022 pour amélio-
rer l’alimentation des enfants. Et du côté des 
crudités, légumes, fromages, laitages, fruits et 

œufs, c’est du 100 % bio ! Le tout est condi-
tionné sans plastique (pour limiter l’exposition 
aux perturbateurs endocriniens), avec un re-
cours à des producteurs de proximité. De quoi 
réduire l’émission de gaz à effet de serre et li-
miter leur impact sur le réchauffement clima-
tique. 100 % gagnant pour la santé de tous !

Nouveaux 
parents, la Ville 
vous conseille
Les 24 avril et 29 mai prochains, 
à l’occasion de la Journée 
européenne des Hormones, 
la salle des Académiciens de Cœur 
de ville accueillera Angélique 
Jauneau, experte en santé 
environnementale et fondatrice 
du site internet mezecogeste.fr. 
Elle sensibilisera les futurs 
et les nouveaux parents aux 
bonnes pratiques pour limiter 
l’exposition des jeunes enfants aux 
perturbateurs endocriniens.
Ateliers perturbateurs endocriniens
24 avril et 29 mai – 19h
Cœur de ville (salle des 
Académiciens) –  
98, rue de Fontenay
Gratuits – Sur réservation
Inscription obligatoire auprès 
du pôle Santé Handicap : 
01 71 33 64 88 ou 87 – 
polesantehandicap@vincennes.fr



25

vincennes.fr

RENCONTRE

Hôpital Bégin, prendre soin 
PROXIMITÉ On ne le sait pas suffisamment : l’hôpital national d’instruction des Armées Bégin 
est ouvert à tous. Une offre de santé de proximité que dirige le médecin général Marion Auboin.

C ’est dans le parc de l’ancienne 
ménagerie royale du château de 
Vincennes, aujourd’hui parc de 

l’hôpital Bégin, que l’impératrice Eugénie 
aurait caressé une statue en formant le 
vœu, finalement exaucé, d’avoir un fils. Ce 
n’est pas tout ce que l’hôpital d’instruction 
des armées doit à la famille Bonaparte : 
c’est Napoléon III qui l’a créé par décret en 
1855 pour y recevoir les blessés de la guerre 
de Crimée, déjà tristement tiraillée.

Cet héritage militaire ne doit pas tromper : 
l’hôpital Bégin accueille civils et engagés 
sans distinction. « Notre hôpital est inscrit 
dans le territoire et y est intégré fortement. 
Nous avons de bonnes relations constructives 
avec les professionnels de santé, à Vincennes 
comme à Saint-Mandé », abonde le général 
Auboin. Elle y est depuis quelques mois 
médecin chef, l’équivalent d’un directeur 
dans un hôpital civil. « C’est important que 
les Vincennois sachent que nos portes et ser-
vices leur sont ouverts. Et notre expertise est 
reconnue en infectiologie, en médecine interne 
ou en rhumatologie par exemple », complète 
le médecin chef. La petite taille de l’hôpital 

(300 lits) permet une proximité bénéfique 
entre soignants et patients. Une proximité 
aussi entre direction et équipe soignante : 
la direction de l’hôpital n’est assuré que par 
des soignants et administratifs militaires.

L’hôpital Bégin est administré par le Service 
de santé des armées qui n’a que deux équi-
valents dans le monde (dont les États-
Unis) et constitue pour le général Auboin 
un atout stratégique de défense : « Ce sont 
des soignants qui sont des militaires profes-
sionnels et qui accompagnent les combattants 
jusqu’au front pour assurer un soutien médical 
d’urgence. La règle veut qu’un blessé soit rapa-
trié sous 24 heures en métropole. Cela est d’un 
grand secours psychologique pour les militaires 
de savoir qu’une prise en charge aussi rapide 
existe. »

Médecin militaire, en un seul mot
À Bégin, le tout est donc orchestré par Ma-
rion Auboin, général et médecin chef, méde-
cin militaire qu’elle aime penser en un seul 
mot : « Je suis les deux à la fois, autant méde-
cin que militaire : autant au service d’un patient 
que d’un corps d’armée. » Et d’ajouter : « Nous 

recevons ici, en plus des civils, des militaires 
de métier pour surveiller leur forme, les aider 
à la retrouver après une blessure, ou encore 
pour les guérir d’une pathologie plus grave par 
exemple contractée sur le front. Aujourd’hui les 
militaires sont des sportifs de haut niveau dont 
le corps a besoin de beaucoup de soins. Quand 
ils reviennent blessés d’une opération extérieure 
où ils peuvent avoir vécu des choses très dures, 
ils ont besoin que l’on prenne soin d’eux, à tous 
les niveaux. C’est ce qui reste au cœur de toute 
notre démarche auprès des patients : prendre 
soin. »

Et quand on demande au général Auboin si 
elle a ressenti comme un obstacle d’être une 
femme dans sa carrière : « La réponse que je 
fais n’est sans doute pas celle que je vous aurais 
faite il y a 3 ans et sera certainement différente 
dans quelque temps. Aujourd’hui je réponds que 
j’ai été traitée comme un homme l’aurait été. 
Quand j’ai eu mes enfants, j’ai été arrêtée un 
long moment alors que je venais de passer chef 
de service. Dans le privé, j’aurais probablement 
perdu ma place. J’ai été réintégrée à mon poste 
de manière sereine et naturelle comme mon chef 
de l’époque s’y était engagé. »

DOSSIER



#809 Avril 2024

26 ICI OU LÀ 

Oh, mon bateau !
L ’histoire des sociétés modernes 

est intimement liée à celle du 
droit de propriété. Jusqu’à nos 

lecteurs les plus proudhoniens, chacun 
reconnaîtra que, du droit romain aux 
théories de Locke et à la Déclaration des 
 droits de l’ homme, une lente matura-
tion philosophique nous fait regarder la 
possession de nos bibelots comme par-
faitement naturelle. Par capillarité, ce 
désir qui prolonge l’être par l’avoir nous 
a même conduits à faire déborder l’envie 
de posséder jusqu’à l’espace public.

Deux exemples concrets illustreront 
cette soudaine envie de philosopher ; 
nous en tairons les adresses pour évi-
ter toute stigmatisation. À l’heure où 
le moindre arbre mort qu’on coupe pour 
vous protéger l’occiput génère une flopée 
de cris d’orfraie, ces cas pratiques valent 
leurs pesants de cacahuètes ou de graines 
pour oiseaux.

Cas n° 1. Cela paraît évident pour tout 
le monde, il est interdit de stationner 
sur le trottoir devant l’entrée d’un garage 
ou d’une habitation autre que la sienne. 
Dans beaucoup d’esprits en revanche, 
puisqu’on ne gêne que soi, rien n’empêche 
de stationner devant son « bateau ». 
Pourtant, jusqu’à la Cour de  cassation, la 
jurisprudence est claire : une entrée car-

rossable doit rester libre d’accès aux véhi-
cules de secours ou de sécurité. Si la pra-
tique est souvent tolérée, rien n’interdit 
de mettre fin à cette tolérance ex abrupto. 
Dans une petite rue de notre ville, l’heu-
reux propriétaire d’une voiture à la lon-
gueur certaine et d’une entrée de garage 
à la largeur classique place régulièrement 
son véhicule non pas devant le bateau (le 
stationnement n’étant pas de ce côté de 
la chaussée, ce serait impossible sans blo-
quer la circulation), mais sur son bateau. 
Allons bon ! Outre l’absence de passage 
réglementaire ainsi laissé aux fauteuils 
roulants, la manœuvre agonit systéma-
tiquement les deux arbres situés de part 
et d’autre. Chargés de leur entretien et 
de leur protection, les agents des espaces 
verts ne peuvent que constater l’acharne-
ment régulier des pare-chocs sur ces deux 
baliveaux qui voient à chaque fois leur 
avenir s’étioler. Tout cela va se résoudre 
à coup de contredanses, mais reconnais-
sons que l’origine du mal tient à l’idée que 
« mon trottoir m’appartient ». Quant au 
contrevenant, il aurait déjà fait savoir que 
la survie des arbres en question lui chaut 
fort peu. Et c’est là que le bât blesse : un 
propriétaire devrait commencer par s’in-
quiéter de son bon voisinage.

Cas n° 2. Toujours plus fort. Dans une 
autre petite rue, deux arbres qui vivaient 

tranquillement leurs vies d’arbres urbains 
ont perdu la tête. Non point qu’ils aient 
vu Suzette, mais plutôt la scie à bois d’un 
voisin qui a tranché dans le vif. Adieu, 
vieilles branches. La rumeur dans le quar-
tier dit que cette intervention assassine 
avait un objectif : empêcher les perruches 
de s’y poser car elles gênaient l’auteur du 
forfait. Certes cet oiseau qui colonise le 
secteur depuis quelques décennies est 
parfois bruyant. Mais de là à décapiter les 
arbres situés dans « sa » rue…
Les latinistes distingués comprendront 
aisément qu’on est là bien loin de définir 
les limites de l’usus et l’abusus. Recon-
naissons que le vocabulaire de la com-
munication municipale, qui adjoint des 
possessifs à notre quotidien, ne nous aide 
pas : on s’abonne à Vincennes MA Ville, 
on signale un problème avec Vincennes 
MA rue. Vous voyez VOTRE piéton ve-
nir : nos pas de porte, nos bateaux, nos 
trottoirs ne demandent pas qu’on les 
annexe. Ils demandent juste un peu de  
respect de la part de tous… Un petit 
coup de plumeau peut suffire pour lais-
ser l’endroit propre, pas besoin de raser le  
secteur façon Attila. Sans quoi, franche-
ment, c’est abusé.  

LE PIÉTON DE  
VINCENNES

L’Irlande se fête 
à la médiathèque
Le week-end du 16 mars était 
décidément destiné à célébrer 
l’Irlande. Tandis que l’équipe 
du Trèfle remportait son deuxième 
Tournoi des 6 nations consécutif, 
la  médiathèque se mettait au vert 
et célébrait la Saint-Patrick. Contes, 
danses et quiz culturel étaient de 
la partie et ont enchanté petits 
et grands, en présence notamment 
de bibliothécaires venues de notre 
comté partenaire de Dún Laoghaire !
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Vincennes célèbre ses commerçantes !
À l’occasion de la journée de la femme, le 8 mars dernier, la Ville a remis à huit commerçantes vincennoises 
la médaille du commerce. Des entrepreneuses et cheffes d’entreprise qui cultivent l’esprit de proximité, 
s’engagent pour leurs clients et participent, chacune à sa façon, au dynamisme commercial de Vincennes.

Si dans Huit Femmes de François 
Ozon, le suspense tient en haleine 
tout le long du film, le 8 mars, à 

l’hôtel de ville, point de surprise et point 
de tonalité macabre ! Au contraire, le maire, 
Charlotte Libert-Albanel, était fière et heu-
reuse de remettre la médaille du commerce 
à huit cheffes d’entreprises émérites. Félici-
tations à toutes ces actrices de la vie locale : 
Céline Bertrand, gérante de Céline Lingerie, 
Catherine Calvar et Brigitte Hilmer, gérantes 
respectives des salons de coiffure Cat Au 
Vent et HB Coiffure, Corinne Caplain et Wai 
Mei Fing, gérantes respectives des merce-
ries les Faits main d’autrefois et Au Camélia, 
Delphine Crosnier, gérante de la pharmacie 
Clémenceau, Souhila Kouider El Ouahed, gé-
rante de Planète Pressing et Carole Pfeiffer, 
gérante du magasin de décoration, D’un jar-
din à l’autre. Un moment particulièrement 
important pour l’une d’entre elles, s’apprê-
tant à prendre sa retraite.

Depuis 27 ans au service 
de ses clientes

Parmi les lauréates, Catherine Calvar tenait 
le haut de l’affiche. Installée comme coiffeuse 
dans le centre-ville depuis 1997 (elle était ce 
soir-là la commerçante installée depuis le 
plus longtemps dans la ville), elle quittera 

en effet son salon d’ici la fin de l’année. Une 
retraite bien méritée pour celle qui a toujours 
eu à cœur (c’est d’ailleurs l’emblème de son 
salon !) de tisser du lien avec ses clientes. 
« Certaines sont vincennoises, d’autres me 
connaissaient de mon ancien salon parisien. 
Et surtout, beaucoup se sont liées d’amitié et 
choisissent le même jour pour venir se faire 
coiffer ! Mon salon est un vrai réseau social ! 

J’aime venir travailler ici. Vincennes est une 
ville magnifique, à l’esprit provincial. Si j’ai 
un peu souffert en 2012 des travaux de réno-
vation, aujourd’hui, je ne regrette rien tant la 
rue Giraudineau est devenue si avenante ! La 
richesse des commerçants en centre-ville est un 
atout de taille. C’est sûr, une fois à la retraite, 
je reviendrai à Vincennes, pour me balader et 
faire mes achats ».

À L’HONNEUR

vincennes.fr

COMMERCES

Le comptoir Vincennois
La boutique éphémère créée 
par la Ville accueille au 25bis, 
rue Raymond-du-Temple, 
des artisans créateurs de Vincennes 
et d’Île-de-France

Semaine du 2 au 7 avril
• �Mildred Couture par Mildred 

François : créatrice de prêt-à-porter 
pour femmes et hommes,  
accessoires.

Semaine du 8 au 21 avril
• �Terres Et Vins par Benoît Dathy : 

vente de produits du Pays basque.
Semaine du 22 au 28 avril
• �Petit Anh par Anh Nguyet Jouanna : 

créatrice d’accessoires de mode 
et de coussins en patchwork.

• �Dessine Moi Une Poupée par 
Valérie Tessier : créatrice d’objets 
de décoration et de collection 
d’accessoires de jouets.

Semaine du 29 avril au 5 mai
• �Barbara Godefroy Ceramics 

par Barbara Godefroy : créatrice 
de bijoux en grès et porcelaine 
rehaussés de feuilles d’or.

• �Pepperclay Ceramic par Sophie 
Lepoivre : création de pièces 
uniques en céramique.

Contact : Service Développement 
économique – 01 43 98 68 15
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Les bénévoles à l’honneur
MÉDAILLÉS 

Bénévolat :

Domaine de la culture :
BOULAIS Isabelle (Chœur chantant) ; 
ETESSE Valérie (Festival America).

Domaine des Relations 
Internationales :
GERMAIN Brigitte (La semaine de l’Afrique 
en Marche).

Domaine social :
BARBE Jean-Jacques (Entraide et Partage) ; 
DUBOUDIN Sophie (Familles Service 
Vincennes) ; PASTEUR Marie-Claire (So-
roptimist).

Domaine patriotique :
LE PENVEN Dominique (Union Nationale des 
Combattants) ; PEDRON Denis (Association 
des officiers de réserve du Val-de-Marne).

Domaine de la jeunesse  
et des sports :
LEURETTE Marc-Antoine (Club d’échecs de 
Vincennes) ; VITRICH Charles (Club Olym-
pique de Vincennes).

Domaine du  
développement durable :
HARDOUIN Frédéric (Le Repaire).

Médaillés Jeunesse et Sports 
et engagement associatif :

Médaille d’Or
PASCUAL André (ASOR 94 : Association des 
Cadres et sous-officiers de réserve 94).

Médailles d’Argent
GARABEDIAN Didier (VITA GV) ; PIOT 
HANICQUE Ghislaine (Association Légion 
d’Honneur) ; RIVERA Patrick (Association 
vincennoise d’escalade).

Médailles de Bronze
AQUIOUPOU Nadine (Rythmique sportive 
vincennoise) ; BARRAULT Guy (Associa-

tion centrale des officiers mariniers et de 
marins de réserve) ; DELESTRE Yves (Club 
Cœur et Santé de Vincennes) ; GALAUP 
Guy (Rugby Club de Vincennes) ; GALIS-
SON Michel (Club d’échecs de Vincennes) ; 
GOURBESVILLE Emmanuel (Basket Athlé-
tic Club + club sportif et artistique du fort 
neuf de Vincennes) ; MALINVAUD David 
(Cercle sportif sécurité défense) ; MERO-
VIL Glenn (Basket Athlétic Club) ; PIQUET 
Jacques (Vincennes Plongée Passion) ; 
SCHMIDT Aurélia (YMAA : Yang’s Martial 
Arts Association) ; SENEGAS-GLEIZES 
Jean-Claude (Vélo club Vincennes) ; SUNE 
Christian (AAMMAC Anciens marins et 
combattants). 

IL A DIT : 
André Pascual, président de 
l’Association des Cadres et 
officiers de réserve (ASOR) 94 

« C’est une fierté de recevoir 
cette médaille d’or de la Jeunesse 
et des Sports qui récompense 
mon implication dans le monde 
associatif. Elle est également 
dédiée aux membres de l’ASOR 
94 et aux nombreux bénévoles qui 
s’engagent sans compter leur temps 
pour permettre aux associations 
de vivre toute l’année. » 
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Jeudi 29 février, une cérémonie en l’honneur des bénévoles des associations vincennoises 
et des médaillés de la Jeunesse, des Sports et de l’Engagement associatif, s’est déroulée à 
l’Hôtel de ville, en présence notamment de Charlotte Libert-Albanel,  Maire de Vincennes, d’élus 
du conseil municipal, de présidents d’associations, des honorés ainsi que leurs proches. 



29ICI OU LÀ 

vincennes.fr

La Légion  étrangère ouvre ses portes
Troupe d’élite de l’armée française, la Légion  étrangère 
ouvre ses portes au public les 30 avril et 1er mai, à 
l’occasion de la commémoration du 161e anniversaire 
du légendaire combat de Camerone de 1863, 
au cours duquel une soixantaine de légionnaires 
assiégés dans une hacienda résistèrent durant plus 
d’une journée à l’assaut de 2 0 00 soldats mexicains. 

Dans le cadre du lien Armée-Nation, les Vincennois 
sont conviés à découvrir le fort de Nogent de la Légion 
 étrangère, lors de deux journées basées sur l’échange 
et la convivialité. Le thème mis à l’honneur cette année : 
le 70e anniversaire de la fin de la guerre d’Indochine. 

Au programme, à l’issue de la cérémonie militaire, le mardi 
matin, la kermesse ouvrira ses portes pour une belle journée 

festive en famille, ponctuée de nombreuses animations,  
démonstrations, parcours commando, manèges  
et attractions, avant la traditionnelle élection de 
Miss Képi Blanc, suivie du bal du légionnaire. 

La fête se poursuivra le lendemain avec la reprise 
de la kermesse. Le chef étoilé Thierry Marx, parrain 
du Groupement de recrutement de la Légion 
 étrangère depuis 2012, proposera un menu hamburger 
gastronomique (12 euros). L’intégralité 
des recettes sera reversée à l’entraide légionnaire.  MD

En pratique : Fort de Nogent : boulevard  
du 25 -août  1944 à Fontenay-sous-Bois.  
Mardi 30 avril (8 h 30 – 2 h du matin) et  
mercredi 1er mai (11 h – 21 h)

Les Médailles d’honneur du travail

vincennes.fr

Grand or (40 ans de service)
BINARD Patricia ; CAYOTTE Brigitte ; DURI-
VAUX Christine ; DURIVAUX Thierry ; HUET 
Philippe ; HUYNH Thi-Anh-Mai ; PEDI-
NIELLI Arnaud ; PRAT Christophe ; QUEN-
TIN Marie-Angéline ; THAI Nghia Hoa.

Or (35 ans de service)

ANTIGNY Dominique ; AUVRAY-MAGNIN 
Marianne ; BASDEVANT Florence ; DECHE 
Sabine ; DEJOUE Evelyne ; JOURDAN 
Rémi ; MERMET Michèle ; PROTIN Phi-
lippe ; TEULIER Eric ; TORELLI Phillipe.

Vermeil (30 ans de service)

ABRIBAT Monique ; BANCTEL Jérôme ; 
BUROT Sophie ; FAUCHEUX Emmanuelle ; 
GOLDGRAN Nathalie ; JOKSIC Zoran ; 
KAC Isabelle ; LEGITIMUS Delphine ; ME-
HDAOUI Ahmed ; RENAULT Sylvie ; THIE-
BAUT Pascale.

Argent (20 ans de service)
BENOSIO Karine ; BISSON Thomas ; BOR-
DERIOUX Vivien ; CASTETBON Gwe-
naëlle ; CHACHOU Mohamed ; CHAZEL 
 Marjorie ; DELCHER Laurence ; DIDIER 
Anne ; DOMINGUES Lucia ; DRIOT Vir-
ginie ; DUFOUR Christian ; EL GADDARI 
Mustapha ; ELLIA Jean-Marc ; ERADES 
Luc ; EVRARD Denis ; FRANCOISE Chris-
tophe ; FRITSCH Laurent ; GALLOY Didier ; 
GILLODES Sébastien ; GIMNETTI Fré-
déric ; GOLDGEWICHT Émilie ; GUERIN 
Jean-Michel ; GUIZIOU GUERIN Morgane ; 
HAINAUX Karine ; HARANG Sébastien ; 
HAZOUME Irène ; HUMILY SCHMITTER 
Romain ; KHIR Safia ; LEAL Gloria ; LE-
GENDRE Stanislas ; LEGRAND Sandrine ; 
LE ROUX Sabine ; LOPEZ Vincent ; MAN-
TAS Julien ; MAROTTE Philippe ; MBAYA 
Emmanuel ; PICARD Alicia ; PLANTIER 
Nicolas ; QUENTEL Philippe ; ROCHELET 
Mayeul ; RODIER Sophie ; ROUX Delphine ; 
SARRAZIN Flor ; SLIFI Sofia ; SYLLA 
Diahara ; TURAN Catherine. 

Charlotte Libert-Albanel, maire de Vincennes , a remis à l’ hôtel de ville les  Médailles 
d’honneur du travail (promotion du 1er janvier 2024) jeudi 7 mars. Vincennes info adresse 
toutes ses félicitations aux nombreux médaillés de cette promotion.
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Ouvert du lundi au samedi de 8h à 20h

akaza-center.com

aaakaza 
center

  
tiers-lieu tiers-lieu && coworking coworking

Ici, vos projets prennent Ici, vos projets prennent vievie ! !

7 rue Georges Huchon 94300 Vincennes 01 46 81 78 47

s a l l e  d e  r é u n i o n    b u r e a u x  p r i v é s     o p e n  s p a c e

Les lundis 22 et 29 avril 2024
—
Par Enora ALIX, 
votre Commissaire-Priseur à Vincennes

Maison de ventes aux enchères

ESTIMATIONS GRATUITES
de vos bijoux & objets d’art

Galerie FREMEAUX 
20 rue R. Giraudineau 94300 Vincennes 

Uniquement sur rendez-vous !

Renseignements & rdv 
Me Enora ALIX
ealix@millon.com  06 58 37 94 70

Pièce en or de Louis XIII
Adjugé  200 000 €

Louis TOCQUE, Portrait 
du secrétaire du roi, XVIIIe

Adjugé  125 000 €
e

Montre Omega Speedmaster, 1967
Adjugé  5 200 €
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ANNÉE OLYMPIQUE Et si, après la 
Pologne l’an passé, le Portugal, 

l’Italie ou l’Allemagne, vous visitiez 
la Grèce sans quitter Vincennes ?

C’est le pari que relève la 
Ville depuis 2015 en met-
tant à l’honneur chaque 

année l’Europe et ses pays. Année 
olympique oblige, c’est au tour du 
berceau de l’olympisme et d’Aristote, 
Maria Callas ou Theo Angelopoulos : 
cap donc sur la Grèce ! Pas question 
pour autant d’enfermer le pays dans 
son histoire antique, certes riche. 
« Vincennes fête l’Europe » honorera 
la Grèce dans toutes ses dimensions 
et son histoire : de la musique au 
théâtre, du sport à l’architecture et de 
la gastronomie à la photographie.

Et puisque l’on parle de 3e art, 
quelques grands noms s’annoncent 
déjà. Du 9 avril au 5 mai, Nikos Alia-
gas s’exposera et dévoilera sa vision de 
la Grèc. Deux autres artistes seront au 
programme : d’abord Ari Bafalouka, 
photographe et metteur en scène  qui 
travaille les paysages et les portraits ; 
ensuite Erieta Attali, photographe 

 dont l’exposition aura pour thème l’ar-
chitecture des sites antiques.

Le temps fort de « Vincennes fête l’Eu-
rope » se tiendra toute la journée du 
4 mai. On retrouvera entre autres : des 
musiques et danses traditionnelles pro-
posées par l’Amicale de la communauté 
portugaise, 4 concerts mêlant folk, 
jazz et musiques grecques, une séance 
de courts métrages issus des quatre 
coins du continent, des contes autour 
de la mythologie hellénique et une 
démonstration d’escrime artistique à 
partir du mythe d’Antigone. Et comme 
d’habitude, des stands proposeront des 
ateliers créatifs pour les enfants ou des 
spécialités culinaires européennes.

Une journée qui s’annonce bien rem-
plie et qu’il ne faut pas oublier de co-
cher dans son calendrier. Entre amis 
ou en famille, il y en aura pour tous les 
goûts (et tous les yeux) !

 Vincennes fête l’Europe
Du 9 avril au 5 mai : expositions de 
photographies de Nikos Aliagas,  
d’Ari Bafalouka et d’Erieta Attali 
4 mai : grande journée festive (courts 

métrages, concerts, contes…) de 
11h30 à 18h30
Retrouvez le programme détaillé 
complet sur www.vincennes.fr 

Vincennes fête l’Europe : 
plongée en Grèce

ÉVÉNEMENT

Un voyage pour deux 
à gagner !
Si vous rêvez de découvrir la Grèce, alors 
il faudra venir le 4 mai pour la grande 
journée de Vincennes fête l’Europe ! 
L’agence Club Med de Vincennes 
vous y fera gagner un voyage pour 
2 personnes (transport exclu). Un tirage 
au sort départagera les participants.

Les modalités du jeu concours vous 
seront communiquées dans le prochain 
Vincennes info et sur place.
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Comme un air de 
printemps !

Bouquets de fleurs, 
plantes vertes et 
idées cadeaux 
pour tous les goûts !
Avec l'arrivée des beaux jours, Arboré-sens 
a imaginé de jolis bouquets mêlant fleurs de 
printemps et couleurs tendres et propose 
un grand choix de plantes et arbres fruitiers.

ARBORÉ-SENS 
96, avenue de Paris

Amplifier la beauté 
des fleurs et étonner 

les sens
Fraîcheur, couleur et pétillement ! Depuis 

2010, l’équipe Antana se tient à vos 
côtés pour fleurir chaque instant de 
la vie. Que ce soit pour la décoration 

d’un mariage, pour offrir ou égayer votre 
intérieur, c’est en favorisant les fleurs 

de saison et de qualité qu’Antana 
fabrique (et livre !) les compositions 

florales qui vous ressemblent.

ANTANA 
80, rue de Montreuil

Sublimez  
votre intérieur
Un air de printemps chez Maison 
du Coin de la Rue : linge de maison, 
lanternes solaires, vases pour vos fleurs 
séchées ou coupées, on se prépare 
aux beaux jours qui arrivent !

MAISON DU COIN DE LA RUE 
33, avenue de Paris
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Passionnément 
floral
À travers ses réalisations et objets in/
outdoor, d’Un Jardin à l’Autre propose 
une certaine vision du bonheur avec 
des capsules temporelles inspirées par 
la nature. Un lieu destiné à promouvoir 
une palette de savoir-faire et de 
design. Le thème étant l’expression 
de la beauté de la faune et la flore 
sauvage pour ce printemps.

D’UN JARDIN À L’AUTRE 
14, rue Lejemptel

Du sur-mesure végétal
Chez Artemisia Plantes, venez dénicher vos petites 

merveilles végétales. L’atelier boutique vous propose 
non seulement de belles trouvailles végétales, mais aussi 
de la décoration sur mesure. Ici, on compose pour vous 
des terrariums, des kokedamas, des couronnes de fleurs 

séchées ainsi que des plantes qui vivent dans l’eau !
Vous avez envie de créer, de vous amuser, de partager 

un moment inoubliable, inscrivez-vous en boutique aux ateliers 
végétaux proposés par Marion et repartez avec votre création 

végétale ! Une boutique pour faire plaisir ou se faire plaisir !

ARTEMISIA PLANTES 
15, rue de Montreuil

Traditions, artisanat 
et exotisme
En Ville vous présente le kantha artisanal 
indien brodé de motifs suzani et une boîte 
artisanale vietnamienne en saponite à motif ginkgo.
Traditionnellement, les femmes de la région 
du Bengale recyclent de vieux saris pour en faire 
des kanthas, couvertures légères utilisées comme 
couvre-lit ou sur les banquettes, souvent pour 
les enfants. Les petits rapiècements sont le signe 
de la vie passée de ces kanthas. Les motifs suzani 
brodés à la main sont riches en symboles culturels, 
et chaque broderie raconte une histoire 
unique, chaque pièce étant aussi unique.

EN VILLE 
2, rue Lejemptel

Et si la nature 
s’exposait aussi  
sur les murs ?
Découvrez une sélection de décorations 
murales 100 % artisanat français : 
consoles murales et cache-pots 
en céramique, hirondelles, affiches 
sérigraphiées, etc. De quoi faire entrer 
le printemps dans votre intérieur !

PAUSE. 
97, rue de Fontenay
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lire
La  Bible de la confiture
Sandrine Maquet

Sans doute comme beaucoup, vous 
avez poussé la porte de la boutique 
La Fabrique de Confitures, dans 
le centre-ville de Vincennes. Ici, 
les papilles sont tout  émoustillées 
et les associations de fruits 
savamment réussies. Il faut dire 
que la gérante, Sandrine Maquet, 
tombée dans le chaudron depuis 
toute petite et cheffe confiturière 
depuis sept ans, s’attache à 
redonner à la confiture ses lettres de 
noblesse. Dès lors, forte du succès 
de la boutique et des distinctions 
notamment obtenues au Salon de 
l’agriculture, elle a décidé d’écrire 
sa bible de la confiture. Elle y donne 
ainsi ses secrets et ses associations 
gourmandes. De l’abricot, en 
passant par la framboise, le litchi, 
l’orange amère, le kiwi, la pêche 
ou encore la mirabelle, ce sont 
plus de 170 recettes de confitures, 
des plus intemporelles aux 
saveurs les plus originales.  Pas à 
pas, techniques de cuisson et de 
conservation, mise en pots, vous 
voilà bien guidé pour réussir vos 
confitures et épater la galerie de 
gourmands qui vous  entoure ! 
Éditions Marabout, 24,90 €

L’ Histoire 
de la grenouille 
qui mangea 
un crocodile
Avis aux jeunes lecteurs qui aiment le suspense, 
l’aventure et l’amour, voilà un joli livre illustré 
qui enthousiasmera leurs temps de lecture ! 
Laëtitia Thomas, directrice artistique depuis 
plus de 10 ans et Vincennoise, vient de 
concrétiser son rêve en intégrant le monde 
de l’illustration jeunesse. À ses côtés, Mélanie 
Carpentier, directrice éditoriale chez La 
Veilleuse. Toutes les deux ont conçu une histoire 
qui met en scène deux êtres que tout oppose : 
la grenouille et le crocodile. La suite, c’est à 
votre bambin de la découvrir en feuilletant 
à son rythme cette fable sans morale mais 
avec beaucoup de drôlerie. Le trait de crayon 
est enlevé, à l’image des héros, les couleurs 
acidulées sont à croquer, bref, les enfants 
n’en feront qu’une bouchée. Quant aux 
parents, ils se régaleront enfin d’un livre pour 
enfants qui puise son sujet dans l’imagination 
fertile de deux co-autrices de talent et qui 
savent réinventer les codes de la littérature 
jeunesse. On adhère à leur adage sur 
les bonbons qui  selon elles  ne sont pas bons 
pour les dents mais font du bien au moral ! 
Éditions Thot, 13 €

À noter : les co-autrices ont besoin d’atteindre 
les 200 pré-commandes pour permettre 
au livre d’être édité. Alors, on compte sur vous 
pour les aider via le QR-Code ci-dessous !

La Toile des  femmes
Soleyne Joubert

Maternité, sororité, 
transgénérationnel, Soleyne Joubert 
a choisi d’aborder toutes ces 
thématiques de société dans un livre 
féministe et engagé. Elle y aborde 
un sujet dont on parle encore trop 
peu et qui reste finalement tabou : 
la dépression post-partum. Longtemps 
considérée comme « un caprice de 
bonne femme », elle est pourtant 
un moment difficile à vivre pour 
la jeune maman, avec cette transition 
à assumer, l’entrée dans la maternité 
et les nouvelles responsabilités qui 
vont avec. Dans ce roman, Soleyne 
Joubert convoque sa propre 
expérience de maman, « ce moment 
tellement unique qu’est la naissance, 
où la vie et la mort se côtoient 
intimement ». Un moment où , à l’instar 
de son héroïne, la jeune autrice s’est 
sentie fragile et démunie et , en même 
temps, s’est connectée à sa féminité 
profonde, à ses racines. Un roman 
qui se veut donc un hymne à toute 
cette toile de femmes, réunies autour 
de la question de la maternité. À lire 
que l’on soit déjà maman, amenée 
à le devenir ou que l’on partage 
le quotidien d’une jeune maman. 
M+ Éditions, 19,90 €
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Les collégiens  
partagent leurs critiques
Les clubs de lecture Ado’lire rassemblent les 4 collèges de la ville (Hector-Berlioz, Fançoise-Giroud, La Providence et  
Saint-Exupéry) autour du plaisir de lire. Retrouvez chaque mois une critique rédigée par les collégiens vincennois !

Club Ado’lire du collège Notre-Dame de la Providence 

Ko-Ko
Alain Pailler

« Il y a chez Duke Ellington 
une noblesse qui confère 
au jazz son statut de 
musique, non seulement 
populaire mais aussi 
aristocratique. Duke, c’est 
la Révolution française 
à l’envers », explique 
l’éditeur vincennois Patrick 
Frémeaux. Et grâce à son 
œil perspicace d’éditeur 
spécialisé, Ko-Ko, Duke 
Ellington en son chef-
d’œuvre d’Alain Pailler 
vient d’être réédité, pour 
le plus grand bonheur 
des aficionados de jazz 

et de celui qu’on surnommait le Duke. Une nouvelle édition 
enrichie, corrigée et augmentée. Ko-Ko est un ouvrage maîtrisé 
dans l’écriture et l’analyse dévoilant à nouveau la magie 
ellingtonienne tout en s’interrogeant sur la nature de ce 
génie. Ko-Ko, c’est aussi et de loin le meilleur album de Duke 
Ellington, produit en 1940. C’est dissonant, ça manque un peu 
de mélodie comme de « swing », et évoque, en filigrane, 
une ambiance menaçante. Finalement, Ko-Ko demeure un chef-
d’œuvre d’instrumentation et d’imagination… À redécouvrir 
sous la plume d’un passionné, qui réussit au fil des pages 
à déclarer sa flamme à un style musical intemporel. 
Édition  Frémeaux et Associés, 22 €

300 jours avec toi 
Masaki Kiritomo
« C’est un manga fluide, léger 
et sympa à lire, sur une histoire 
d’amour qui commence 
de façon pas banale entre 
un garçon, Nato, qui a un pouvoir 
surnaturel, et une fille, Miu, qui 
a un caractère affirmé. Tous 
les deux vivent leur première 
histoire d’amour et n’osent 
pas s’avouer leurs sentiments. 
Mais que signifie ce mystérieux 

chiffre, 300, qui trône au-dessus de la tête de Miu ? Ce manga 
est le coup de cœur des lecteurs Ado’lire de La Pro. 
Doki-Doki, 400 p., 7,50 €

Scarlett & Browne
Jonathan Stroud
« Roman d’action dystopique dans 
une Angleterre dévastée. Une 
braqueuse de banque recherchée, 
Scarlett McCain, rencontre un garçon 
hors du commun, Albert Browne. Une 
relation tumultueuse s’installe entre 
nos deux héros : vont-ils se supporter 
pendant tout leur périple ? Et que 
laisse présager cette bien étrange 
alliance pour la suite ? Ce roman 
entraînant et captivant nous 

plonge dans un monde post-apocalyptique avec de nombreux 
rebondissements. Nous suivons les personnages de villes en 
ruine en villes reconstruites, pourchassés par mille dangers. ». 
Éditions Gallimard jeunesse, 384 p., 17, 5€

Petit manuel de sagesse et de méditation  
à l’usage des jeunes générations

Denis B. Moreau
« Dans ce livre, j’ai voulu 
réaliser une synthèse 
des qualités essentielles qui 
forment la sagesse. Il a 
été conçu comme un guide, 
un fil d’Ariane pour mieux 
aider les jeunes générations 
à appréhender ce monde 
complexe et incertain 
(et elles en ont bien 
besoin !) », confie l’auteur. 
Universitaire et enseignant 
la sociologie, Denis B. 
Moreau est l’auteur 
de nombreux articles  
et ouvrages dans ce 
domaine  et est par ailleurs 
adepte de la méditation 

qu’il pratique quotidiennement depuis une quinzaine d’années. 
Dans ce manuel, il a compilé un certain nombre de citations 
et rassemblé les principales vertus prônées par de grands 
penseurs, de Lao Tseu à Comte-Sponville, en passant par 
Sénèque, Montaigne  ou Spinoza qui nous rappelle justement 
qu’il « faut toujours voir ce qu’il y a de bon dans chaque chose ». 
Un esprit positif et bienveillant qui a animé notre auteur 
vincennois et que l’on ressent au fil des pages. Un petit manuel 
à lire pour cultiver son bien-être intérieur et sourire à la vie. 
 11,50 €
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MERCREDI 3 AVRIL
SENIORS

ATELIER INTERGÉNÉ-
RATIONNEL : ARTS 
PLASTIQUES
À 14 h 30 – Espace Régine-et-
Pierre-Souweine – Plus d’infos 
au 01 43 98 66 95

JEUDI 4 AVRIL
SENIORS

ATELIER ANTI-
STRESS, ATELIER 
ART LUDIQUE
À 14 h 30 – Espace Régine-et-
Pierre-Souweine – Plus d’infos 
au 01 43 98 66 95

RÉUNION
RÉUNION 
DE QUARTIER 
VIGNERONS
À 19 h 45 – Club des Vignerons    
1 rue du Maréchal-Maunoury

JAZZ
ROMAIN PILON AVEC 
JEFF BALLARD

Dans un monde où la primauté 
est souvent donnée à l’énergie 
et à la vitesse, Romain Pilon 
a conquis les réseaux l’année 
dernière en jouant… une ballade. 
Sa  « plus que lente » version 
de Lament a ainsi été écoutée 
près de 800 000 fois rien que 
sur une  plateforme d’écoute. Se 
penchant pour la première fois 
sur le répertoire des standards, 
exhumant perles rares du 
Great American Songbook et 
des pépites signées par Herbie 
Hancock, Steve Swallow ou 

Miles Davis, il présente le 
répertoire de son sublime Falling 
Grace, accompagné par le trio 
avec lequel il l’a enregistré, 
dont Jeff Ballard, orfèvre de 
la batterie et membre attitré 
du Brad Mehldau Trio.
À 20 h 30 – Espace Sorano – 
Tarif plein 24 € / Tarif réduit 
19 € / Tarif adhérent 17 € / Pass 
 trio 15 € – Renseignements au 
01 43 98 67 71 et sur vincennes.fr

VENDREDI 5 AVRIL 
SAMEDI 6 AVRIL 
VENDREDI 12 AVRIL
VENTE SPÉCIALE 
POMPIDOU

5, 6, 12 
avril

10h-18h 
centre culturel et sportif 

GeorGes-pompidou  
142 rue de fontenay

prenez chez vous un bout de pompidou

prenez chez vous un bout de pompidou

infos pratiques 
et rèGlement  

de la vente

Si vous avez 
passé des bons 
moments dans 
cette salle, 
vous pourriez 
peut-être en 
repartir avec 
un bout ! La 
Ville met en 

vente une partie des fauteuils 
emblématiques de la salle. Par 
bloc de plusieurs fauteuils ou à la 
pièce, il y aura de quoi aménager 
un coin cosy chez vous, y mettre 
de la couleur, garder et partager 
les souvenirs engrangés grâce au 
centre Georges-Pompidou.
De 10 h à 18 h – Centre culturel 
et sportif Georges-Pompidou – 
Tarifs et règlement de la vente 
sur vincennes.fr 
Lire également p. 14

SAMEDI 6 AVRIL
ENFANCE

BÉBÉS LECTEURS
Séance de lectures, comptines 
et jeux de doigts proposée 
par les bibliothécaires.
À 10 h – Médiathèque, salle du 
Bouche à oreille – Durée 30 mi 
De 1 à 3 ans – Réservations 
à l’Espace Jeunesse ou 
au 01 43 98 67 51

LES TABLIERS 
DE CHRISTELLE
Quand un tablier raconte… 
un temps pour entendre, 
s’émerveiller et partager 
un moment avec votre 
enfant en écoutant des 
histoires autrement.
À 10 h 30 – Bibliothèque Est 
Durée 30 min – De 18 mois 
à 3 ans – Réservations 
à la Bibliothèque Est ou 
au 01 43 74 66 43

CONFÉRENCE
L’ORDRE  
DU TEMPLE, 
LA PREMIÈRE 
EUROPE
L’association La Guirlande 
(mise en valeur du patrimoine 
historique, littéraire et 
artistique) vous propose une 
conférence sur l’Ordre des 
Templiers. L’histoire retracée, 
racontée et décortiquée de La 
milice des pauvres Chevaliers 
du Christ et du temple de 
Salomon  est proposée par 
Renée -Paule Guyot, écrivain et 
conférencière internationale.
Maison des Associations, Salle 
Paul Rumeau à 15h  – Gratuit 
pour les adhérents – Non 
adhérents : 8 € – Informations et 
 réservations : 07 86 60 57 24

RENCONTRE
CAFÉ CULTUREL
Les bibliothécaires vous 
présentent leurs coups de cœur. 
Venez échanger avec eux autour 
des livres, disques et films 
qu’ils ont aimés, et apportez 
vos propres coups de cœur.
À 15 h – Cœur de ville, Salle 
des Académiciens – Durée 1 h 
Entrée libre dans la limite 
des places disponibles

CONCERT

OPEN DOORS
Le chanteur Phil Grandmougin, 
leader du groupe de rock français 
Mallory, Damien Million, pianiste 
et directeur d’une école de 
musique à Vincennes (Un Million 
de musiques), Julien Francomano, 
batteur de jazz et de rock avec 
un grand répertoire d’expression, 
et Adrien Tramu, guitariste du 
groupe Nerves et guitariste 
expérimenté dans la musique 
Jazz, composent ce groupe de 
reprises de la musique des Doors.
À 20 h – Espace Sorano    
Tarifs : 12 € ( –12 ans), 
15 € (adhérents) et 17 € 
(adultes) – Réservations : 
unmilliondemusiques@ 
gmail.com

DIMANCHE 7 AVRIL
PAUSES QUARTIER

RÉVEIL MUSCULAIRE

À 11   h – Place Bérault

Rendez-vous... 
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LUNDI 8 AVRIL
SENIORS

ATELIER TAÏ-CHI
À 10 h – Espace R égine-et-
Pierre-Souweine – Plus d’infos 
au 01 43 98 66 95

DU MARDI 9 AVRIL 
AU 5 MAI
ÉVÉNEMENT

EXPOSITIONS 
VINCENNES FÊTE 
L’EUROPE – LA GRÈCE 
À L’HONNEUR
Année olympique oblige, c’est au 
tour du berceau de l’olympisme 
et d’Aristote, Maria Callas ou 
Theo Angelopoulos d’avoir 
les honneurs de Vincennes 
fête l’Europe. Cap donc sur 
la Grèce ! Et durant un mois, 
3 artistes exposeront leurs 
œuvres en ville : Nikos Aliagas, 
Ar i Bafalouka et Erietta Attali. 
Tous les trois délivreront leurs 
visions de la Grèce : rêvée, 
antique ou contemporaine. 
Pour en savoir plus,  
rendez-vous en page 31 !

JEUDI 11 AVRIL
SENIORS

CAFÉ PHILO
« L’art n’est-il qu’un 
divertissement ? »
À 14 h 30 – Espace Régine-et-
Pierre-Souweine – Tarif 5 €  
Plus d’infos au 01 43 98 66 95

DÉJEUNER À LA 
RÉSIDENCE RENON
Après-midi récréative
À 12 h 30 – 36, rue Renon – Tarif 
en fonction des ressources –  
Plus d’infos au 01 43 98 66 95

VENDREDI 12 AVRIL
JEUNESSE

ATELIER ENFANTS : 
VIENS FAIRE TON 
CINÉMA !
Depuis la naissance du cinéma , 
nos villes sont au cœur de son 

histoire, avec Charles Pathé 
faisan t de Vincennes la première 
capital e mondiale du Cinéma, 
ou avec Ladisla s Starewitch, 
animant les aventures du chien 
Fétiche dans sa maison -studio 
de Fontenay-sous-Bois. Avec 
l’Office de Tourisme, viens en 
apprendre un peu plus sur les 
débuts du 7e  art et découvrir 
comment donner vie toi-
même à tes images selon les 
techniques les plus anciennes !
14 h 30 – Durée 1 h 30 environ –  
À partir de 8 ans – Plus d’infos 
au 01 85 44 01 78 et via 
tourisme@pemb.fr

SAMEDI 13 AVRIL
PROJECTION

LES SAMEDIS 
DU FILM 
DOCUMENTAIRE
Lotte Eisner - un lieu, nulle part 
de Timon Koulmasis (2021).
Lotte Eisner (1896-1983) était 
l’une des personnalités les plus 
fascinantes du siècle passé. 
Peu connue du grand public, 
l’auteur e du célèbre Écran 
démoniaque et conservatrice 
en chef de la Cinémathèque 
Française était pourtant admirée 
par Fritz Lang, F. W. Murnau, 
Erich von Stroheim, Josef von 
Sternberg, Charlie Chaplin, 
Jean Renoir, mais aussi par 
Bertolt Brecht, Man Ray et, plus 
tard, Werner Herzog, Wim
Wenders, Jean-Luc Godard et 
François Truffaut. Pourchassée 
par les nazis, réfugiée en France, 
elle était une éternelle exilée. 
Dans sa vie, l’histoire du cinéma 
et l’Histoire (du XXe siècle) 
se croisent et se recoupent, 
s’éclairent mutuellement.
À 16 h 30 – Cœur de  ville, Salle 
des Académiciens – Durée 1 h 
Entrée libre dans la limite des 
places disponibles

ATELIER NUMÉRIQUE
IMPRESSION 3D 
EN RÉSINE
L’imprimante 3D résine permet 
d’imprimer des objets avec 
une précision beaucoup plus 

fine qu’une imprimante 3D 
classique. Venez vous initier 
à ce nouvel outil et repartez 
avec votre objet imprimé !
À 10 h 30 – Espace  numérique 
de la Médiathèque – Durée 2 h – 
À partir de 8 ans – Réservation 
à l’accueil de la Médiathèque 
ou au 01 43 98 67 52

SPECTACLE
ZILLE, ZAILLE, 
ZOUILLE
Les aventures de Pipelette 
la chaussette continuent. Au 
fil des chansons, comptines 
et jeux de doigts, les enfants 
vont de surprise en surprise. 
Un spectacle interactif où 
les instruments de musique 
subliment l’univers merveilleux 
de Pipelette et nous invitent 
à voyager dans son monde.
Bibliothèque Ouest à 10 h, 
 réservation au 01 43 28 96 15 – 
Bibliothèque Est à 16 h 30, 
 réservation au 01 43 74 66 43 – 
Durée 30 min – De 2 à 5 ans

CONCERT
CONCERT  
DE LOUISE COMBIER

Autrice, compositrice et 
interprète, Louise Combier 
envoûte le public avec sa voix 
sans égale. Après  avoir assuré 
la première partie de  la tournée 
de Marc Lavoine, elle livre 
une série exceptionnelle de 
concerts en piano-voix dans 
les médiathèques de France.
Révélation de la 9e saison de 
l’émission The Voice, Louise 
Combier a été lauréate du 
prix Cécile-Pollet en 2023.

À 16 h 30 – Cœur de  ville, Salle 
Robert-Louis – Durée 1 h 30   
Entrée libre dans la limite 
des places disponibles

SAMEDI 13 & 
DIMANCHE 14 AVRIL

PORTES OUVERTES 
À LA GALERIE 
OPENBACH
Déployé sur près de 600 m2, 
Openbach Vincennes est un 
lieu culturel et artistique 
ouvert depuis septembre 
2022, comptant plus de 
15 ateliers d’artistes et 
des espaces mutualisés de 
création. Le samedi 13 et 
dimanche 14 avril Openbach 
ouvre exceptionnellement 
ses portes aux visiteurs 
curieux, en entrée libre !
Allez à la rencontre des artistes 
et découvrez leurs travaux dans 
leur lieu de création, admirez 
le lieu recouvert de fresques, 
visitez l’exposition collective 
Soap, soda et Tomates en boîte, 
rencontrez l’équipe de la galerie…
À noter, une visite guidée 
couplée possible avec 
l’exposition Vincennes dessinée 
(lire p. 43) et samedi 13 avril 
de 19 h à22 h un DJ set pour 
finir la journée en beauté.
De 14 h à 19 h le samedi et 
le dimanche – 21, rue du 
Lieutenant-Heitz. openbach.fr 

LUNDI 15 AVRIL
SENIORS

ATELIER ÉQUILIBRE
À 10 h – Espace Régine-et-
Pierre-Souweine – Plus d’infos 
au 01 43 98 66 95

MERCREDI 17 AVRIL
SENIORS

ATELIER ANTI-
STRESS : 
COLORIAGE– 
ATELIER ART 
LUDIQUE : MOSAÏQUE
À 14 h 30 – Espace Régine-et-
Pierre-Souweine – Plus d’infos 
au 01 43 98 66 95
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JEUNESSE
PARTY TIME !
Des jeux de société pour tous 
les goûts : stratégie, réflexion, 
rapidité ou coopération, 
usez de tous vos talents 
pour gagner la partie !
À 16 h 30 – Espace  jeunesse  
de la Médiathèque – Durée 
1 h 30 – À partir de 5 ans  
Entrée libre dans la limite 
des places disponibles

ÉVÉNEMENT
LES ARTS 
FLORISSANTS
Retour à Vincennes pour Les 
Arts florissants, l’ensemble 
musical baroque fondé en 
1979 par William Christie et 
internationalement reconnu. 
L’accueil de cette générale 
publique est le fruit d’un 
partenariat de longue date avec 
le Conservatoire de Vincennes. 
Une précédente générale 
publique avait eu lieu en avril 
2023. Pour cette représentation, 
l’Orchestre des Arts  florissants, 
sous la direction musicale de 
Paul Agnew, qui officie aussi 
comme ténor, accompagné 
de 9 autres chanteuses et 
chanteurs, interprète les 
Vêpres à la Vierge – de Claudio 
Monteverd, pierre angulaire de 
leurs quinze années d’exploration 
de ce compositeur majeur. Paul 
Agnew dirige ici pour la toute 
première fois cette œuvre : 
un exte qui devait revêtir une 
grande importance personnelle 
pour Monteverdi, lui qui entra 
dans les ordres en 1632. 
Cette nouvelle interprétation 
s’appuiera sur l’intimité et 
l’intensité expressive du texte.

À 16 h – Auditorium Jean-Pierre-
Miquel – Entrée libre dans la 
limite des places disponibles

MARDI 23 AVRIL
CINÉMA

LES FILLES
Réalisé par Mai Zetterling (1968, 
Suède). Avec Bibi Andersson, Harriet 
Andersson, Gunnel Lindblom.
Au cours d’une tournée à travers la 
Suède, Marianne, Camille et Gunilla 
interprètent Lysistrata la célèbre 
comédie d’Aristophane. Sur scène et 
dans la vie, elles font entendre leurs 
voix, audacieuses et singulières, dans 
l’effervescence des années  1960. 
Mai Zetterling, réalisatrice dont les 
œuvres sont enfin visibles sur grand 
écran, dirige les plus grandes actrices 
suédoises dans un film à la fois tendre 

et grinçant. Véritable pépite au somptueux noir 
et blanc, Les Filles est à découvrir absolument !
 À partir de 19 h (séance à 19 h 30) – Présentation 
par Marie-Camille Bouchindomme,  docteure en 
études cinématographiques, enseignante à la 
Sorbonne Nouvelle, auteure et critique de cinéma 
Espace Sorano – Durée 1 h 40 – Ouvert à tous  
T arif plein 7 € / Tarif réduit 4 € – Informations : 
01 43 98 67 71 ou vincennes.fr

JEUDI 18 AVRIL
SENIORS

PAPOTAGE
« De l’Acropole au sirtaki »
À 14 h 30 – Espace Régine-et-
Pierre-Souweine – Plus d’infos 
au 01 43 98 66 95

JEUNESSE
PETITS 
ARCHITECTES : 
METTEZ-Y DONC 
DE LA COULEUR !
Un nouvel immeuble vient d’être 
construit, mais l’architecte a 
oublié de faire poser les décors ! 
Viens aider à rendre sa façade 
aussi colorée et animée que les 
plus beaux bâtiments de nos 
rues. Une animation proposée 
par l’Office de tourisme.
14 h 30 – Durée 1 h 30 environ   
De 6 à 10 ans – Plus d’infos 
au 01 85 44 01 78 et via 
tourisme@pemb.fr

SAMEDI 20 AVRIL
ATELIER NUMÉRIQUE

ATELIER 
PROGRAMMATION 
FACILE
Construction et programmation 
d’objets Lego ludo-
éducatifs, tels que le robot 
bibliothécaire autonome !

À 10 h 30 – Espace  numérique 
de la Médiathèque – Durée 2 h – 
À partir de 8 ans – Réservation 
à l’accueil de la Médiathèque 
ou au 01 43 98 67 52

SAMEDI 20 AVRIL 
DIMANCHE 21 AVRIL
CONCERT

LES CLÉS 
D’EUPHONIA

Pour la 13e saison consécutive, 
les spectateurs découvrent la 
genèse des œuvres et les secrets 
de leur composition guidés par 
les explications de Laëtitia 
Touvé, directrice musicale. Les 
morceaux, choisis parmi les 
grandes pièces du répertoire 
symphonique, sont interprétés et 
assortis de « clés d’écoute » 
(explications, anecdotes 
musicales ou historiques...). Un 
voyage musical au cœur des 
partitions. Au programme :
• �La Symphonie du nouveau 

monde (n°9)  d’Antonín Dvořák. 
Elle est la plus connue des 
symphonies de Dvořák et 
l’une des œuvres les plus 

populaires du répertoire 
symphonique moderne. Dvořák 
la compose durant son séjour 
aux États-Unis (1892-1896) 
alors qu’il travaille comme 
directeur du Conservatoire 
de New York. Neil Armstrong 
emporta un enregistrement 
audio de cette symphonie 
lors de la mission Apollo 11, 
la première à déposer un 
homme sur la Lune, en 1969.

• �L’Ouverture des Noces de 
Figaro de Wolfgang Amadeus 
Mozart, composée en 1786. 
Opera buffa par excellence, 
Les Noces de Figaro de Mozart 
s’inspire de la comédie en 
cinq actes de Beaumarchais, 
Le Mariage de Figaro. En ré 
majeur, son ouverture n’a 
qu’une seule indication : presto.  

À 20 h 30 samedi 20 avril et 16 h 
le dimanche 21 avril – Auditorium 
Jean-Pierre-Miquel – Libre 
participation, en fin de concert 
Réservation indispensable 
depuis www.cles-euphonia.com

LUNDI 22 AVRIL
SENIORS

SORTIE CULTURELLE
Visite guidée du village de 
caractère de Maincy, déjeuner 
et visite du musée de la 
gendarmerie de Melun .
Départ à  8 h 30 de Cœur 
de ville – Tarif en fonction 
des ressources
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ATELIER  
ÉQUILIBRE
À 10 h – Espace Régine-et-
Pierre-Souweine – Plus d’infos 
au 01 43 98 66 95

JEUX D’ÉCRITURE
À 14 h 30 – Espace Régine-et-
Pierre-Souweine – Plus d’infos 
au 01 43 98 66 95

RÉUNION
RÉUNION DE 
QUARTIER  
CENTRE- VILLE
À 19 h 45 – Salle Robert -Louis 
à Cœur de ville

MARDI 23 AVRIL
SENIORS

ATELIER PLIAGE 
DE SERVIETTES
À 10 h – Espace Régine-et-
Pierre-Souweine –  
Plus d’infos au 01 43 98 66 95

CONFÉRENCE
MARSEILLE, 
UNE GRANDE  
CITÉ DE LA 
MÉDITERRANÉE
Le Vieux-Port, la Canebière, le 
Panier, la Bonne Mère, l’Estaque, 
le château d’If, les calanques, 
la Cité radieuse… autant de 
lieux et de monuments qui 
résonnent dans l’esprit collectif 
dès lors qu’on parle de Marseille 
et de ses environs. Tournée 
résolument vers la Méditerranée, 
Marseille est une cité dont il 
faut savoir pousser les
portes pour partir à 
la découverte de ses 
innombrables trésors.
Cette conférence est menée 
 par Lionel Cariou de Kerys.
À 14 h 30 – Auditorium Jean-
Pierre-Miquel – Durée 1 h 30 – 5 € 
(2 € pour les 18 à 25 ans)

 Coupures : un spectacle 
et un temps fort sur l’écologie 
à l’Espace Sorano
Samedi 27 avril à 20 h 30 et dimanche 28 avril 
à 17 h, la compagnie la Poursuite du Bleu 
vous donne rendez-vous pour sa création, 
Coupures. Une comédie satirique, sur fond 
de problématique écologique, qui aborde la 
place du citoyen dans le débat démocratique.
« L’environnement n’est qu’un prétexte pour 
raconter l’état démocratique. Surtout, l’idée est 
de le faire avec dérision, cela permet l’adhésion. 
L’écologie est un sujet grave mais les réponses 
ne le sont pas forcément. La pièce se vit 
comme une enquête où le spectateur cherche 
les réponses. Comment rester maître de ses 
convictions lorsque celles-ci interagissent 
avec une somme de paramètres souvent 
contradictoires, telle est la question que nous 
posons. À la fin, nous espérons avoir proposé 
des éléments de réponse, donner, pourquoi pas, 
l’envie de s’engager, en politique ou dans la vie 
associative. C’est là aussi le rôle du théâtre, 
rappeler ce qui nous divise et nous rassemble, 
réhabiliter l’engagement citoyen », précise 
Samuel Valensi, co-auteur et co-metteur en 
scène de Coupures avec Paul-Eloi Forget.
L’Espace Sorano a vocation à proposer 
des événements qui viennent enrichir la 
programmation tout au long de l’année. 
Ainsi, prenez date, pour découvrir les 
propositions autour de Coupures :

• �mercredi 24 avril à 16 h 30 : vernissage de 
l’exposition jeune public Nature(s) qui réunira 
les créations des enfants participant  aux 
ateliers de l’Espace Sorano en céramique 
et dessin (Atécrea), Récup’Créative 
(Lucimari), atelier textile, écriture créative 
(Nuage Citron) à voir jusqu’au 11 mai et 
à l’inauguration de la Jungle des Livres, 
boîte à livres dédiée aux enfants !

• �mercredi 24 avril à 18 h : représentation en 
accès libre dans le foyer de la pièce Vous 
êtes ici de Jonathan Heckel et Apolline Vitse 
par les élèves comédiens du Studio JLMB

• �samedi 27 avril à 10 h : atelier de création 
de papier pour les 6/10 ans sur inscription 
à ateliers.lucimari@gmail.com (5 € )

 • �vendredi 26 avril à 19 h 30 : représentation 
en accès libre de La Tempête de Shakespeare 
par les élèves comédiens du Studio JLMB

• �samedi 27 avril : bord  de plateau 
après la représentation de 20 h 30

• �dimanche 28 avril : temps d’échange 
avec la compagnie la Poursuite du Bleu 
et le metteur en scène Jonathan Heckel 
après la représentation de 17 h  

20 h 30 le  samedi et 17 h le dimanche – Espace 
Sorano –Tarif plein 24 € / Tarif réduit 19 € / Tarif 
adhérent 17 € – Renseignements et réservations 
au 01 43 74 73 74 et sur vincennes.fr

SAMEDI 27 AVRIL DIMANCHE 28 AVRIL
THÉÂTRE

COUPURES
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VISITE
SUR LES 
TRACES DE 
L’EXPOSITION 
COLONIALE 
DE 1931

L’exposition coloniale 
internationale de 1931 a laissé 
de nombreuses traces dans le 
paysage urbain. Ce parcours 
permettra d’en évoquer 
quelques-unes autour du 
Palais des Colonies et jusque 
dans le bois de Vincennes, 
au pavillon du Congo... Par 
Hélène Bocard, conservatrice 
en chef au musée national de 
l’histoire de l’immigration.
À 15 h – Durée 2 h 30 – Plein 
tarif 6 € / Tarif réduit 3 € – 
Réservations uniquement sur 
vincennes-tourisme.fr ou à 
l’accueil de l’Office de tourisme  
Plus d’infos au 01 85 44 01 78 et 
via tourisme@pemb.fr

MERCREDI 24 AVRIL
EMPLOI

FORUM  
JOBS D’ÉTÉ
Vincennes aide les jeunes 
dans leur recherche de job 
étudiant. Rendez-vous au 
Carré pour le Forum des jobs 
d’été ! Cet événement favorise 
l’accès des jeunes à un emploi 
saisonnier, quel que soit le 
niveau de qualification et 
d’expérience. Cette année, 
lee jeunes canddiats sont 
attendus en forme olympique ! 
Au programme : offres 
d’emploi, atelier CV et lettre de 
motivation, espace multimédia, 
espace mobilité internationale, 
stand des métiers de l’animation 
et préparation aux entretiens.
Le Carré – 1, rue de l’Égalité de 
14 h à 18 h. Tél. : 01 71 33 64 40

SENIORS
ATELIER INTERGÉNÉ-
RATIONNEL :  
DANSONS
À 14 h 30 – Espace Régine-et-
Pierre-Souweine – Plus d’infos 
au 01 43 98 66 95

PAPOTAGE
« DE L’ACROPOLE 
AU SIRTAKI »
À 14 h 30 – Espace Régine-et-
Pierre-Souweine – Plus d’infos 
au 01 43 98 66 95

JAZZ
OLGA AMELCHENKO 
QUARTET

Russe de naissance, passée 
par Berlin où elle a affiné ses 
talents de compositrice au 
Jazz Institut de la ville, Olga 
Amelchenko mène désormais 
carrière en France. Membre du 
Orchid Big Band, active auprès 
de Franck Tortiller ou au sein 
des Paris Jazz Sessions, cette 
saxophoniste alto a commencé 
de se faire un nom en publiant 
un album remarqué,  Slaying 
the Dream, en 2023. Ancrant 
son propos dans un esprit 
très actuel, elle développe un 
univers affûté, aux compositions 
exigeantes, servi par un groupe 

de  haut vol parmi lequel on 
retrouve notamment le pianiste 
Enzo Carniel (House of Echo).
20 h 30 – Espace Sorano – Tarif 
plein 15 € / Tarif réduit 12 € – 
Renseignements et réservations 
au 01 43 74 73 74 et sur 
vincennes.fr

DU 24 AVRIL 
AU 10 JUILLET
EXPOSITION

À LA TABLE 
DES TROIS 
MOUSQUETAIRES
D’Artagnan, au-delà du mythe 
de héros romanesque, fut 
aussi un personnage bien 
réel, remarquable à bien d’un 
titre. Venu à Vincennes en 
de multiples occasions pour 
escorter le jeune Louis XIV 
ou plus tard comme geôlier 
du surintendant des finances, 
Nicolas Fouquet, les lieux 
gardent la mémoire de ce 
serviteur de la monarchie. 
Le Centre des Monuments 
nationaux vous propose de faire 
revivre le Château pendant 
quelques mois à l’heure du 
Siècle de Louis XIV et de 
ses fidèles mousquetaires.
Sous le commissariat de 
Jacqueline Queneau, historienne 
des arts de la table et de David 
Brouzet, professeur référent 

à l’IESA Arts et Culture, 
accompagnés de l’historienne et 
créatrice de costumes Nathalie 
Harran, l’exposition « À la table 
des trois mousquetaires », 
présente dans la Sainte-Chapelle 
du château, en 5 tableaux ou 
plutôt en 5 tables… le Grand 
Siècle des Mousquetaires, de 
la taverne au Grand Couvert 
du roi. En s’appuyant sur le 
roman d’Alexandre Dumas, 
l’exposition, par le biais d’une 
muséographie théâtrale et de 
reconstitutions costumées, se 
veut une plongée dans le Grand 
Siècle avec l’émergence de l’art 
de la table et celui de la mode.
Château de Vincennes. De 10 h 
à 17 h, dernier ticket délivré 
45 minutes avant la fermeture du 
monument. Tarif individuel 13 €, 
réduit 11,50 €. Infos / tarifs sur 
www.chateau-de-vincennes.fr

SOIRÉE FESTIVE
POM POM PIDOU : 
DERNIÈRE SOIRÉE AVANT 
RÉNOVATION
Le 27 avril, les Vincennois seront invités 
à partager une soirée festive et à se 
plonger dans l’ambiance des années 1970 : 
venez retrouver votre salle de spectacle 
comme vous ne l’avez jamais vue ! Dans 
un décor typique des années Pompidou, 
sous une boule à facettes et au son des 
musiques des seventies à aujourd’hui, 
venez partager un moment chaleureux 
et convivial. Aux murs seront projetées 
des photos des grands moments qui 
ont animé le centre culturel et sportif.
Avec : DJ Starks et DJ Crazy B 
Food corner & bar. Lire également p. 14

PRÉSENTE

DERNIÈRE FÊTE À POMPIDOU AVANT RÉNOVATION
SAMEDI 27 AVRIL 2024 À PARTIR DE 19H 

FOOD CORNER ET BAR
ENTRÉE GRATUITE SUR INSCRIPTIONS

DJ CRAZY B     DJ STARKS
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Les 3  mousquetaires 
de la musique 
Trio Élégiaque, trio avec piano

Retour à la musique de 
chambre dans cette 
20e saison pétillante 

des concerts Prima la musica !. 
 « Musique de chambre », le 
terme nous renvoie à une 
époque où la musique se faisait 
entre amis, dans des salons 
de petite dimension et pour 
un public restreint. Depuis 
3 siècles, les compositeurs ont 
écrit pour ces « petites formes » 
des œuvres exceptionnelles. 
Aujourd’hui les salles sont plus 
grandes mais encore parfaite-
ment adaptées à cette musique 
interprétée par quelques musi-
ciens quand elle bénéficie d’une 
acoustique aussi exceptionnelle 
que celle de l’auditorium de 
Cœur de ville.
Invité de ce concert, le Trio 
Élégiaque a choisi trois compo-
siteurs emblématiques du ré-
pertoire pour trio avec piano : 
Beethoven et Mendelssohn 
pour le XIXe siècle, et Chosta-
kovitch pour le XXe.

Le programme de la soirée est 
décrit avec pertinence par Vir-
ginie Constant : « Le cycle des 
Trios avec piano de Beethoven est 
comparable à celui des 32 Sonates 
pour piano, des 17 Quatuors à 
cordes ou encore des 9 Sympho-
nies. Le Trio numéroté WoO39, 
trio de jeunesse en un seul court 
mouvement, est à la fois char-
mant et doux et n’est pas sans 
évoquer un thème pastoral. Avec 

le Trio en ré mineur Op.49, 
Mendelssohn remporta un succès 
immédiat avec cette œuvre qui va 
devenir célèbre. Romantisme et 
passion, écriture brillante..., c’est 
un monument de la musique ! 
De con côté, Dimitri Chostako-
vitch nous livre en 1944 son Trio 
n° 2 en mi mineur qui parle à 
l’âme, à toutes les âmes. Son pays 
est en pleine guerre et l’atmos-
phère est tragique, inquiétante et 
surtout bouleversante. » Consti-
tué de Virginie Constant, vio-
loncelle, Hélène Collerette, 
violon , et Nicolas Stavy, piano, 
le Trio Élégiaque s’est formé 
il y a vingt ans et a enregistré 
nombre d’intégrales dont celle 
des Trios de Beethoven qui fi-
gure dans les meilleures ventes 
de CD de ces 10 dernières an-
nées. Ce concert s’annonce par-
ticulièrement intense et riche 
en émotions à ne manquer 
sous aucun prétexte !  

Œuvres
 

Beethoven : Trio en si 
bémol majeur WoO 39

 
Mendelssohn : Trio en ré 

mineur Op.49
 

Chostakovitch :  
Trio n° 2 en mi mineur

SAMEDI

 27/04
 À 20 H 30

Prix des places
25 € (2e cat) et  
36 € (1re cat),  

– de 25 ans : 14 €.
 

Abonnements 
Se reporter au site internet 
ou à la brochure de saison.

Lieu du concert
Auditorium Cœur de ville 

– 98, rue de Fontenay

Vente billets et 
abonnements

Vincennes centre et 
 est : Librairie musicale 

Larghetto, 84, rue 
Raymond -du -Temple, 

94300 Vincennes 
Vincennes  ouest : Tabac 

de la Tourelle, 170 , avenue 
de Paris, 94300 Vincennes 

ou par internet :  
www.primalamusica.fr  

(paiement sécurisé)
Réservation 

par téléphone : 
01 43 98 68 33 / 

par email : 
resa@primalamusica.fr
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Virginie Constant Nicolas Stavy 

Hélène Collerette
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SAMEDI 27 AVRIL
SPORT

À VÉLO AUTOUR 
DES LACS DU BOIS 
DE VINCENNES
Enfourchez votre vélo et venez 
faire avec l’Office de tourisme 
le tour du  bois de Vincennes en 
suivant le cours de ses rivières. 
En appréciant les paysages 
offerts par ses quatre lacs, 
vous découvrirez l’histoire 
de la création de ce réseau 
hydraulique à l’époque des 
grandes transformations du 
bois au XIXe siècle. Prévoyez 
un vélo pour l’occasion !
10 h – Durée 2 h 30 environ – 
Plus d’infos au 01 85 44 01 78 et 
via tourisme@pemb.fr

CONFÉRENCE
LE TOMBEAU DE 
NAPOLÉON AUX 
INVALIDES, 180 ANS 
D’HISTOIRE
Dans son testament, Napoléon 
avait souhaité reposer « sur les 
bords de la Seine ». Ainsi en 
décida Louis-Philippe en 1840. 
La réalisation du tombeau, aux 
Invalides, fut confiée à Louis 
Visconti. Il fallut une décennie 
de travaux, sous la surveillance 
critique du gouvernement, des 
Chambres, de la presse et de 
l’opinion, pour en venir à bout : 
chantier pharaonique, qui 
employa des centaines d’ouvriers 
et d’artisans, et qui fut émaillé 
d’incidents, de retards en tous 
genres, et d’une explosion 
des budgets, sans compter la 
Révolution de 1848. Depuis 
lors, le tombeau a connu des 
vicissitudes et heures de gloire, 
des grands hommes – Foch, 
Lyautey, l’Aiglon – ont rejoint 
l’Empereur, des visiteurs illustres 
et variés, y compris Hitler, se 
sont succédé , la Résistance s’en 
est mêlée, et la foule de touristes 
cause aujourd’hui autant de 
soucis qu’elle témoigne de 
l’irrésistible attraction de la 
légende napoléonienne. Une 
conférence de Thierry Lentz, 
Directeur général de la Fondation 
Napoléon, proposée par la 

Société des Amis de Vincennes.
À partir de 14 h 30 – Maison des 
associations, salle Paul-Rumea 
Tarif plein 5 € /  Le Club 3 € / 
– 26 ans 3 € / Gratuit pour 
les membres de la  SAV – 
Plus d’infos au 06 84 46 82 98

DIMANCHE 28 AVRIL
MÉMOIRE

Cérémonie de la journée 
nationale du souvenir des 
victimes de la déportation.
À 12 h - Square des Frères-
Hautière 

LUNDI 29 AVRIL
SENIORS

ATELIER ÉQUILIBRE
À 10 h – Espace Régine-et-
Pierre-Souweine – Plus d’infos 
au 01 43 98 66 95

ATELIER FLEURS
À 14 h 30 – Espace Régine-et-
Pierre-Souweine – Plus d’infos 
au 01 43 98 66 95

TOURNOI 
DE PÉTANQUE
À 14 h 30 – Pavillon Armand 
Avenue de la Dame -Blanche – 
Plus d’infos au 01 43 98 66 95

MARDI 30 AVRIL
LECTURE

DES LIVRES ET NOUS
Vous aimez lire, vous avez 
envie de rencontrer d’autres 
lecteurs du quartier Ouest ?
Rendez-vous à la Résidence 
Renon pour une nouvelle 
séance du Club Lecture.
Venez partager vos lectures 
et vos coups de cœur ou 
tout simplement écouter...
À 14 h 30 – Résidence 
Renon – Durée 1 h – Ouvert à 
tous – Entrée libre – Contact : 
Bibliothèque Ouest Christine-
de-Pisan au 01 43 28 96 15 ou 
Résidence Renon au 
01 43 74 34 80

SENIORS
JEUX D’ÉCRITURE
À 14 h 30 – Espace Régine- 
et-Pierre-Souweine –  
Plus d’infos au 01 43 98 66 95

VISITE
LE PARC 
FLORAL 
DE PARIS
Créé en 1969 pour 

accueillir les troisièmes 
Floralies internationales, le Parc 
floral occupe une superficie 
de 31 hectares dans le bois 
de Vincennes, en partie sur 
l’emplacement des anciens 
établissements militaires de 
la Cartoucherie. La visite est 
menée par un responsable 
jardinier du Parc  floral.
À 15 h – Durée 2 h 30 – Plein tarif 
6 € / Tarif réduit 3 € – Entrée 
du Parc non comprise, Plein 
tarif 2,50 € et  tarif réduit 1,50 € – 
Réservations uniquement sur 
vincennes-tourisme.fr ou à 
l’accueil de l’Office  
de tourisme – Plus d’infos 
 au 01 85 44 01 78 et via 
tourisme@pemb.fr

JEUDI 2 MAI
CONFÉRENCE

« OSER LA 
PARENTALITÉ 
IMPARFAITE »
Cette nouvelle rencontre de 
l’École des parents à Vincennes 
sera animée par Sandrine 
Ferreira, consultante, formatrice 
et experte en parentalité.
« Vous rêvez d’être un parent 
parfait ? Celui qui garde son 
calme en toutes circonstances 
et qui fait preuve d’une 
énergie à toute épreuve ? 
Soyons réalistes, ce parent 
idéal n’existe pas ! Face aux 
pressions externes et aux défis 
du quotidien, il est normal de 
ressentir des doutes sur nos 
compétences parentales.
Et si nous apprenions à 
embrasser notre imperfection ? 
Rejoignez-nous pour une soirée 
inspirante où nous explorerons 
ensemble des pistes et des outils 
pour cultiver une parentalité 
épanouie et authentique. »

À 20 h – Salle des  Académiciens, 
Cœur de ville – Entrée libre –  
Plus d’infos sur vincennes.fr 
ou au 01 43 98 67 52

SAMEDI 4 MAI
ÉVÉNEMENT

Vincennes fête l’Europe : 
la Grèce à l’honneur
Lire p. 31 

CONFÉRENCE
RECONSTITUER 
LES MODES  
DU XVIIe SIÈCLE
Entre recherches historiques, 
observation et reproduction des 
techniques, la reconstitution des 
tenues d’époque met en œuvre 
divers savoir-faire qui permettent 
à la fois de livrer une interprétation 
sourcée d’un costume et de saisir 
l’importance et le rôle attribué à 
la mode durant le XVIIe siècle. Par 
Nathalie Harran, historienne et 
fondatrice de La Dame d’Atours, 
dans le cadre de l’exposition À la 
table des trois mousquetaires.
Château de Vincennes, à 16 h 
Réservations en ligne sur  
www.chateau-de-vincennes.fr

CONCERT
CAMILLE BERTAULT : 
« BONJOUR MON 
AMOUR »
Comédienne, compositrice et 
interprète, auteure de textes 
subtils et poétiques, metteuse en 
scène, en sons et en mots d’un 
univers bigarré, ludique et critique, 
qui a autant à voir avec Jacques 
Prévert et Bobby Lapointe 
qu’avec la tradition du jazz stricto 
sensu, Camille Bertault est un 
phénomène vocal et une artiste 
à part entière. La voici au sein 
d’un groupe pétillant, portée par 
les frappes éclectiques de Minino 
Garay, enluminée de la trompette 
de son tendre Julien Alour, avide 
de faire sonner la langue française 
et de lui apporter le rebond du 
swing ou le frisson du Brésil.  
Espace Sorano – 16 rue Charles-
Pathé à 20 h 30. Tarif : 24 € 
(réduit 19 €, adhérent 17 €,  
Pass Trio 15 €). Renseignements 
au 01 43 74 73 74
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RENDEZ-VOUS

L’Afrique en Marche :  
mode et inclusion au programme
Du 13 au 18 mai prochains aura lieu la nouvelle édition de l’Afrique en Marche. Un festival biennal 
qui réunit des talents de différents horizons avec l’objectif de changer le regard sur le continent 
africain. Cette année, il accueillera, entre autres, la styliste Adina Ntankeu. Rencontre.

Vincennes info : De mannequin à 
styliste, c’est un parcours classique ?
Adina Ntankeu : « J’ai toujours dessiné 
et customisé des vêtements : mesurant 
1 mètre 77, je dois régulièrement 

reprendre les manches ! J’ai démarré 
comme mannequin pour l’agence 
Wanted Models et , en parallèle, créé mon 
association « Adina, tous ensemble pour 
l’albinisme », une maladie dont je souffre. 
Dans ce cadre, j’ai effectué un voyage 
en 2019 au Sénégal et , contrainte d’y 
rester une semaine de plus, je me suis 
retrouvée à confectionner des vêtements 
avec des tissus qu’on m’avait offerts. À 
mon retour en France, mes tenues ont 
été remarquées, de quoi me convaincre 
de me lancer. Adina Couture est née 
pendant le confinement et , depuis, je 
vends via mon site ou lors de défilés . »

Pourquoi dites-vous souvent que 
votre mode vous ressemble ?
A.N . : « Je réalise des pièces uniques et 
une mode accessible à tous. Tout le monde 
doit pouvoir incarner Adina Couture. 
C’est aussi une mode panafricaine, 
intelligente et réfléchie : je privilégie les 
matières naturelles et le recyclage. Je 

mixe souvent un tissu africain comme 
le bogolan ou le ndop avec du cuir ou 
du jean. J’allie toujours touche ethnique 
et coupe européenne. Je souhaite aussi 
délivrer un message fort, notamment 
auprès des jeunes générations : l’albinisme 
n’est pas un frein à la création et on 
peut se réaliser malgré cette maladie. 
Désormais, on me regarde davantage 
comme une styliste que comme une 
albinos. C’est ma plus belle victoire ! »

Qu’attendez-vous de ce festival ?
A.N . : « Je vais pouvoir à la fois montrer 
mon travail et révéler l’Afrique comme 
terrain fertile pour les créateurs. Mon 
exposition photo rue Eugène -Renaud 
va être l’occasion de promouvoir mon 
association. D’ailleurs, une partie 
des bénéfices issus de la vente de 
mes créations lui sera reversée ».

+ d’infos sur https://adinacouture.wixsite.
com/adinacouture 
Instagram : @by_adina_couture_

À NOTER DÈS MAINTENANT

JUSQU’AU VENDREDI 21 JUIN 2024
EXPOSITION

VINCENNES DESSINÉE
Le Centre des Monuments Nationaux 
présente à l’occasion du Printemps 
du dessin l’exposition « Vincennes 
Dessinée » : comment faire résonner le 
cœur de la ville, battant au rythme du 
présent, et son monument historique 
emblématique, riche des siècles passés ? 
Antier propose de mettre en lumière 
ces résonances en donnant à voir aux 
visiteurs 25 dessins à la plume et à 
l’encre de Chine réalisés dans les rues 
de Vincennes et huit œuvres nées de la 
collaboration avec d’autres artistes.

À noter :

Samedi 13, dimanche 14 et mercredi 
17 avril : Visite commentée de 
l’expo + visite de l’atelier/galerie 
de l’Openbach (durée totale 2h).

Mercredi 1er mai : visite commentée 
de l’expo + balade botanique + 
dessin de plante (durée totale 4h)

Samedi 11 mai, visite commentée 
de l’expo + concert dessiné (durée 
totale : 3h) : 16 h 30, Visite commentée 
de l’exposition / 18h30 : Concert 

de Grégory Bonaventure, Le Berlioz 
(8 place Bérault, Vincennes)
Donjon du Château de 10 h à 17 h  
accès gratuit après acquittement du droit 
d’entrée dans le monument.  
+ d’infos : armelleantier.com  
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ATELIERS

La Broc’antine
Que se passe-t-il ce mois d’avril à la Broc’antine ?
Nouveauté à la Broc’n’lunch : l’association accepte les titres 
restaurants pour régler vos repas, sur place ou à emporter, à 
la cantine bio, familiale, approvisionnée en circuit court avec 
 La Ruche qui dit  oui  auprès de laquelle vous pouvez aussi 
commander vos produits fermiers toutes les semaines !

• �Le DIMANCHE 7 AVRIL. Atelier yoga et yoga nidra  
pour un printemps serein de 10 h 30 à 12 h  
Détoxifiez,  revitalisez,  rééquilibrez sur le thème : 
« détoxifie ton corps et ton mental ! »

Réservation par mail : machapuchare.yoga@gmail.com auprès 
d’Émilie.

• �MERCREDI 10 AVRIL 19 h/ 22 h . Atelier d’écriture 
créative, sous la houlette de Dalibor Frioux, écrivain, 
vous apprendrez à rédiger à partir d’exercices ludiques 
interactifs, autour d’une bonne assiette et de jolis textes ! 

Inscription  : dalibor. frioux@gmail.com ; Atelier 35 € / Dîner 14 €

• �MARDI 16 AVRIL. Massage de relaxation ou 
d’accompagnement à la santé sur rendez-vous de 
10 h 30 à 17 h 30, massage à partir de 40 € 

Contact : Virginie : 06 45 4 6 34 44 / 
https://lavoixducorps-ecouteparlemassage.fr/

• �LUNDI 22 AVRIL. 20 h 45/22 h : Atelier de théâtre 
« Improvis’toi », animé par Lauriane Martin . Venez 
mettre en scène vos capacités d’improvis ation, de jeu, 
d’invention ; cet atelier vous permet  de lâcher  prise, 
de décompresser,  de retrouver vos émotions dans un lieu 
neutre et bienveillant. Adhérent 30 € ; non -adhérent 35 € 

Inscription 06 85 49 17 41

• �SAMEDI 27 AVRIL. Atelier aquarelle,  thème  « poisson 
japonais ». Pour célébrer le jour des enfants au Japon, 
vous peindrez une carpe koï. L’occasion d’expérimenter le dessin 
graphique des écailles, le dégradé à l’aquarelle et pourquoi 
pas d’utiliser des couleurs irisées. 14 h à 16 h, tarif 
adhérent : 35 €, non-adhérent : 40 €, matériel fourni. 

Renseignements et réservation par mail  :  
lacartedurenard@gmail.com , auprès de Marion.

• SAMEDI 27 AVRIL. 1er atelier sur cycle de 5 :  
Sophrologie « Mes examens ZEN » ; se projeter  
sereinement vers les épreuves et ainsi les vivre dans 
des conditions optimales ; de 10 h à 11 h : Tarif : 20 € 
par participant / Atelier  sur inscription : 06 72 67 21 96
coaching@annecahn.com auprès d’Anne.

La Broc’antine, 14 av. Georges -Clemenceau 
Plus d’infos via labrocantine-vincennes.fr  

SPORT

Vincennes à Vélo
Vincennes à Vélo vous propose une balade la journée 
du samedi 13 avril (avec une pause pique-nique) : 
le  bois de Vincennes, toute une histoire ! Le 
circuit traversera les lieux remarquables du Bois en 
compagnie de Jean-Michel Derex, historien et auteur. 
L’association vous propose également une autre 
balade le dimanche 5 mai en direction du parc 
forestier de la Poudrerie via le canal de l’Ourcq. 
Ces balades sont ouvertes à tous, à partir de 10 ans ; 
la participation est gratuite pour les adhérents 
de Vincennes à Vélo et de 5 € pour les non-
adhérents. Inscription préalable et information 
à : balades@vincennes-a-velo.fr
De plus, afin d’entretenir votre vélo, Vincennes 
à Vélo vous propose de participer à des ateliers 
de réparation de 14 h à 17 h le  dimanche 
28 avril et  le samedi 25 mai à la salle Domaine 
du Bois (8, avenue des Murs du Parc).

Associations,  
cette rubrique  
est la vôtre !
Un résultat sportif, 
une compétition à venir, 
une actualité à partager ? 
N’hésitez  pas à prendre 
contact avec la  rédaction 
de Vincennes info : 
redaction@vincennes.fr  
ou 01 43 98 65 73
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CÉLÉBRATION ET RÉCOMPENSE

Anniversaire
Nous vous en parlions 
dans le dernier Vincennes 
info (#808), l’association 
générale des familles (AGF) 
fêtait le 9 mars dernier son 
80e anniversaire. Un rendez-
vous et riche en émotions 
qui a été un succès avec 
une belle affluence toute 
la journée. Cet événement 
était également l’occasion 
de récompenser la gagnante 
de l’exposition « Manga ». 
Félicitations à Roxane (14 ans), 
qui a récolté 89 votes pour ses sublimes planches manga « Top modèle ». 

#809 Avril 2024

CLUB

Clubs Loisirs Découvertes
Les Clubs Loisirs Découvertes ont à cœur de programmer de 
belles initiatives pour occuper vos temps libres :
• �De nouveaux guides vous font partager leur passion des lieux historiques 

de Paris, et vous font découvrir des merveilles, telles que le  trésor 
des Templiers dans le 3e arrondissement ou la surprenante  abbaye du Val -
de -Grâce, son histoire et son architecture racontées par Philippe.

• �Sylvie, l’œnologue propose un moment plus festif, avec un repas 
« Accords vins et mets » pour réveiller vos papilles.

• �Les participants aux activités présentent régulièrement leur travail, 
tel le groupe de chorale, qui a offert un concert à une cinquantaine 
de personnes venues écouter et même chanter avec nos choristes.

Plus d’infos sur  : clubsloisirsdecouvertes.fr  
ou au 70, rue de Fontenay 4e étage
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Une Vincennoise 
vice-championne 
de France
Le 20 janvier dernier, se tenaient 
les finales du championnat de France 
Élite B dans le Morbihan à Plescop.
Marine Huart, licenciée à la SVSBF, s’était 
qualifiée avec brio pour les disputer, 
encadrée par Medhi Laurent, champion 
du monde et membre du club, et par 
Raoul Colonnette, colonne vertébrale de 
l’animation sportive du club depuis 30 ans ! 
La Ville de Vincennes a mis à disposition 
l’un de ses minibus, permettant ainsi à 
quelques supporters d’être du voyage 
aux côtés de la compétitrice.
La ville de Plescop dans le Morbihan et son club 
organisateur ont préparé une très belle soirée 
pour accueillir les athlètes qui combattaient 
pour le titre de champion ou championne de 
France Élite B 2024. Marine est confrontée à 
Inès, une tireuse de Marseille, et toutes deux 
montent sur le ring aux alentours de 23 h 
pour s’affronter en 5 reprises de 2 minutes.
Le combat est très disputé et les deux 
jeunes femmes donnent au public plescopais 
un spectacle digne d’une finale. Avec 
les encouragements et les applaudissements 
des supporters, bien entendu ! 
Lorsque le résultat tombe, c’est la Marseillaise 
qui est donnée vainqueur, à la majorité 
des juges. Félicitations à la Marseillaise 
Inès pour sa victoire et à la Vincennoise 
Marine pour son beau trophée de vice-
championne de France Élite B 2024 ! 
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DANSE

Pleins feux sur l’Afrique 
avec Léop’Art !
L’association Léop’art vous emmène en voyage tout au long du mois 
d’avril ! Jusqu’au 25 mai, profitez chaque jeudi de 19 h à 20 h, à la maison 
des Léop’artistes, d’un premier cours gratuit de danse africaine (adulte, 
ado) ; le mercredi et le samedi, d’ateliers ludiques multi-arts, synonymes 
d’éveil et d’épanouissement des enfants de l’âge de 2 ans et demi à 12 ans... 
Autre temps fort du mois : les stages multi-arts durant les vacances 
de Pâques, du 8 au 19 avril, en guise de préparation de l’animation 
spectacle qui se déroulera, le samedi 18 mai, dans le cadre de la semaine 
de l’Afrique en marche, sur l’esplanade de l’hôtel de ville. Au programme : 
danse, chant, percussions et conférences pour les plus grands (accueil 
possible de 8 h 30 à 18 h 30). 4/7 ans : Kirikou (9 h à 17 h ou 14 h à 17 h). 
6/12 ans : Soprano (9 h à 17 h). Ado : Yannick Noah (9 h à 17 h). Retenez 
dès à présent votre séance à la journée festive de la danse africaine qui aura 
lieu le lundi 20 mai (Pentecôte) : spécial familles (10 h à 11 h) ; 8-12 ans 
(11 h 15 à 12 h 15) ; Adulte, ado (stage de 14 h à 16 h). À noter dans votre 
agenda : les (ré)inscriptions pour la saison 2024-2025 de l’école multi-arts 
débuteront le 2 mai (multi-arts, danse classique, contemporaine, hip-
hop, capoeira, K-Pop, zumba, line dance facile, danse africaine, balinaise, 
bachata, pilates) et le spectacle de fin d’année se déroulera samedi 23 juin à 
l’auditorium de Cœur de Ville.
Maison des Léop’artistes - 9, rue Raymond-du-Temple - Plus d’infos via 
danseleopart@yahoo.fr, au 06 70 11 66 09 ou danseleopart.com  

BIEN-ÊTRE

Qi gong adapté
Marie Suy, enseignante de Qi gong adapté à 
l’espace Sorano, propose un enseignement de 
méthodes authentiques pour plus de bénéfices 
psycho-corporels. Cours hebdomadaires & 
ateliers à thème le week-end en intérieur et en 
plein air : sommeil, stress, angoisses, fatigues, 
douleurs, immunité, auto-massage, méditation, etc. 
Accueil des débutants tout au long de l’année.
Contact : 06 62 60 57 75. Infos, tarifs et programme 
sur www.qigong-harmonie.fr

Auto-massage shiatsu
Michele Cataldi, praticienne de shiatsu certifiée 
depuis 2000, propose ses stages d’auto-massage 
shiatsu : mouvements simples et doux que l’on peut 
effectuer tous les jours pour diminuer ses tensions, 
soulager ses problèmes de douleurs cervicales ou 
dorsales, de digestion, de sommeil… Prendre 
le temps de s’occuper de soi, c’est un chemin 
vers l’autonomie de la gestion de son stress. Un 
dimanche par mois, SHIATSU & ÉNERGIE vous 
propose un stage qui permet à tous – quels que 
soient l’âge et la souplesse – d’apprendre à se faire 
du bien. L’auto-massage shiatsu apporte harmonie 
du corps et du mental. C’est un outil précieux 
pour découvrir les mouvements libérateurs qui 
aident à préserver sa santé. Deux heures pour 
apprendre à écouter son corps... et lui répondre !
Prochain stage le dimanche 28 avril de 12 h à 14 h 
à l’espace Sorano puis les 19 mai et 6 juin. Nombre 
de places limité, inscriptions au 06 98 52 44 18 et 
sur shiatsuenergie.com

Hatha yoga
Le yoga enseigne une présence à soi permettant 
de s’aligner, de se centrer, d’avoir une posture 
juste du corps et un mental apaisé.
Les postures sont maintenues afin que 
s’installe une respiration profonde évitant 
la dispersion des pensées et ouvrant 
la porte sur l’écoute des sensations.
L’association Yoga, l’expérience du souffle vous 
propose des cours collectifs de hatha yoga 
les lundis et jeudis matins de 9 h 30 à 11 h à 
la Maison des associations (41-43 rue Raymond-du-
Temple) et au Conservatoire (98, rue de Fontenay).
Infos, tarifs et programme : 06 20 04 12 08 ou 
charlotte.abecassis@gmail.com 

CLIMAT

Vincennes Action Climat
L’association Vincennes Action Climat organise 2 événements :
• �Mardi 23 avril de 19 h à 21 h à la Maison des associations de Vincennes, 

un atelier La Fresque du Numérique. La Fresque du Numérique est un atelier 
ludique et collaboratif qui vise à expliquer les grandes lignes des actions 
à mettre en place pour évoluer vers un numérique plus soutenable, 
puis à ouvrir des discussions entre les participant(e)s sur le sujet.

• �Samedi 27 avril de 9 h 30 à 12 h 30 à la Maison des associations de 
Vincennes, un atelier « 2 Tonnes ». Passons à l’action ! Dans cet atelier, vous 
aurez pour mission de construire un scénario de transition, en groupe, afin 
de limiter le changement climatique à + 1 ,5 ° C. Vous vivrez en accéléré 
les 30 prochaines années et devrez choisir des actions individuelles ET 
collectives à l’échelle du pays. Chaque action aura un impact sur vos 
émissions de gaz à effet de serre, grâce à une simulation en live !

Inscriptions sur https://vincennesclimat.fr/fresque     

vincennes.fr
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EMPLOI

Solidarités Nouvelles face  
au Chômage (S.N.C.)
 À Vincennes, l’association accompagne  les chercheurs d’emploi en 
leur apportant une aide relationnelle et des conseils personnalisés 
sans limitation de durée, grâce à un groupe d’accompagnateurs 
bénévoles formés à cet effet. Elle leur propose en outre des ateliers 
collectifs pour rebondir et rompre leur solitude. Ils invitent les chercheurs 
d’emploi et les accompagnateurs bénévoles à les rejoindre.
Plus d’infos via snc.groupedevincennes@yahoo.fr, au 0 805 034 844  
(appel gratuit) ou www.snc.asso.fr 
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ATELIERS

Le Repaire
Curieux ou passionnés, venez participer aux 
ateliers Arduino pour apprendre à réaliser 
des projets technologiques simples, ludiques 
et écologiques. Samedis 13 et 27 avril de 10 h 
à 12 h 30. L’association propose également, à 
présent, des ateliers de réparation d’appareils 
les mercredis et jeudis de 18 h à 21 h (hors 
vacances scolaires).
Modalités et inscriptions sur le site  
www.lerepairedevincennes.fr 

RECYCLAGE

Tous à l’Ouest
Venez avec le superflu, repartez avec l’indispensable. L’association Tous à l’Ouest 
a le plaisir de vous annoncer sa prochaine Gratiferia les samedi 27 et dimanche 
28 avril prochains, salle Jean-Marie-Aragon au 16, avenue Georges-Clemenceau. 
Notre désormais traditionnel événement éco-solidaire se tiendra pendant 2 jours.

Vous donnez si vous voulez ; vous chinez si vous voulez !

Le principe : vous souhaitez vous débarrasser intelligemment 
d’objets, habits, livres, jouets, affaires en général dont vous n’avez 
plus usage en faisant plaisir à d’autres personnes, sans jeter.

Vous déposez vos dons le samedi 27 avril de 9 h à 13 h. Vous avez 
besoin d’affaires diverses, vaisselle, habits, déco... ou plus simplement 
vous avez envie de chiner sans dépenser, de passer un moment 
joyeux… Venez à la « boutique éphémère », dès samedi 27 avril de 14 
h 30 à 18 h  et dimanche 28 avril de 11 h à 18 h, chiner et emporter 
ce qui vous plaira, dans la limite du raisonnable évidemment.

La participation n’est que de 2 € à l’entrée pour l’organisation. Tout 
ce qui n’est pas adopté en fin de journée est récupéré par la Croix-
Rouge pour faire d’autres heureux grâce aux nombreux dons !

Le temps de présence dans la boutique pourra être réduit 
en fonction de l’affluence (pour prendre votre temps, venez de 
préférence le samedi après 16 h ou le dimanche ! ).
 

48 ASSOCIATIONS

#809 Avril 2024

Vincennes Volley Club :  
les jeunes en fer de lance
L’équipe masculine moins de 13 ans du Vincennes Volley Club 
a réussi l’exploit de se qualifier pour les phases finales de la 
Coupe de France pour la deuxième année consécutive.

Sur les 177 équipes de moins de 13 ans en-
gagées au début de la compétition, seules 
12 participeront à la phase finale de la coupe 
de France le premier week-end de mai à  
Villefranche-sur-Saône (Rhône). Parmi elles, le 
Vincennes Volley Club (VVC), dont les jeunes 
joueurs se sont même offert le luxe de termi-
ner meilleurs premiers de toutes les équipes 

encore en lice lors du 6e tour disputé à Pipriac 
(Ille-et-Vilaine), validant ainsi leur ticket pour 
la phase finale sans avoir à disputer le 7e tour. 
« Ce groupe vit bien. Ils sont totalement investis 
dans leur sport et plus qu’une équipe, c’est une 
véritable bande de copains. Cette camaraderie, 
conjuguée à leur investissement à l’entraînement 
et à celui de leurs parents qui les accompagnent 
et les soutiennent lors des compétitions, rejaillit 
sur les résultats » , explique Antoine Rivaud, 
directeur sportif du VVC, qui salue également 
l’exploit que représente le fait d’atteindre ce 
stade de la compétition pour la deuxième an-
née consécutive pour ce groupe. « Avec encore 
5 équipes en lice en Coupe de France chez les 
jeunes ( ndlr. au moment où ces lignes étaient 
écrites), nous démontrons que nous méritons 
largement notre réputation de club formateur » , 
conclut Antoine Rivaud.  MD

SPORT

LECTURE

Rendez-vous
Retrouvez l’association Le Divan 
Littéraire pour différentes lectures 
choisies par les adhérents. Ces 
rencontres se déroulent sous 
la forme d’un rendez-vous mensuel, 
en plusieurs étapes, de l’accueil 
des nouveaux participants à 
l’échange sur les différents écrits. 
Chaque participant s’exprime 
à tour de rôle, permettant 
une participation collective.
Prochain rendez-vous 
le 13 mai : Divan spécial Proust 
(Proust, roman familial, de 
Laure Murat et Un amour de 
Swann de Marcel Proust).
À  19 h 30, Maison  
des associations, salle  
Henri-Bonnemain,  
41-43, rue Raymond-du-Temple, 
ledivanlitteraire.wordpress.com
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NUISIBLES

Lutte contre le frelon asiatique
Le frelon asiatique est une espèce exotique envahissante qui constitue une menace 
pour la biodiversité. C’est pourquoi, dans le cadre du Plan climat air énergie territorial 
(PCAET), Paris Est Marne&Bois s’engage. Si vous pensez avoir décelé un nid de 
frelons asiatiques, contactez le 0 800 00 66 94 (numéro vert) : le Territoire prendra 
en charge le coût de la destruction du nid. En présence d’un nid, il ne faut pas :
• �tenter de détruire le nid soi-même ;
• �essayer de déterrer un nid souterrain, boucher les trous d’accès d’un nid ;
• �s’approcher du nid à moins de 5 mètres.
Par ailleurs, les pièges bricolés notamment à partir de bouteilles en plastique sont 
à proscrire : ils peuvent causer des dégâts sur des espèces déjà en danger.
Plus d’infos sur parisestmarnebois.fr/fr/frelons-asiatiques

CITOYENNETÉ 

Inscription sur les listes électorales
DÉMARCHES La date limite pour s’inscrire sur les listes 
électorales françaises est le 3 mai 2024.

En juin, les citoyens des 27 États membres de 
l’Union européenne seront appelés à élire leurs 
720 représentants au Parlement européen. 
En France, les électeurs ont jusqu’au vendredi 
3 mai 2024 pour s’inscrire sur les listes 
électorales françaises ou européennes, 
leur permettant ainsi de prendre part aux 
élections européennes de juin 2024.  
Une démarche qui peut s’effectuer 
directement auprès de la mairie de son 
domicile ou, encore plus facilement, en ligne 
sur le site https://www.service-public.fr.

À noter toutefois : pour les inscriptions 
et changements en ligne, la date limite 
est fixée au mercredi 1er mai 2024.

Pour pouvoir voter, il est nécessaire 
 d’être inscrit sur les listes électorales  
(liste électorale d’une mairie ou liste 
électorale consulaire). L’inscription 
est automatique pour les jeunes de 
18 ans, à jour de leur obligation militaire 
(recensement citoyen à 16 ans), ainsi 
que pour les Français(es) ayant obtenu 
la nationalité française à partir de 2019.
Pour savoir si vous êtes bien inscrit sur les 
listes électorales et télécharger une attestation 
d’inscription ou si vous voulez le faire : rendez-
vous sur service-public.fr, rubrique Élections.
Vous pouvez aussi venir à l’Hôtel de ville avec 
les justificatifs nécessaires à votre inscription.
Pour consulter la liste des pièces à fournir : 
service-public.fr, rubrique Élections.

CONSERVATOIRE

Préinscriptions  
pour la saison  
2024-2025
Les demandes de préinscription 
pour les disciplines d’Éveil 
de 4 à 6 ans peuvent être 
faites sur la page Conservatoire 
du site internet de la ville de 
Vincennes du 4 avril à 10 h 
au 5 mai 2024 à minuit. 

Un tirage au sort sera  
ensuite organisé le 6 mai, 
 attribuant les places 
disponibles et établissant 
une liste d’attente en prévision 
d’éventuels désistements. 

Les demandes déposées après 
le 5 mai seront inscrites sur 
liste d’attente à la suite de 
celles reçues dans la période 
prévue. Disciplines d’Éveil :

• �Éveil Musique et Danse 1 
(enfant né en 2020)

• �Éveil Musique et Danse 2 
(enfant né en 2019)

• �Ateliers « découverte » 
(enfant né en 2018)

• �Initiation Danse (enfant 
né en 2018)

Pour les autres disciplines,  
à partir de 7 ans,  
les préinscriptions ouvriront 
en ligne le 13 mai 2024 à 10 h.
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JEUNESSE

Permanences accueil 
écoute jeunes
Des permanences avec une psychologue 
sont proposées aux 16-25 ans. Prochaines 
permanences les mercredis 3 et 24 avril.
De 15 h à 18 h – Au Carré (1, rue de l’Égalité) 
– Gratuit sur rendez-vous au 01 71 33 64 40 – 
Plus d’infos : lecarre@vincennes.fr

Aides à Projet Jeunes
Les Vincennois de 17 à 25 ans qui ont 
un projet à concrétiser peuvent bénéficier 
des aides à projets jeunes de la Ville. 
Attention, dossier à rendre avant le 24 avril !
Renseignements : lecarre@vincennes.fr – 
01 71 33 64 40

Jobs d’été
Le forum des jobs d’été aura lieu 
le mercredi 24 avril de 14 h à 18 h 
au Carré. Il permet aux jeunes d’accéder 
à des offres et de rencontrer directement 
des entreprises et partenaires. Ils pourront 
également bénéficier d’ateliers CV, lettre de 
motivation et préparation aux entretiens.
Pour les 16-25 ans – gratuit – Plus d’infos : 
01 71 33 64 40 – lecarre@vincennes.fr.

Pass Sport
Pratiquez football en salle, basket, 
badminton, skateboard, trottinette, roller. 
Entrée libre après inscription sans condition 
d’adhésion à un club. Encadrement et prêt 
du matériel par un animateur sportif 
qualifié limité à 30 participants ; les mineurs 
doivent fournir une autorisation parentale.
Gratuit sur inscription – Gymnase de l’Est 
de 14 h à 18h – Prochaine date : 28 avril – 
lecarre@vincennes.fr – 01 71 33 64 40

Formation aux 
premiers secours
Le Carré propose pour les 16-25 ans 
une formation aux premiers secours. 
Le PSC1 (Prévention et secours civiques 
de niveau 1) est la formation de base 
aux premiers secours. Elle a pour but 
de préparer les citoyens de 15 à 25 ans 
aux rudiments de premiers secours. 
Elle sera organisée le lundi 8 avril 
de 9 h à 17 h 30 au Carré.
Gratuit – Inscription obligatoire 
(10 places maximum)  
lecarre@vincennes.fr – 01 71 33 64 40

BAFA Citoyen
Cette année, Vincennes accueillera 
le passage de la flamme olympique, 
les épreuves du contre-la-montre 
cycliste féminin et masculin ainsi 
qu’une zone de célébration des Jeux 
olympiques, du 21 juillet au 11 août.
En s’engageant comme volontaire durant 
une semaine, les jeunes âgés de 16 à 
25 ans pourront obtenir un financement 
supplémentaire pour la première 
partie de la formation BAFA.

Cette initiative offrira deux expériences 
aux 20 participants : une expérience 
bénévole lors des Jeux olympiques 
et une formation. Les jeunes intéressés 
doivent se préinscrire au Carré. Un entretien 
sera proposé au jeune pour confirmer sa 
motivation. La formation BAFA se déroulera 
fin août ou à la Toussaint au Carré.
Pour les 16-25 ans 
Plus d’informations via 
lecarre@vincennes.fr ou 01 71 33 64 40

LOISIRS

Accueil de loisirs : 
pensez à réserver !
Afin de pouvoir respecter les règles de 
sécurité et d’encadrement auxquelles sont 
soumis les centres de loisirs, il est impératif 
d’y réserver la place de votre enfant 
et son repas pour les vacances scolaires, 
en précisant les dates auxquelles il sera 
présent. Les réservations pour les vacances 
d’été (du lundi 8 juillet au vendredi 30 août) 
ont lieu du lundi 22 avril au lundi 17 juin 
2024 en ligne via l’Espace famille.

PETITE ENFANCE

Lieu d’accueil  
enfants-parents

Futurs parents et parents d’enfants de 0 à 
4 ans, venez avec votre (vos) enfant(s) 
au LAEP de Vincennes, dans les locaux 
du Relais Petite Enfance, pour rencontrer 
d’autres parents et échanger en présence 
de professionnels de la petite enfance 
formés à l’écoute. Cet espace convivial, 
gratuit, anonyme et sans inscription est 
ouvert un mercredi et un samedi par mois.
Prochains rendez-vous : mercredi 3 avril et 
samedi 27 avril de 10 h à 12 h 30 et de 15 h 30 
à 18 h – Plus d’infos au 01 71 33 64 96 ou sur 
rpe@vincennes.fr

Attribution  
des places en crèche
Les commissions d’attribution des places 
en crèche à temps complet ont lieu 
le 1er mercredi de chaque mois (sauf mois 
d’août et lors des vacances scolaires). 
Elles sont publiques, afin de garantir 
la transparence du système d’attribution.
La prochaine commission aura lieu 
le mercredi 3 avril en salle des Mariages 
(Hôtel de ville, 53 bis rue de Fontenay) :
• �attribution des places de bébés (enfant 

né depuis le 1/11/2023) à 10 h
• �attribution des places de moyens et grands 

(enfant né jusqu’au 31/10/2023) à 14 h

Vincennes
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CONSEILS

Point d’accès au droit
Labellisée Point d’accès au droit (PAD), 
la Ville de Vincennes propose de nombreuses 
permanences sociales et juridiques. 
Sauf mention autre, elles ont lieu 
uniquement sur rendez-vous à l’hôtel 
de ville au 53 bis, rue de Fontenay.
Renseignements au 01 43 98 65 00

• �Centre d’information sur les droits 
des femmes et des familles (CIDFF) : 
les lundis de 9 h à 12 h, sans rendez-vous

• �Association pour le couple et l’enfant 
(APCE) : les 1er et 3e vendredis du mois. 
Prise de rendez-vous au 01 42 07 49 74

• �Avocats : les mardis de 18 h à 
20 h, les mercredis de 18 h à 
20 h (sauf vacances scolaires)

• �Experts-comptables : le 3e 
jeudi du mois de 17 h à 19 h

• �Notaires : les jeudis de 18 h à 
19 h (sauf vacances scolaires)

• �Conciliateur de justice : certains 
lundis de 13 h à 18 h

• �Écrivain public : les lundis de 18 h à 20 h, 
les jeudis de 10 h à 12 h et les samedis 
de 9 h à 12 h (sauf vacances scolaires)

• �Crésus : information et conseil sur 
la gestion budgétaire, les 2e et 4e 
mardis du mois de 9 h 30 à 12 h 30, 
sauf vacances scolaires. Prise de 
rendez-vous au 01 43 98 66 95 ou à 
l’Espace Régine-et-Pierre-Souweine

• �ADIL 94 (Agence départementale pour 
l’information sur le logement) : 
information sur toutes les questions 
des locataires et propriétaires-bailleurs 
liées aux impayés de loyers et de 
charges et à la procédure d’expulsion. 
Permanence le 3e jeudi du mois 
de 9 h à 12 h. Prise de rendez-vous 
au 01 43 98 66 95 ou directement à 
l’Espace Régine-et-Pierre-Souweine.

ENTRAIDE

Le café des aidants
Vous êtes proche aidant d’une personne âgée 
en perte d’autonomie ? L’équipe du dispositif 
La Rencontre des aidants vous invite chaque 
mois à partager un moment convivial 
autour d’un petit café au Terminus. Prochain 
rendez-vous le vendredi 26 avril : Où 
trouver des solutions de répit ?
De 14 h 30 à 16 h 30 – Le Terminus, 9, 
avenue de Nogent, Vincennes – Contact : 
06 27 82 58 88 ou aidant@mri94.fr

CONSOMMATION

Permanences CLCV
L’association Consommation, Logement 
et Cadre de Vie accompagne les particuliers 
dans le règlement de leurs litiges personnels. 
Permanence les jeudis de 9 h à 12 h à 
l’Espace Régine-et-Pierre-Souweine.
Sur rendez-vous au 07 85 34 43 47 ou 
vincennes@clcv.org

HABITAT

SOLIHA
L’association est notamment habilitée à 
instruire les demandes des Vincennois 
afin d’obtenir des subventions ou 
des prêts pour des travaux d’amélioration 
de l’habitat (économie d’énergie, 
plomb, sécurité…). Permanences 
les lundis et vendredis de 14 h à 17 h à 
l’Espace Régine-et-Pierre-Souweine.
Sur rendez-vous au 01 43 98 67 31 ou  
contact.vincennes@soliha.fr

Conseil d’Architecture, 
d’Urbanisme et de 
l’Environnement 
(CAUE)
Vous avez un projet de construction, 
extension, rénovation ou adoption 
d’un système d’énergies renouvelables ? 
Ce service public vous propose 
des permanences en mairie pour vous 
apporter toute l’aide nécessaire. Prochaines 
permanences jeudi 11 et 25 avril 
de 14 h à 17 h.
Sur rendez-vous au 01 43 98 66 70 ou 69

ÉTAT CIVIL

Passeports et cartes 
nationales d’identité

Les créneaux sans rendez-vous pour 
les passeports et CNI qui avaient été 
mis en place pour faire face à l’afflux 
de demandes seront suspendus à 
compter du 1er avril. N’hésitez pas 
à faire votre pré-demande de carte 
nationale d’identité sur le site  
https://ants.gouv.fr. Attention, 
si vous avez prévu de passer 
vos vacances d’été à l’étranger, 
n’attendez pas la dernière minute 
pour faire votre demande !

Par ailleurs, le ministère de l’Intérieur 
et des outre-mer, le ministère de 
l’Éducation nationale et de la Jeunesse 
et le ministère de l’Agriculture 
et de la Souveraineté Alimentaire 
ont décidé de pérenniser la mesure 
visant à permettre aux élèves 
et aux étudiants qui disposent 
d’une carte nationale d’identité ou 
d’un passeport expiré depuis moins 
de 5 ans de présenter ce titre afin de 
prouver leur identité lors du passage 
d’un examen ou d’un concours.
Plus d’infos : 01 43 98 65 00 ou  
sur vincennes.fr
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PHARMACIES 
DE GARDE 

Les dimanches et jours fériés :

07/04

PHARMACIE  
DE LA MAIRIE
21, avenue du 
Général-de-Gaulle – 
Saint-Mandé

14/04
PHARMACIE DU 
PETIT PARC
90, avenue de Paris – 
Vincennes

21/04
PHARMACIE DES 
VIGNERONS
2, rue du Maréchal- 
Maunoury – 
Vincennes

28/04
PHARMACIE SAINT-
MANDÉ JOFFRE
8, avenue du 
Maréchal-Joffre – 
Saint-Mandé

01/05
PHARMACIE 
MORSSI
82, rue Diderot – 
Vincennes

05/05
PHARMACIE 
CLEMENCEAU
18, avenue Georges- 
Clemenceau - 
Vincennes

Le soir après 20 h et la nuit, les pharmacies 
ouvertes 24 h/24, 7 j/7 les plus proches sont :
• �Citypharma – 86, boulevard Soult – 

75012 Paris (Porte de Vincennes)
• �Pharmacie Leader Santé – 26, rue de Paris – 

93100 Montreuil (Croix de Chavaux) 

MÉDECIN GÉNÉRALISTE 
DE GARDE
Au Service d’accueil médical initial (SAMI), 
vous pouvez bénéficier de consultations 
médicales sécurisées assurées par un 
médecin généraliste de permanence lorsque 
le cabinet médical de votre médecin est 
fermé. Attention, le SAMI n’est en aucun cas 
un service d’urgence comme à l’hôpital.

 • Ouvert chaque soir de 20 h à minuit du lundi 
au vendredi, de 14 h à minuit le samedi et de 
8 h à minuit les dimanches et jours fériés.

 • En cas d’urgence, appelez le 15 depuis 
un poste fixe et le 112 depuis un portable.

Espace Régine-et-Pierre-Souweine – 
70, rue de Fontenay – Vincennes

URGENCES ADULTES
01 43 98 50 01
Hôpital Bégin - 69, avenue de Paris 
Saint-Mandé

Urgences pédiatriques
01 44 73 67 40
Hôpital Trousseau - 26, avenue du docteur 
Arnold-Netter – Paris

Vaccination gratuite
La plateforme départementale de 
vaccination du Val-de-Marne propose 
à Vincennes un service de vaccination 
gratuit et ouvert à tous pour les vaccins 
de la prévention primaire : DTCP 
(Diphtérie Tétanos Coqueluche 
Poliomyélite), ROR (Rougeole Oreillons 
Rubéole) et Hépatites (A et B). 
Prochaine séance le mercredi 17 avril 
de 13 h 30 à 16 h.
Espace Régine-et-Pierre-Souweine 
(70, rue de Fontenay) – Plus d’infos : 
01 71 33 64 88 ou 87

ASSOCIATIONS

Actions pour 
l’autisme Asperger
L’association agit au quotidien pour 
favoriser l’autonomie et l’intégration 
des personnes Asperger dans la société.
Permanences à la Maison 
des associations – 41/43, rue Raymond-
du-Temple le samedi après-midi 
(hors vacances scolaires).
Sur rendez-vous : 06 29 88 41 14 ou 
isabelle.mourrieras@yahoo.com – Plus 
d’infos sur actionsautismeasperger.org

Association 
de familles de 
traumatisés crâniens 
et de cérébro-lésés 
(AFTC)
Dédiée aux personnes atteintes de 
lésions cérébrales acquises (traumatisme 
crânien, AVC, tumeur cérébrale, 
anoxie cérébrale, encéphalopathie…), 
l’association a pour mission l’écoute, 
le conseil et l’accompagnement. 
Prochaine permanence le lundi 
22 avril, de 14 h 30 à 17 h 30.
Permanences à l’Espace Régine-et-
Pierre-Souweine. Sur rendez-vous au 
06 85 40 80 00 (sauf vacances scolaires)

Espoir et vie avec 
le cancer du sein
Groupes de parole pour 
les femmes atteintes du cancer du sein 
et leurs proches. Prochain rendez-
vous jeudi 25 avril.
Permanences à l’Espace Régine-et-Pierre-
Souweine de 14 h 30 à 17 h 30 – Aucun 
frais d’adhésion – Anonymat respecté 
– Contact : Nicole Montaville-Fleury, 
présidente : 06 11 69 53 57 (en journée) ou 
01 48 08 06 99 (le soir) – Forum d’entraide 
sur espoir-vie-cancerdusein.fr

Association  
France Alzheimer
Halte relais à la Maison 
des associations pour les aidants 
et les malades les premiers lundis 
de chaque mois.
Renseignements : Annick de Lesdain 
au 06 07 86 44 42

SENIORS

Pédicurie
Pour les personnes âgées, sous 
conditions de ressources. Permanence 
le mercredi de 8 h 45 à 12 h 30 à 
l’Espace Régine-et-Pierre-Souweine.
Sur rendez-vous auprès de Mme Iglicki au 
01 71 33 64 88 ou 87

Troubles  
de la mémoire
Séances de dépistage pour les plus 
de 60 ans et ateliers de stimulation 
cognitive pour les personnes concernées.
Plus d’informations sur place  
à l’Espace Régine-et-Pierre-Souweine 
et au 01 71 33 64 88 ou 87
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PAROLES D'ÉLUS

Entretenir et renouveler  
notre patrimoine arboré

L’abattage récent par les services 
de la Ville de Paris du cèdre situé 
square Jean-Jaurès, sur le Cours 

Marigny a suscité de nombreuses réac-
tions et beaucoup d’interrogations légi-
times. Il nous a donc semblé important 
de clarifier certains points et d’apporter 
quelques précisions à ce sujet.
Il convient de rappeler tout d’abord que le 
square Jean-Jaurès est situé sur la com-
mune de Vincennes mais demeure la pro-
priété de Paris. Il fait l’objet d’une gestion 
partagée, formalisée par une convention 
établie en 2017 entre nos deux com-
munes. Les services de Vincennes as-
surent l’entretien général du jardin et la 
division de Bois de Vincennes, service de 
la Ville de Paris, assure la gestion du patri-
moine arboré.
Un dépérissement généralisé des arbres 
du square ayant été observé depuis plu-
sieurs années, une analyse approfondie a 
été menée et a révélé, à l’automne 2020, 
la fragilité de nombreux arbres et un dé-
clin malheureusement irréversible pour 
certains.
Le Cours Marigny est un lieu de vie et l’hé-
ritage de notre histoire locale, il a toujours 
évolué et s’est adapté à chaque époque. Il 
serait erroné d’imputer, comme on peut le 
lire parfois, aux seuls travaux de réaména-
gement effectués sur le Cours Marigny entre 
2017 et 2018 l’unique responsabilité de ces 
dépérissements.
En effet, au fil du temps le Cours Marigny a 
évolué. Parvis arboré avec un kiosque à mu-
sique, il a dû subir une tranchée en son mi-
lieu pour la création d’un parking souterrain 
bien utile aux riverains et visiteurs. Le Cours 
Marigny a même accueilli autrefois une sta-
tion-service et une patinoire intégrée avec sa 
machinerie, qui se transforma par la suite en 
bassin d’agrément – lequel, lui-même, faute 
d’entretien par les services de la Mairie de 
Paris, se réduisit en petit bassin asséché, 
pour terminer en margelles et dalles béton-
nées ouvertes aux « skateurs ».
Le long de cette promenade, d’autres 

« agressions » ont été commises ou subies. 
Au Sud, le percement du tunnel de la ligne 
1 du métro il y a un siècle, au Nord le RER A 
et sur les côtés la nécessité de faire passer 
les réseaux divers d’assainissement, d’élec-
tricité, de fibre, de gaz et d’eau dans le but 
de toujours améliorer la vie des habitants. 
Ajoutons à cela, l’effet du temps, les attaques 
virales que subissent tous les arbres en mi-
lieu urbain, comme celles de champignons 
lignivores appelés phellin ou armillaire, les 
tempêtes et surtout celle de 1999 qui, en fai-
sant tomber des arbres, ont créé des couloirs 
de vents fragilisant des sujets plus vieux, la 
pollution atmosphérique, le stationnement 
des voitures le long du Cours – stationne-
ment que nous avons réduit d’ailleurs… : 
autant d’éléments qui ont affecté ces arbres 
et qui nous rappellent qu’ils ne sont malheu-
reusement pas immortels.
Il convient de souligner aussi que la fonction 
de l’arbre dans la ville a été diverse au fil du 
temps. Arbres de fortification pour défendre 

les villes, bois pour le chauffage ou pour 
permettre de nourrir les habitants, 
arbres fruitiers, d’agréments ou de dé-
limitation : l’arbre a toujours eu sa place 
dans la ville, mais son usage a évolué. 
Son rôle aujourd’hui dans la lutte contre 
les îlots de chaleur est une évidence par-
tagée par tous.
Concernant le square Jean-Jaurès, en 
2018 pour compenser les différents 
arbres morts, avec la Ville de Paris, nous 
avons planté un chêne de Hongrie, un 
charme houblon et un tilleul de Henry. 
En 2021, en anticipation des abattages 
qui étaient prévus un virgilier et un  
caryer ont été plantés. Un pin parasol, 
un séquoia sempervirens, un raisinier 
de Chine et un parrotia persica ont der-
nièrement été plantés dans les espaces 
libres laissés par le séquoia et le cèdre.
L’émotion suscitée par l’abattage récent 
de ces arbres ne doit pas faire oublier 
qu’à Vincennes, les différentes munici-
palités soutiennent le renforcement de 
la place des arbres et du végétal en ville.

En 20 ans, sous l’impulsion des différents 
maires, plus de 1 000 arbres supplémen-
taires ont été plantés à Vincennes.
En 20 ans, 11 nouveaux jardins publics 
de proximité auront vu le jour permettant 
d’étendre la surface paysagère de plus de 
20 % sur la ville. Nous avons également 
renforcé la réglementation du Plan local 
de l’urbanisme qui désormais préserve les 
arbres remarquables sur l’espace public mais 
également privé.
Face aux enjeux climatiques et environ-
nementaux, il nous appartient d’agir avec 
pragmatisme et de veiller à la fois à préser-
ver notre patrimoine arboré, tout en ayant 
le courage de le renouveler, parce que nous 
sommes conscients qu’il n’est pas éternel, et 
qu’il est en revanche, urgent de préparer dès 
aujourd’hui la canopée de demain.  

Robin Louvigné, adjoint au maire  
en charge du Cadre de vie, et  
Mathieu Beaufrère, adjoint au maire 
en charge du Développement durable  
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Au dernier Conseil municipal

Égalité femmes-hommes
Nous vous en parlions dans le dernier 
numéro #808, Vincennes a présenté son 
rapport sur la situation en matière d’éga-
lité entre les femmes et les hommes (dont 
les élus ont pris acte à l’unanimité). Celui-ci 
porte sur l’égalité professionnelle dans 
la gestion des ressources humaines de la 
Ville et sur l’égalité entre les femmes et 
les hommes dans les politiques publiques.

Dans sa première partie, le rapport 
rappelle que 67 % des agents sont des 
femmes. 3 postes sur 5 d’encadrement 
supérieur sont occupés par des femmes. 
Les salaires des femmes sont supérieurs 
en moyenne de 1,78 % à ceux de leurs 
homologues masculins ; un bon point 
pour Vincennes quand on sait que, selon 
le CIG, dans la fonction publique territo-
riale les hommes perçoivent en moyenne 
une rémunération supérieure de 18,9 %. 
Le plan d’actions pour l’égalité profession-
nelle femmes-hommes prévoit d’évaluer, 
prévenir et traiter les écarts de rémuné-
ration, garantir l’égal accès aux corps, 
cadres d’emplois, grades et emplois, fa-
voriser l’articulation entre l’activité pro-
fessionnelle et la vie personnelle et enfin 
prévenir et traiter les actes de violence, de 
harcèlement moral et/ou sexuel ainsi que 
les agissements sexistes.

Dans sa seconde partie, le rapport dé-
taille que la population vincennoise est 
composée à 53,1 % des femmes et que 
82,3 % d’entre elles ont une activité sala-
riée. L’écart salarial constaté est de 15,6 % 
au profit des hommes. Parmi les actions 
engagées par la Ville, le rapport cite par 
exemple la mise en place de nombreux 
projets autour de ce principe dans les 
accueils de loisirs ou à la médiathèque, 
le soutien à la parentalité avec notam-
ment l’École des parents, la création et la 

diffusion culturelle d’œuvres féminines, 
la lutte contre les violences faites aux 
femmes ou encore une meilleure repré-
sentation et visibilité des femmes dans 
l’espace public. Le rapport donne pour 
perspectives l’élaboration du plan pour 
l’égalité femmes-hommes 2024-2026, qui 
sera soumis à l’approbation du Conseil au 
mois de juin.

À l’occasion de cette séance, le 
maire Charlotte Libert-Albanel a 
rendu publics les noms pressentis 
pour deux nouveaux équipements : 
la navigatrice engagée au service de 
l’environnement Isabelle Autissier 
donnera son nom au nouveau 
complexe sportif ; le nom de Marie 
Paradis, première Française à avoir 
gravi le  mont Blanc, sera proposé 
pour la crèche de la villa Aubert.

Développement durable
Pour la 9e année, le Conseil municipal a 
pris acte du rapport sur le Développe-
ment durable (à l’unanimité). Il s’établit 
sur les axes du Pacte éco-citoyen : pé-
renniser et développer l’engagement de 
la Ville en matière de  développement 
durable ; s’adapter au changement clima-
tique ; rechercher la sobriété et améliorer 
l’efficacité énergétique ; promouvoir des 
modes de production et de consomma-
tion responsables, créer un environne-
ment de vie favorable à la santé ; favori-
ser l’engagement solidaire et participatif ; 
renforcer l’éco-exemplarité de la Ville et 
son administration.

Parmi les actions que le rapport a citées : 
l’entrée en vigueur du nouveau PLUi, la 
végétalisation de l’espace public (squares 
Daumesnil, Saint-Louis, mail du Huit-
Mai…), l’aménagement de jardins de 
proximité (Cœur de ville, rue de la Jarry, 

rue Diderot…), la poursuite du Plan vélo 
et mobilités douces 2022-2028, l’adop-
tion du Plan eau et d’une aide financière 
pour l’achat d’un récupérateur d’eau, les 
objectifs d’exemplarité dans la construc-
tion de nouveaux équipements (gymnase 
rue Angélique-Defrance et centre sportif 
et culturel Georges-Pompidou), la pro-
motion d’une alimentation saine et du-
rable, la poursuite des actions du 4e Plan 
inclusion et handicaps, la sensibilisation 
à la lutte contre les perturbateurs endo-
criniens et une exigence accrue dans les 
marchés publics de nettoyage, ou encore 
au sein de l’administration la politique 
volontariste d’achats durables et sociale-
ment responsables.

 Retrouvez ces deux rapports 
sur vincennes.fr

Finances
Le Conseil municipal a également pris 
acte (unanimité) de la présentation du 
Rapport d’orientation budgétaire (ROB). 
Ce document préparatoire à l’élaboration 
du budget primitif présente un certain 
nombre d’indicateurs économiques et fi-
nanciers nationaux et locaux et informe 
le Conseil de l’état des finances de la col-
lectivité ainsi que des évolutions prévues 
pour les recettes et les dépenses. La pré-
paration du budget 2024 se fait dans un 
contexte national et international agité et 
incertain qui agit à la fois sur les recettes 

DÉMOCRATIE LOCALE

Le Conseil municipal s’est réuni le 13 mars dernier à l’ hôtel de ville. Il a notamment pris acte des 
rapports Égalité femmes -hommes, du Développement durable et d’Orientation budgétaire. 
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et les dépenses de la Ville. Concernant 
les recettes de fonctionnement, l’équipe 
municipale retient l’hypothèse de ne pas 
augmenter le taux d’imposition de la 
taxe foncière. Elle attend pour 2024 au-
tour de 99 millions d’euros de recettes  
(+3 ,5 % par rapport à 2023). Du côté 
des dépenses, elles devraient s’établir à 
85,4 millions d’euros (+2 %). 

À noter une diminution nette des coûts 
de l’énergie qui permet de maîtriser les 
dépenses de fonctionnement. Du côté 
de l’investissement, les recettes atten-
dues s’établissent à 10 millions d’euros 
en propre et 13,7 millions d’euros is-
sus de l’autofinancement. Les dépenses 
quant à elles devraient être de l’ordre de 
28 millions d’euros avec un programme 
particulièrement ambitieux pour l’amé-
lioration du cadre de vie. On peut citer, 
entre autres, l’aménagement de nouveaux 
jardins de proximité et de jardins parta-
gés, la première tranche de rénovation 
de l’éclairage public et des trottoirs de 
l’avenue de Paris, la modernisation de 
l’éclairage public et de la vidéo-protection,  
et les nouveaux équipements dont les 
travaux s’achèvent (complexe sportif 
rue Angélique-Defrance, aménagement 
intérieur de la nouvelle crèche de la villa 
Aubert) ou démarrent (centre sportif et 
culturel Georges-Pompidou ). Le débat 
s’est conclu par une présentation sur la 
dette, qui s’établit à 70,4 millions d’euros, 
et sa structure. Un besoin de financement 
s’établirait à 13,5 millions d’euros qu’il 
s’agira d’affiner au cours de l’année.
Le Conseil municipal a approuvé à l’unani-
mité les tarifs de vente de sièges du centre 
Georges-Pompidou (voir pp. 14-15).

5 membres titulaires (Brigitte Gauvain, 
Pierre Lebeau, Annick Voisin, Nicolas Le-
comte, Annick Le Calvez) et 5 membres 
suppléants (Mathieu Beaufrère-Gourdy, 
Alain Bonaventure, Odile Séguret, Alain 
Beuzelin, Olivier Sester) ont été élus 
au scrutin de liste pour siéger à la Com-

mission d’appel d’offres (3 abstentions, 
Vincennes +).

Éducation
Un représentant suppléant a été élu pour 
représenter la Ville au sein du Conseil 
d’administration du lycée Jean-Moulin : 
Alain Bonaventure, aux côtés du titulaire 
Jean-Pierre-Mouly (à la majorité,9  abs-
tentions : Vincennes respire, Vincennes +, 
Vincennes à gauche). L’instance municipale 
a par la suite approuvé (unanimité) l’aug-
mentation de la subvention au bénéfice 
des coopératives des écoles élémentaires 
publiques pour le financement des classes 
initiatives. Celles-ci sont organisées an-
nuellement par les enseignants qui em-
mènent leurs élèves  à des sorties avec 
nuitées. 180 € seront versés par élève 
contre 150 € l’an passé. Une convention 
a par ailleurs été approuvée à l’unanimité 
pour la création d’un groupement de com-
mande entre la Ville et la Caisse des  écoles 
pour l’achat de vaisselle, ustensiles, petits 
appareils de cuisine et petites fournitures 
de table.

Ressources humaines
Le Conseil municipal a pris acte (unani-
mité) de la présentation du Rapport social 
unique 2022. Celui-ci présente un certain 
nombre d’indicateurs relatifs par exemple 
à l’emploi, au recrutement, à la formation, 
à la santé et la sécurité au travail, ou en-
core au dialogue social.

Vie économique
L’assemblée municipale a approuvé à 
l’unanimité le protocole d’accord avec la 
société RL Supermarché d’un montant de 
45 000 € (indemnité d’éviction) suite à la 
préemption de ce commerce situé à l’angle 
de la rue Massue et de la rue Georges- 
Huchon.

Logement
Le Conseil municipal a accordé (unani-
mité) une servitude d’ancrage à la société 
CPH Arcade. Cela consiste, suite à l’iso-

lation par l’extérieur du bâtiment situé 
au 43-45 rue Angélique Defrance, à per-
mettre l’installation d’une ossature la 
masquant et pouvant accueillir des plan-
tations du toit végétalisé du futur centre 
sportif voisin.

Une garantie d’emprunt (à hauteur de 
5,5 M €) a été accordée (unanimité) à la so-
ciété immobilière 3F pour l’acquisition et 
la réalisation d’un immeuble de 16 loge-
ments sociaux au 11, rue des Laitières. En 
contrepartie, la Ville bénéficie d’un droit 
de réservation de 3 logements pour une 
durée de 60 ans.

Une surcharge foncière de 720 000 € a 
été accordée au bénéfice de Batigère Ha-
bitat pour la réalisation d’une résidence 
accueil à destination d’adultes handica-
pés psychiques pouvant vivre de manière 
autonome, et gérée par l’Union pour la 
 défense de la  santé mentale, de 24 loge-
ments au 91, boulevard de la Libération. 
En contrepartie, la Ville bénéficie d’un 
droit de réservation de 6 logements pour 
une durée de 50 ans.

DÉMOCRATIE LOCALE

L’enregistrement sonore complet 
des séances du  Conseil municipal, 
comprenant l’ensemble des points 

abordés et questions orales, est en ligne 
sur vincennes.fr. Le procès-verbal des 
débats du conseil précédent, adopté à 

chaque nouvelle séance, y est également 
consultable. Prochaine séance le mercredi 

3 avril à l’hôtel de ville à 19 h.
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 VINCENNES RESPIRE 

Vincennes manque sérieusement d’attractivité

Les collectivités territoriales ont le plus 
grand mal à pourvoir certains emplois, de 
nombreux postes sont aujourd’hui consi-
dérés « en tension » et restent vacants 
faute de candidats. Vincennes n’y échappe 
pas : auxiliaires de puériculture, informa-
ticiens, policiers municipaux,… la liste est 
longue des postes essentiels à la vie de 
notre cité mais non pourvus. Les raisons 
de cette désaffection mêlent difficultés 
de se loger, manque de reconnaissance… 
mais la principale raison c’est bien la 
faiblesse des rémunérations dans la 
fonction publique territoriale. En ef-
fet, le point d’indice sur lequel repose les 
salaires des agents publics n’a été que très 
marginalement revalorisé ces 10 dernières 
années, par exemple seulement +1,5 % en 
2023 alors qu’en parallèle l’inflation appro-
chait les 5 %. Au total le pouvoir d’achat 
des agents territoriaux a baissé sur 10 ans 
de près de 20 %.

Dans ce contexte, nous comprenons très 
mal pourquoi la ville n’utilise pas tous les 
leviers disponibles pour rendre ces emplois 
plus attractifs. Alors que d’autres villes de 

droite et de gauche limitrophes l’ont ap-
pliqué. Enfermée dans son dogmatisme 
libéral, la Maire refuse à notre grand éton-
nement de mettre en place la « prime 
exceptionnelle de pouvoir d’achat » 
(anciennement prime Macron) instaurée 
par le gouvernement et facultative pour 
les villes. Ainsi d’ailleurs, que la prime dite 
« Segur » à laquelle pourrait prétendre les 
assistantes sociales. Ce dispositif ponctuel 
est une timide compensation de la perte 
réelle de pouvoir d’achat et marquerait 
notre confiance envers tous les agents de 
la ville, plutôt que des primes au mérite 
toujours subjectives.

C’est quand même un comble que nous, 
Vincennes Respire, soyons obligés de récla-
mer l’application d’une mesure, bien insuf-
fisante, et proposée par le gouvernement 
actuel. A moins que la volonté de la mu-
nicipalité en place ne soit de transférer 
à terme tous les services publics à des 
entreprises privées, une fois le constat 
fait que le service public local ne fonc-
tionne plus faute d’emplois pourvus ?

La démocratie locale en panne
Alors que plusieurs grands projets sont 
sur le point d’être lancés : rénovation du 
centre Pompidou, construction du nou-
veau cinéma ou aménagement de la piste 
cyclable avenue de Paris et reconfigura-
tion des trottoirs par la ville… nous nous 
étonnons, une fois de plus, de la quasi 
absence de concertation préalable. La 
ville a bien du mal à imaginer comment 
faire appel à l’expertise et au ressenti des 
riverains concernés. En fait, dans la plu-
part des cas, en guise de concertation la 
Mairie ne propose qu’une présentation 
très générale de ces projets avec très rare-
ment des échanges sur le fond des sujets. 
Il ne s’agit ensuite, et dans le meilleur des 
cas, que de modestes adaptations cosmé-
tiques. Cette conception dépassée de la 
démocratie locale n’est plus opérante au-
jourd’hui et nous plaidons pour la mise 
en place d’une réelle co-construction de 
chaque nouveau projet d’aménagement qui 
associe étroitement les associations d’usa-
gers et tous les citoyen·nes de Vincennes.

Top du mois : Après avoir oublié les jeux 

 VINCENNES À GAUCHE POUR UN FRONT CITOYEN, ÉCOLOGISTE ET SOLIDAIRE 

La poste de demain 

« Donnez votre avis sur La Poste de demain 
Mme Balagna Ranin », mail cordial reçu le 
5 mars 2024 pour une « consultation ci-
toyenne « clôturée le 31 mars.
 C’est un simulacre de construction ci-
toyenne autant qu’un jeu vidéo en ligne.
MON avis, NOTRE avis, nous l’avons 
donné, répété, par exemple pour tenter de 
maintenir la Poste de La Jarry. Pétitions, 
courriers, manifestations ! La Poste n’a ja-
mais daigné répondre.
La Poste n’a eu cure de cette mobilisation 
et a fermé le bureau de poste de La Jarry.
Non, ce n’est pas MON avis qui compte, 

c’est NOTRE lutte pour préserver notre 
patrimoine commun, à savoir notre SER-
VICE PUBLIC, conquête sociale majeure et 
majuscule.
On peut effectivement « participer » à 
cette consultation citoyenne sur le site de 
La Poste en « imaginant » la poste de de-
main.

Qui peut croire que cette « poste de de-
main » sera élaborée à partir des avis ainsi 
exprimés alors que, signé le 26 juin 2023, 
Le contrat d’entreprise Etat – La Poste 
2023-2027 définit, d’ores et déjà, pour 

une période de cinq ans, les objectifs et les 
modalités d’exécution des quatre missions 
de service public de La Poste inscrites dans 
la loi, à savoir : le service universel postal, 
la contribution à l’aménagement du terri-
toire, le transport et la distribution de la 
presse et l’accessibilité bancaire ?

Notre réponse est – et restera – collective, 
locale et vincennoise autant que départe-
mentale et nationale, elle représente les 
luttes menées pour préserver les bureaux 
de poste annexes avec une amplitude ho-
raire adéquate, offrant toute la gamme des 
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Unir nos forces contre le mal logement 
et pour la sobriété énergétique 
Dans un article du Figaro de dé-
cembre dernier, Vincennes arrivait 
en première place d’un palmarès. 
Après celui des villes marchables en 
septembre, notre ville est première 
au palmarès des villes comp-
tant le plus de passoires ther-
miques pour les communes de plus 
de 30000 habitants… L’étude réalisée 
sur la base de données de l’Ademe 
(Agence de la transition écologique) 
porte sur les DPE réalisés après juillet 
2021. A Vincennes 44 % des DPE re-
lèvent d’un DPE F ou G, et sont donc 
classés en passoires thermiques. Paris 
compte de manière similaire 42 % de 
passoires thermiques, et Montreuil 
que 12 %, de manière très surpre-
nante. On peut bien sûr interroger 
les résultats de cette étude, sa métho-
dologie, ses biais, on peut trouver des 
explications par la structuration du 
bâti et la sociologie des transactions, 
mais cela révèle néanmoins que 
Vincennes dispose d’un parc im-
mobilier peu efficace énergéti-
quement qui nous impose d’agir.
Nous avions présenté un vœu en 
conseil municipal en 2022, voeu voté 
à l’unanimité, pour que la Ville de 
Vincennes mette en place des actions 
pour lutter concrètement contre la 
précarité énergétique. Dans ce cadre, 
nous ne pouvons que féliciter l’équipe 
municipale pour le lancement des 
travaux pour une opération 
programmée d’amélioration de 
l’habitat – OPAH – qui concerne-
rait 30 immeubles et 400 logements. 
Des études sont en cours pour défi-
nir comment accompagner les im-
meubles dans l’état d’insalubrité est 
le plus préoccupant. La précédente 
OPAH s’est close en 2012 et il est 
dans ce contexte important de re-
lancer des actions municipales pour 
améliorer le bâti vincennois. Nous 
espérons que cette opération permet-

tra réellement d’améliorer les condi-
tions de logement de très nombreux 
Vincennois, et qu’elle sera ambitieuse, 
à la hauteur des enjeux en particulier 
de rénovation énergétique. Nous 
nous inquiétons que les petites co-
propriétés n’en soient pas exclues.
Nous saluons également le lance-
ment du Club Copro à destination 
en particulier des syndics bénévoles. 
Il se concrétise par des réunions thé-
matiques pour informer coproprié-
taires, conseils syndicaux et syndics 
et faciliter leurs démarches pour ac-
célérer la rénovation énergétique des 
immeubles.
 En complément de ces actions bien-
venues, l’État continue ses efforts 
pour promouvoir la rénovation éner-
gétique du parc immobilier français 
au travers des subventions pour tra-
vaux à destination des particuliers 
comme les CEE et le dispositif MaPri-
meRenov. Pour toute question ou ac-
compagnement sur ce thème, France 
Rénov déploie ses Accompagnateurs 
Rénov dont le rôle est d’aiguiller et 
accompagner les habitants dans leurs 
problématiques de rénovation de leur 
habitat. Pour la ville de Vincennes, 
Soliha dispose de ce statut et est en 
mesure de vous accompagner. Pour 
identifier votre 
accompagnateur 
renov’, nous vous 
invitons à vous 
rendre sur le lien 
lié à ce QR code.

Florence Gall, François Epinat 
et Jean-Philippe Politzer

Vincennes +
fgall@vincennes.fr

fepinat@vincennes.fr
jppolitzer@vincennes.fr

https://www.hellowatt.fr/blog/
etude-passoires-thermiques/

paralympiques dans son projet de « fan-
zone » dans l’enceinte du château de 
Vincennes et suite à notre réaction en 
conseil municipal, il y aura finalement 
une zone de célébration pendant les jeux 
paralympiques devant l’esplanade de la 
Mairie !
Top du mois bis : Elle revient ! Pour 
suivre l’actualité de notre groupe abon-
nez-vous à notre newsletter sur https://
vu.fr/qyMbx
Poisson du mois : Dernière minute, 
suite à notre tribune du mois (voir 
ci-dessus), la majorité municipale décide 
de mettre en place un nouveau mode de 
concertation plus intuitif et plus réactif : 
l’application « Vincennes, C Nous ! ». 
Chaque nouveau projet sera co-construit 
et débattu dans une agora participative. 
Les émissions carbone de ces nouveaux 
projets seront compensées intégrale-
ment dans des projets locaux et citoyens.

Vos 5 élus de Vincennes Respire : 
Christophe Ribet – cribet@vincennes.fr

Muriel Hauchemaille – 
mhauchemaille@vincennes.fr

Annick Le Calvez – alecalvez@vincennes.fr
Olivier Sester – osester@vincennes.fr

Quentin Bernier-Gravat – 
qberniergravat@vincennes.fr

services postaux et financiers ; elle milite 
pour la sauvegarde d’un service public de 
qualité.
Nous continuons à demander l’abandon pur 
et simple du calcul imposé comme règle de 
fonctionnement impérative et arbitraire, 
« présence postale à moins de 5 kilomètres 
et à moins de 20 minutes », règle qui refuse 
de prendre en compte la réalité d’un quar-
tier, son développement (nouveaux équi-
pements, logements et commerces et son 
évolution démographique). Sans oublier 
de dénoncer un abus de vocabulaire : nous 
parlons de bureau de poste et non pas de 
« présence » postale utilisant les commerces 
d’appoint.

Chantal Balagna Ranin 
cbalagnaranin@vincennes.fr
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ÉTAT CIVIL

DU 1ER AU 29 FÉVRIER 2024

 DÉCÈS 
M. BASTIDE Marcel, 88 ans ;
Mme BERNARDI Lyliane, 91 ans ;
M. BOUQUIN Guy, 98 ans ;
M. BROUHOT Gaylord, 42 ans ;
M. CORBASSON Gérard, 88 ans ;
M. GRESSIER Didier, 69 ans ;
M. GUINÉE Serge, 70 ans ;
M. JEANNERET Michel, 95 ans ;
Mme KLEIN Isabelle, 57 ans ;
M. LEHNER Walter, 73 ans ;
Mme LE SAËC Marie-
Louise, 84 ans ;
M. LIPANI Joseph, 94 ans ;
Mme MAILLOL Renée, 89 ans ;
Mme MICLOT Agnès, 68 ans ;
M. MOREAU Jean, 86 ans ;
Mme NADAUD Madeleine, 87 ans ;
Mme NECCHI-GHIRI 
Jeanine, 97 ans ;
M. THIRY Sébastien, 54 ans ;
Mme VULLIET Marguerite, 
100 ans ;
Mme WEBER Renée, 96 ans ;
Mme ZERMANI Isabelle, 97 ans.

Transcrits à Vincennes
Mme AMOUNA YLOUKOULOU 
Gastony, 34 ans ;
Mme BELLEHSEN 
Fortunée, 85 ans ;
M. CAPPELAERE Jean, 86 ans ;
Mme DE GROOTE Carole, 72 ans ;
M. DIDI Léon, 83 ans ;
Mme GARCIA  
Marie-Claude, 76 ans ;
Mme GERRAND Lucilia, 58 ans,
M. MADRE Denis, 86 ans ;
Mme MARQUES Mylène, 80 ans ;
M. MORICE Marcel, 71 ans,
M. PIERRON Jean, 94 ans ;
Mme ROBBE Arlette, 79 ans ;
M. VASSALO Jean, 87 ans,
Mme VATTEVILLE 
Lucienne, 97 ans.

MARIAGES 
M. ARAUJO da COSTA Philippe 
et Mme JOVANOVIC Ludivine ;
M. MAISONNAVE Xavier et Mme NEOU Victoria ;
M. FAGEBAUME Henri et Mme SZNAJDER Rachel ;
M. LOUZOUN Simon et Mme ATTAL Nouryth ;
M. CLEIREC François et Mme TROFIMOVA Larisa ;
M. MALACHOWSKI Michal  
et Mme MARANDET Feline ;
M. CONCORDET Jean-Paul et  
Mme REYSSIER Françoise.

Publications de mariages hors Vincennes
M. DEWATRE Jean et Mme MINUZZO Alice ;
M. MARC Benjamin à Sète (Hérault) 
et Mme AUMAITRE Juliette ;
M. MROZEK Romain et Mme PLIS 
Agnieszka à Varsovie (Pologne) ;
M. KABOUSS Brahim et Mme BAICHOU 
Ilham à Agadir (Maroc) ;
M. BURKO Bodhan et Mme ILKIV 
Yuliana à Charenton-le-Pont (94) ;
M. GHAFFOR Mohamed et Mme ROUDIL Emilie ;
M. ETEKI Boris et Mme LE MOAL Anne.

NAISSANCES 
Naissances hors Vincennes
ABDELWAHED Yava ;
CANNING LECLERCQ Olivia ;
CAPUS Maël ;
CHAPON Faustine ;
CHAVROT Olivia ;
DELASTRE Stanislas ;
DOUS Raphaël ;
ELDAHMA Yaseen ;
FINCKBOHNER Anton ;
FOUBART Elliott ;
GOMES LEITE Éléanore ;
HOURDRY Salomé ;
LAROUBI Tahïri ;
LEROY NORNG Nina ;
MARCIANO David ;
MARCON Gabriel ;
MONDOLONI HOARAU Stella ;
MOSTOWSKI Stanislas ;
PÈRE Jeanne ;
PEREZ Lyvia ;
RICHARD Constance ;
SALEM Noé ;
TREMOUREUX Lucas ;
TRICHET Jeanne.

DÉCÈS
La rédaction a appris avec tristesse le décès, dans sa 78e année, de Bernard Loyal. 
Photographe de spectacle, réalisateur, producteur, formateur cinéma, professeur 
d’allemand, voyageur passionné d’histoire européenne, Loyal était aussi très investi dans 
la voie associative locale. Membre actif de Vincennes Images depuis 2014, président 
de cette association entre 2018 et 2021, toujours à l’écoute des photographes et prêt 
à leur transmettre son savoir, il avait d’ailleurs été mis à l’honneur par la municipalité 
pour son engagement bénévole en 2023. Artiste inspiré que ce soit pour des projets 
d’écriture ou de séries-photos, il était l’auteur de nombreuses expositions qui ont pu 
ravir les spectateurs, à Vincennes bien sûr notamment dans le cadre du Vincennes 
images festival mais aussi en galeries, partout en France et en Europe.
À sa famille et à ses proches, Vincennes info adresses ses sincères condoléances.



GRÈ CE
4 mai

2024

samedi

fête
Vincennes

l’Europe

à l'honneur



PRÉSENTE

DERNIÈRE FÊTE À POMPIDOU AVANT RÉNOVATION
SAMEDI 27 AVRIL 2024 À PARTIR DE 19H 

FOOD CORNER ET BAR
ENTRÉE GRATUITE SUR INSCRIPTIONSDJ CRAZY B     DJ STARKS

journal 180x245_Mise en page 1  15/03/2024  10:46  Page1


