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% FESTIVAL

7: EDITION DE LAFRIQUE EN MARCHE

Du 20 au 26 avril, Vincennes accueille le fes-
tival biennal YAfrique en Marche: Loccasion
de découvrir Tautre visage de ce continent en
plein renouveau, qu'illustre la venue de nom-
breux talents, écrivains, poetes, cinéastes,
musiciens; stylistes et entrepreneurs.

Pour cette nouvelle édition; les femmes se-
ront plus particulierement mises a 'honneur,
qu'elles contribuent au rayonnement culturel
ou incarnent des réussites qui donnent envie
d’entreprendre sur ce continent.

Plusieurs temps forts animeront le festival.
D’abord, le 22 avril se tiendra la soirée bu-
siness qui aura lieu 4 'Hoétel de ville, une ren-
contre avec celles et ceux qui ont monté leur
entreprise. Lassociation Africa is calling you
y remettra un prix. Le 23 avril, a 20h30, au

4 BIEN-ETRE

centre culturel Georges-Pompidou, se tiendra
le concert de Vaudou Game, groupe au lea-
der charismatique; le Togolats Peter Solo, qui
meéle tradition vaudou et afro-furik endiablé.
Par ailleurs au programme, un plateau d'écri-
vains chez Millepages dont la Franco-séné-
galaise Fatou Diome, une rencontre de poé-
sie avec'le comorien Djailani; des films, dont
Difretréalisé par I'Ethiopienne Zeresenay Me-
hari; des défilés de mode avec Estellejo Paris ;
des expositions ; un grand marché d’artisanat
et des spectacles spécialement congus pour
les scolaires... La semaine sannonce riche !
Avec, au bout du compte, la révélation d’'une
Afrique créatrice dopportunités. W MH

® Plus d'informations sur

www.afriqueenmarche.fr

QI GONG THERAPEUTIQUE

FELDENKRAIS

Invité par Marie Suy, Maitre Li Peng, Doc-
teur en médecine traditionnelle chinoise et
médaillé d’'or & de nombreux concours de
taichi en Chine, vous proposera un cours de
qgi gong de la région cervicale.

W Le Samedi 29 févrierde15h30a18 h30a

FEspace Sorano

TAI CHI

Enseigné et pratiqué avec la profondeur
énergétique de la médecine traditionnelle
chinoise, cet atelier est ouvert a tous (les
débutants sont les bienvenus).
W Samedi 28 févrierde 15h 30 a
18 h 30 - Programme et infos : Marie Suy
0662605775 0u

www.qigong-harmonie.com

L'association Notre corps cet inconnu re-
prend les cours de feldenkrais. Ouvert a tous,
quels que soient votre age et votre forme
physique, cette méthode permet de devenir
plus conscient de vos habitudes de mouve-
ments et d'en découvrir dautres. Vous re-
trouverez souplesse, détente et délierez vos
tensions.
W Le jeudi de 10 h a 11 h - Espace Sorano -
2 fois par mois le samedi de 15 h - 17 h sous
forme de stage. Plus d'infos et inscriptions :

07 8272 2173 ou odilencci@gmail.com

YOGA

Lassociation Yoga lexpérience du souffle, vous
propose deux cours collectifs d’hatha yoga.
Prendre le temps, lacher-prise, observer, se-
ront les mots d’ordre de la pratique. Les pos-
tures vont assouplir le corps et le fortifier, tout
en offrant un exercice de concentration sur
leffort & fournir et sur la respiration.
® De 9 h30a 11 h, le lundi a la Maison des
associations et le jeudi au Conservatoire -
Plus d'infos : 06 20 04 12 08 ou charlotte.

abecassis@gmail.com.
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& VIE QUOTIDIENNE

LA BROC’ANTINE

AIDE A DOMICILE

La Broc’antine vous propose des ateliers créatifs et écoresponsables et des méthodes de
bien-étre qui vous permettront de vous chouchouter, vous ressourcer et vous re-booster !

+ BAR BIEN-ETRE. Venez découvrir les bien-
faits de la luminothérapie et booster votre
oxygene grace au Bol d’air Jacquier : pour
une meilleure hygiéne de vie et restaurer
son capital santé (fatigue, immunité, pre-
paration et récupération physiques, pollu-
tion:..). Ce bar bien-étre est concu comime
un complément aux activités proposées
par les professeurs et thérapeutes. Tarif :
entre 3€ et 15€ la séance de 3 4 16min.
Forfait 10 séances de 6mn a 40€

SOPHROLOGIE (Séance découverte)
Atelier collectif pour retrouver la détente
de la téte aux pieds; grace a des exercices
de respiration, de relaxation musculaire
et d'images mentales positives: Prochain
atelierle 1¢* mars, de 18 h 30419h 30~
Tarif 20.€

STAGE « ON SE DETEND !». 5 séances
hebdomadaires de sophrologie. Les di-
manche 1,15, 22 et 29 mars de 17 h
418 h et le mercredi 11 mars de 19 h
420 h = Tarif 100 € = Infos Alexandre
Dobbs 0783 51:50:02 ou sophrodobbs@
gmail.com

TROUVEZ VOTRE IKIGAT. Littéralement
« Trouver sa raison d'étre » en‘japonais.

Clest une force puissante pour activer son
potentiel; déployer ses talents, remettre
plusdejoie dans son quotidien et avoir le
sentiment d'étre utile: Révélez ce:que vous
voulez vraiment pour mener urne vie en-
thousiasmante'!

4 séances de 2h voussont proposées les
samedis 15; 22 et 29 février ainsi que
le 7 mars de 10 h'4 12 h = Tarif 20€/
séance - Infos Sylvie Bazabas : contac-
t@321plouf.com

MAGNETISME INTUITIF
Par imposition des mains, le magnétisme
intuitif rééquilibre les énergies d'une per-

sonne. En soin préventif ou curatif, cette
pratique permet de retrouver un bien-étre
juste, tout en doucetuir:

Sur rendez-vous le mercredi de 10 h 4
17 h, samedide 10 h-'a 12 h = Tarif 50 €
~ Infos Maelanna : contact@maelan-
na.com

« ATELIER MASSAGE BIEN-ETRE
Détente et relaxation pour évacuer le stress
dela sernaine et mieux profiter du week-end.
De 3 4 6 pers. A partir du 7 février, un
vendredi sur deux de 18h 30220 h 30 -
Tarif : 45€/pers. (matériel fourni) — In-
fos Bouchra Rhaissi: 06 52 61 86 54 /
noormassage.br@gmail.com

LA BROC’SHOP

Nouvel atelier-boutigue éphémere regrou-
pant un collectif d’artisans, artistes, créa-
teurs passionnés par le fait main éthique
et durable, proposant des articles et des
ateliers d’apprentissages:

ATELIERS DIY CREACRAFT & CREA-
FOOD (Ateliers créatifs) : Lundi 3 de
19 h a 21 h: petits savons: Lelundi 17 :
initiation couture sacs a vrac. Le lundi
3:création d’un attrape-réves. Tarifs :
30€/pers, 25€ pour les adhérents a la
Broc’Antine.

ATELIER CREAFOOD:. Spécial Saint-Va-
lentin ; cuisine végane et sans gluten,
cours de cuisine 3 plats suivi d'un diner
dégustation aux chandelles'|'Le 14/02°a
18h (70€/couple) - Infos Julie Dupuis :
0674 82 93 82 ou www.creazily.com

ATELIERS DO IT YOURSELEF : PRO-
DUITS MENAGERS FAITS MAIN
Votre lessive eri poudre et shampoing pour

lalaine bio repartez avec vos réalisations;
le savoir-faire et le:carnet de l'atelier. Le
mardi 25 de 18 h 419 h 30 oulejeudi
27-de 15 h a 16 h-30. Tarif : 25€ (tarif
réduit avec la carte de fidélité). - Infos
Marie Guillermin; 06 7551:97:89 ~ Ré-
servations sur www.tipiu.fr

W 14, avenue Georges-Clemenceau,
Vincennes. Contact : Lise Martinot
0143282490/0658097388 -
labrocantinevincennes@gmail.com
https ://labrocantine.community/
Adhesion a l'association’: 30€

Lassociation Familles Services Vincennes
répond aux besoins des personnes -ou des
familles en recherche d'une aide a domicile
ou d’'une garde d'enfants (garde simple ou
partagée). Munie de 'agrément qualité et
fonctionnant en mode mandataire ou pres-
tataire, Tassociation vous propose du person-
nel expérimenté et qualifié.

» Garde d’enfant 2 temps plein ou pai-
tiel (toute la journée, sortie d’école ou de
créche, mercredi, aide aux devoirs, baby-
sitting).

+ Auxiliaire de vie jour et nuit (présence,
aide 2 la toilette, repas, prise de médica-
ments...)

+Aide-ménageére (ménage, repassage,
course, compagnie...)

« Bricolage en tout genre

La déclaration se fait par le biais du chéque

emploi services (CESU ou PAJE). Aide de la

CAF ou de TAPA: Réduction d’impots égale

a:50 % des dépenses engagées, plafonnées

en fonction de laloi‘en vigueur.

w Espace Pierre-Souweine - Plus

infos: 014398 6763 ou68 04/

famillesservices@orange.fr

BROCANTE &

LACOMIDI

Lassociation Lacomidi organise une brocante
les 7 ET:8 MARS prochain; rue du Midji, Place
Pierre-Semard, et rue Robert-Giraudineau
de’9h 219 h 30. Un rendez-vous qui permet
aux chineurs de partir a la'recherche d'une
multitude de curiosités; d’'objets et de

meubles anciens. C'est également l'occasion

de redécouvrir les commerces de proximité.
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® INSCRIPTION SCOLAIRE @ ENFANCE

RENTREE 2020 LIEU D’ACCUEIL ACCUEILDE
ENFANTS/PARENTS LOISIRS : PENSEZ

Les enfants Vincennois qui  Si vous étes hébergé chez un

fréquenteront a la rentrée

2020 pour la premieére fois une

école maternelle (futur PS) ou

élémentaire (futur CP) de la ville
doivent étre obligatoirement ins-
crits aupres de l'accueil de 'Ho-
tel de ville. Les inscriptions sco-
laires auront lieu jusqu’au 7 mars

(sauf les jeudis matin) sans ren-

dez-vous.

Documents a présenter impé-

rativement en format papier :

— piece d’'identité d’'un des deux
parents

— carnet de santé (vaccinations)

- livret de famille ou acte de nais-
sance récent de lenfant

— 2 justificatifs de domicile récents
tels que : facture ou échéancier
électricité ou gaz en cours de
validité (attestations refusées),
taxe d habitation, contrat de lo-
cation (- d'un an), acte de vente
avec l'assurance habitation, fac-
ture téléphonique (ligne fixe) de
moins de trois mois

—en cas de séparation : jugement
précisant votre qualité de res-
ponsable légal de Tenfant. A
défaut, Tautorisation écrite du
conjoint, avec la photocopie
recto verso de la piéce d’iden-
tité. Dans le cas d'une garde al-
ternée, une attestation conjointe
des deux parents précisant la do-
miciliation de lenfant.

— certificat de scolarité pour les
éleves actuellement scolarisés
dans une autre commune

— numéro de Caisse d’Allocations
Familiales (CAF)

—avis 2019 d’'imposition sur les
revenus 2018

— RIB (relevé d’'identitaire ban-
caire)

— Nom et adresse des employeurs
des parents

— Notification des droits et paie-
ments de la CAF

— Allocation de perte demploi ou
attestation de paiement pole
emploi

Vincennois :

— Attestation sur 'honneur d’hé-
bergement (disponible en ligne)

— 2 justificatifs de domicile récents
de I'hébergé a T'adresse de 'hé-
bergeant (CAE, Sécurité Sociale,
relevé de compte bancaire)

— 2 justificatifs de domicile ré-
cents de 'hébergeant

Seuls les dossiers contenant l'en-
semble des piéces justificatives
seront pris en compte.

® Consulter également
vincennes.fr ot vous pouvez
retrouver lensemble des piéces et
documents a fournir. Pour toute
information complémentaire :
014398 68 00 (serveur vocal
inscriptions scolaires). LHatel de
ville est ouvert les lundis, mardis,
mercredis de 8 h 30 317 h 45,
les jeudis de 12 h 319 h 15, les
vendredisde 8h30316 h45 et
les samedisde 8h30a12 h.

Les enfants seront définitivement
admis en fonction du nombre de
places disponibles déterminé par
PEducation nationale.

OBLIGATION
SCOLAIRE

Le fait, pour toute autre
personne exercant lautorité
parentale, de ne pas imposer a
Penfant l'obligation d’assiduité
scolaire sans faire connaitre
de motif légitime ou d’excuse
valable ou en donnant des
motifs inexacts est puni

par une amende de 750€
(aprés avertissement donné
par l'inspecteur d’Académie
et mise en ceuvre des
procédures définies a larticle
5-2 du décret n°66-104 du
18 fevrier 1966 relatif au
contrdle de la fréquentation
et de I'assiduite scolaires).

Le point d’accueil enfants/pa-
rents (Créche Fernande-Sarrazin,
70 rue de Fontenay) accueille un
samedi matin par mois, anony-
mement, sans inscription, des
enfants de moins de 4 ans ac-
compagnés d'un adulte. Une psy-
chologue et une éducatrice de
jeunes enfants sont présentes
pour soutenir les parents dans
leur role et leur permettre
d’échanger afin de trouver des
réponses aux questions de la vie
de tous les jours, pendant que les
enfants sont occupés. Prochain
rendez-vous le SAMEDI 8 FEVRIER
de10H212H30.

ATTRIBUTION DES
PLACES EN CRECHE

A Vincennes, les commissions
d’attribution des places en
créche sont publiques. La pro-
chaine commission aura lieu le
5 FEVRIER 4 14 H, salle des Aca-
démiciens a Cceur de ville. Lat-
tribution des places est réservée
exclusivement aux Vincennois,
elle est fixée en fonction de plu-
sieurs critéres : I'age de l'enfant,
la date d’inscription dans sa
tranche d’age ; la capacité d’ac-
cueil des établissements et le
temps de travail des parents.

A RESERVER!

Afin de pouvoir respecter les

régles de sécurité et d’encadre-
ment auxquelles sont soumis les
centres de loisirs, il est impératif
d’y réserver la place de votre en-
fant et son repas pour les va-
cances scolaires, en précisant les
dates auxquelles il sera présent.
Concernant les vacances d’avril
qui auront lieu du 6 AU 17 AVRIL,
vous pouvez procéder a ces ré-
servations du 24 FEVRIER AU
23 MARS au soir par internet
dans I'Espace famille.

PREINSCRIPTIONS
AUX SEJOURS
D’ETE 2020

A noter dés maintenant, les pré-
inscriptions pour les séjours
d’été 2020 (bord de mer, équita-
tion et linguistique) seront ac-
cessibles en ligne bu 9 Au
28 MARs. Plus d’information
dans le Vincennes Info de mars
et sur vincennes.fr.



& HOTEL DE VILLE 4 ESPACE PIERRE-SOUWEINE
PERMANENCES PERMANENCES

SOCIALES ET

JURIDIQUES - Prévention des expulsions :

— APCE 94 (Association pour
le couple et I'enfant) : 2¢ et
4¢ lundi du mois, de 15 h a
19h

- Avocats : chaque mardi de
18 h a 20 h (sauf vacances
scolaires), sur rendez-vous :
0143986500

- Experts comptables : le 3¢
jeudi du mois, de 17ha19h
(sauf pendant les vacances
scolaires), sur rendez-vous :
0143986500

— Notaire : les 1% et 3¢ jeu-
dis du mois de 18 ha19h
(sauf pendant les vacances
scolaires) sur rendez-vous :
0143986500

- Ecrivain public : le mardi
de 13h 3024 16 h et le same-
dide 9h 302412 h, sur ren-
dez-vous : 01 43 98 65 00

— Conciliateur : il sefforce, en
dehors de toute procédure
judiciaire, de vous accom-
pagner dans la recherche du
réglement amiable d’'un dé-
saccord avec un tiers. Perma-
nence les 1% et 3¢ vendredis
dumoisde 14 ha15h 30, sur
rendez-vous : 01 43 98 65 00

- Centre d’information sur
les droits des femmes et des
familles (CIDFEF) : le lundi de
9h 412 h, sans rendez-vous.

® 53 bis rue de Fontenay — Rensei-
gnements : 0143 98 65 00

PERMANENCE
ECOUTE JEUNES

Les permanences écoute jeunes
(PAEJ) sont réguliérement pro-
posées aux 16-25 ans avec une
psychologue, sur rendez-vous
au 01 71 33 64 40. Prochaines
permanences les MERCREDIS 5 ET
26 FEVRIER au Carré.

en partenariat avec 'associa-
tion Solidarité prévention ex-
pulsion, ces permanences ac-
compagnent gratuitement les
ménages en situation d'impayé
de loyers. Le lundi de 14 h a
16 h 30, sur rendez-vous au
07821047 96.

Caisse régionale d’assurance

maladie d’Ile-de-France : les
travailleurs sociaux accom-
pagnent les personnes en si-
tuation d’invalidité liée es-
sentiellement a des risques
professionnels ou en accident
du travail. Ils orientent vers les
dispositifs du handicap (dos-
sier de MDPH, appareillage...).
Permanences les mardis de 9 h
a12hetlesjeudisde 13h 30 a
16 h sur rendez-vous pris au
01587309 28.

Assurance maladie : perma-
nence le vendredi de 8 h 30 a
12h30etde13h30216h
45 sur rendez-vous au 3646.

- Crésus : le CCAS, en parte-
nariat avec l'association Cré-
sus Ile-de-France, propose
une permanence d'informa-
tion et de conseil sur la ges-
tion budgétaire 4 destination
des Vincennois. Permanences
les 2¢ et 4° mardis du mois de
9h 302a12h 30, elle est ac-
cessible sur rendez-vous au
01 43 98 66 95 ou directement
au 70, rue de Fontenay.

CLCV (Consommation, lo-

gement et cadre de vie) :
permanence le jeudi de 9 h
a 12 h sur rendez-vous au
07 85 34 43 47 — vincennese
clev.org

SOLIHA : permanence le
lundi et vendredi de 14 h a
17 h sans rendez-vous. Info
01 43 98 67 31 / contact.
vincennes@soliha.fr

GROUPE DE
PAROLES

PRATIQUE IEXZY 45

VACCINATIONS
GRATUITES

En partenariat avec la Ville,
lassociation Espoir et Vie avec
le Cancer du sein propose des
groupes de parole aux femmes
atteintes par le cancer du sein et
a leurs proches : prochains ren-
dez-vous les MARDIS 11 ET 25 FE-
VRIERde 14h 302417 h.
Entrée libre et gratuite.
® Infos au 0148 08 06 99 ou
admin(@espoir-vie-
cancerdusein.fr

LUTTE CONTRE LES
TROUBLES DE LA
MEMOIRE

Le pole Santé Handicap propose
notamment des dépistages des
troubles de la mémoire acces-
sibles sur rendez-vous aux per-
sonnes de plus de 60 ans et aprés
dépistage, pour les personnes
concernées, des ateliers de sti-
mulation cognitive.

W Plus d'informations sur place
etau 01713364 88 ou
017133 64 87. Ouvert du lundi
aujeudide8h30a12h30 et
de13h 30317 h 30, le vendredi
al7h.

La plateforme départementale
de vaccination du Val-de-Marne
propose a Vincennes un service
de vaccinations gratuit et ou-
vert a tous. Les vaccins concer-
nés sont ceux qui font partie de
la prévention primaire : DTCP
(diphtérie, tétanos, coqueluche,
poliomyélite), ROR (rougeole,
oreillons, rubéole) et Hépatites
(A et B). Prochain rendez-vous :
de 13h 30 216 h 30 le MERCRE-
DI 19 FEVRIER.
W Renseignements (informations
pratiques, vaccins concernés...)

au 01713364 88 ou
01713364 87.

APF FRANCE
HANDICAP

Une permanence a lieu le 1°
mercredi du mois de 14 h
a 16 h sur rendez-vous au
01 43 98 66 95 ou a l'accueil sur
place. Prochaine permanence le
5 FEVRIER.
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