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Menus
VINCENNES

Elémentaires & Maternelles

Janvier - Février 2024

EDITO

Nous vous souhaitons une bonne année 2024 !

Pour affronter ['hiver, il faut s'assurer de couvrir les besoins
de vos enfants en vitamines et de bien les hydrater.

C'est pourquoi, nos chefs ont élaboré des menus pour les mois SO H appu

de janvier et février riches en fruits et [egumes.

L'application de la restauration
gy Cette nouvelle période sera également marquée par 3 grands moments scolaire pour les familles !

festifs: La féte de “"La galette des rois” en janvier, mais aussi ‘ Consuliien s e,
“Vive les crépes” et la nouvelle animation qui actualités et recettes
célébre “La Saint-Valentin” en février.

o Téléchargez I'app
Bon appétit ! .
Disponible sur les stores
bl ad LA o =3 =3
Adjointe au Maire chargée de I'Enfance

Vice-présidente du Conseil Départemental

ou sur www.so-happuy.fr




Du 1° au 5 janvier 2024

HORS D'CEUVRE

Omelette @ fraiche

Purée de courge
butternut et pomme
de terre fraiche ®
Petits pois ®

FERIE

Yaourt @ nature

Yaourt @ brasse
au citron

VACANCES SCOLAIRES

PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT

Orange ®
Pomme ®

Moelleux citron
Yaourt nature @
Purée de pomme @

Croque-monsieur
Salade
Clémentine

Purée Crécy ®

Purée de pomme

Baguette et beurre

Velouté de chou-

Poulet @ réti Pont I'Evéque @& et poire ® Yaourt aromatisé fleur et noix
: (Carotte et pomme de P 5 : ;
aujus N Purée de pomme alavanille Tartine de fromage
J terre @ fraiches Munster & ot bananepo Fruit ® Clémentine
= = #ﬁ'\'y g
REPAS VEGETARIE g%s,} Brownie chocolat Escalope de dinde
Soupe de B} : Petits-suisses sauce tomate
champignon @ Curry de pomme de terre, courgette, carotte, Clémentine ® natures ® Gnocehis
et emmental rapé @ pois chiche @ et haricot plat Ananas ® E;erea%gﬁepgmme Yaourt nature et miel
TR | Meuniecain @) o
[ euniere colin : : Baguette douce au fromage
alamoutarde d'Alaska frais Ir-r:ein(;[;geei ' Sgignoe%mes €dam ® Salade verte
Salade verte @ fraiche | et quartier de citron ) P Fruit ® Compote de

vinaigrette tomatée

Du 8 au 12 janvier 2024

HORS D'CEUVRE

Salade verte @ fraiche
et crodtons

Sauté de beeuf ®
facon orientale

Cousco

Carotte ®
Boulgour

REPAS VEGETARIE

©

us de légumes,

Edam @

Yaourt @ brassé

Blche de chévre ®

PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT

pomme maison

Baguette confiture
de fraise ®

Lait demi-écrémeé @
Purée de pomme et
péche ®

Chou roti et lentille
Fromage blanc
Orange

Barre patissiére
Yaourt aromatisé

Macaroni a la viande

Cantal @

A N alabanane framboise ® Yaourt aromatisé
\énlréaé%;g’%g gourmande féves et semoule Vaourt @ nature Fruit ®
adai ; i Velouté de
Salade coleslaw ® g/\eer?]aélrlﬁn 9 Eg%ﬂ}gﬁe @ semi Créme dessert ® Eg%ggtt.e carot}e au curry
3pé . : Petit fromage
Carotte rapée ® sauce au curry Haricot vert ® au chocolat Fruit® Clémentineg
. Brioche tressée
Soupe de lentilles ® Chou-fleur ® Pomme ® Yaourt aromatisé  Gratin de coquilles
au cumin et emmental | Omelette ® au persil au citron ® Salade de fruit de
rapé @ Riz ® Banane ® Pgrée de pomme-  saison
abricot ®
PARTAGE DE LA GALETTE
) ) o ) ) Baguette et beurre  Carottes rapées
Filet de dinde ® Purée d'épinard ® Saint-Nectaire @ Galette Yaourt nature ® Fish and chips
fagon jambon (pdt fraiche) des Rois Fruit ® Banane flambée



Du 15 au 19 janvier 2024

HORS D'CEUVRE

PLAT PRINCIPAL

GARNITURE
REPAS VEGETARIE

Pates @ a la ratatouille
et aux lentilles corail

LAITAGE

Munster @
Pont I'Evéque @&

Orange ®
Poire ®

GOUTER

Pain au lait

Yaourt aromatisé
ala vanille ®
Purée de pomme-
poire @

Poireau a la
béchamel
Moelleux a la
fleur d'oranger

Salade verte @ fraiche
Pomelo ®

Soupe de legumes
variés ®

Sauté de beeuf @
sauce nigoise

Bifteck haché @
aujus

Frites

MENU LOCAL

Petits pois mijotés ®
Semoule

Yaourt nature

de Sigy

Dessert lacté
flan vanille
nappé caramel ®

Baguette
Emmental
Fruit ®

Curry de pois chiche
et patate douce
Orange

Baguette et barre
de chocolat
Fromage blanc
nature ®

Fruit ®

Pavé de saumon
Purée de butternut
Compote de fruit

Rillettes de thon @

Filet de limande

Légumes choucroute

Gateau fourré a
['abricot

Courgette farcie
au riz et au thon

Du 22 au 26 janvier 2024

Petits-suisses

Salade coleslaw ® sauce aurore et pomme de terre ® Mangue ® petits-sui Cake aux pommes
Purée de pomme ® et coings

Steack haché de
A2 . . . Cake au Baquette et beurre
Carottes rapées ® Emincé de dinde ® Riz chocolat @ V?O?rt argmatisé BS?SZ de potiron
i sauce a l'estragon i . ala framboise ®
Endives ® g Brocolis ® (farine ] alafra Egmﬁ]”;be“

HORS D'CEUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT GOUTER
Médail Baguette et patea  Rotide (tjme/uf saulcle
edaiion Wi tartiner ® moutarde / Lentilles
de merlu 9 semoule P Cantal ® o Kiwi @ Yaourt nature ® Yaourt nature
sauce dchalote Bouquet de legumes ® | Saint-Nectaire @ | Orange ® Purée de pomme-  Quatre-quarts aux
péche ® fruits
; . Baguette et beurre  Parmentier
Poulet ® Epinards branches® | yaourt @ nature | Poire ® Vaourt aromatisé  de cabillaud
roti au jus . Vaourt ® brassé Pomme ® alavanille ® Compote de pomme
Riz Jus de pomme ® Cookie
R . B tt Quiche aux
Salade verte ® fraiche | | o o Ratatouille ® Créme dessert ® Chanteneige ® pommes de terre
Salade de betterave ® Ble alavanille e et au jambon
Fruit frais
S q . Carotte ® au ius Muffin vanille et
oupe de poireau- Aps uju / ; pépites de chocolat Tortillas
pomme de terre ® Roti de veau® Pomme de terre @ Clémentine @ Fromage blanc aux legumes
et emmental rapé @ | U romarnn vapeur fraiche Banane ® nature ® / Purée de  Poire ala canelle
D pomme-poire ®
LES PAS PAREILLES - DUO DE SAVEURS ;}{g}ﬂ _
Emincé de chou Purée de . Eg;{‘ggﬁﬁih_oc"lat Wok de cabillaud
rouge @ vinaigrette Coquitiflette pomme @ EerEmE ® Tian de [égume

ala'moutarde
Salade verte @ fraiche

(coquillette et fromage type tartiflette)

parfumée a la vanille
Madeleine

Fruit ®

Flan vanille caramel



Du 29 janvier au 2 février 2024

PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT

HORS D'CEUVRE

Sauté de beeuf ®
sauce aux olives

Légumes facon Maillot
(petit pois, carotte,
haricot vert)

Yaourt ® aromatisé

framboise

Yaourt @ nature

Pomme ®
Poire ®

GOUTER

Baguette et beurre
Yaourt aromatisé
ala framboise ®
Purée de pomme-

Filet de poulet
sauce a la confiture
de fraise

Pommes de terre

fraiche, pomelo ®
et vinaigrette
d'agrumes

et ketchup

Chou-fleur @ béchamel
et emmental rapé @

flan vanille
nappé caramel ®

Yaourt nature @
Fruit ®

Blé banane ® sautées / Orange
Poisson blanc aux
Salade verte ® Colin d'Alaska 9 Farfalles Dessert lacté Pain d'épices agrumes
pané au riz soufflé

Petit pois-carotte
Tartine de fromage
Fruits

Houmous @
Chips de mais

Soupe épinard ®
et pomme de terre
et emmental rapé @

Carottes rapées ®

Endives ®
et dés de cantal @

Tajine de dinde ®
sauce poire, miel,
cumin, cannelle

REPAS VEGETARIE

Frites

Dahl de lentille corail
etrize

R6ti de porc* @
aujus
R6ti de dinde @ au jus

Du 5 au 9 fevrier 2024

HORS D'CEUVRE

PLAT PRINCIPAL

Ceuf alacoque
et ses mouillettes

Boeuf @
fagon bourguignon

REPAS VEGETARIE

Purée de courgette et
pomme de terre ®

GARNITURE

Frites

MENU LOCAL

Carottes ®
Semoule

LAITAG

Pont I'Evéque
Munster @

Yaourt nature
de Sigy

€

®

Baguette et gelée de
groseille ®

Fromage blanc
nature @ / Purée de
pomme-abricot ®

Flan au saumon
Salade
Yaourt a la confiture

Ananas ®
Clémentine ®
n\’.‘;.\ll
tvey
S
Banane ®
Orange ®

Gateau fourré a
['abricot
Petits-suisses
natures @ / Purée de
pomme-péche ®

Poisson pané
Jardiniére

de legumes
Compote de poire

Crépe nature sucrée
Confiture

Orange ®
Clémentine ®

Baguette
Rondelée ®
Fruit ®

GOUTER

Barre bretonne
Fromage blanc
nature ®

Purée de pomme ®

Tortilla espagnole
Salade verte
Fromage blanc et
sucre

Blanc de poulet
sauce creme
champignons
Haricots verts

Flan
Baguette et barre
de chocolat Roti de porc
Pomme ® @ Yaourt nature ® Petits pois
Poire ® Purée de pomme-  Compote de poire

poire ®

Céleri branche et
Célerirave remoulade
et dés de cantal @

LES PAS PAR

Emincé de dinde ®
sauce moutarde

EILLES - DUO DE SAVEURS

Epinards branche ®
alacréme

Riz

poire ®

Fruit ®

P 3 z Ratatouille

soupe de chou-feure U203l @) e Dosethce  mere g
et emmental rapé @ : Petits pois mijotés ® p ; Créme dessert

sauce au citron nappe caramel ® Fruit ® au chocolat

Coupelle de purée Gaufrette fourée
a2 . . a lanoisette Lasagnes

Carottes rapées ® Filet de dinde ® Raclette (garniture) de pomme @ Vaourt aromatisé  au satmon
Salade coleslaw ® facon jambon Purée de pommeet 3|3 vanille ® Kaki

Moelleux pomme
cannelle et figue

(farine ]

©

Baguette beurre
Yaourt aromatisé
alaframboise ®
Fruit ®

Coquillettes au veau
et aux poireaux
Salade de fruits

de saison



Du 12 au 16 février 2024

HORS D'CEUVRE

Colin d'Alaska
sauce tomate et
champignon

o

REPAS VEGETARIE

Pommes de terre
vapeur

Haricots verts ®

Saint-Nectaire &
Cantal @

VACANCES SCOLAIRES

PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT

Orange ®
Kiwi @

Baguette beurre
Yaourt nature ®
Jus de pomme ®

Paupiette de
saumon

Gratin de chou-fleur
Petit-suisse et sucre

oD
wel
m

Barre patissiere
Petits-suisses

Cateau de
poisson au curry

sauce aux olives

Du 19 au 23 février 2024

HORS D'CEUVRE

PLAT PRINCIPAL

GARNITURE

LAITAGE

Sala;le verte @ fraiche Omelette ® Boulgqur CLemeldesserto TR (S g e
Endives ® Brocoli® chocolat Fruit ® Orange
SAINT-VALENTIN Baguette confiture S :

o G hi d'abricot ® Emincé de dinde
Emincé de chou o Gnocchis Fromaae blanc ® Lait demi- sauce béchamel
rouge @ vinaigrette | Poulet @ réti au jus alabetterave couli ge fruit rouge R~ Riz
3 lamoutarde Ratatouille ® Fruit ® L)

Gaufre poudrée

Soupe montagnarde ® h ;
(ail, carotte, céleri, ojgnon, Rti de beeuf @ Carottes ® Banane ® o arg e e e fromage
poireau, pdt, creme) aujus Riz Clémentine ® Purée de pomme-  Flan vanille caramel
et emmental rapé @ bEREnE |

A *
Rillettes de g:b'(t:g gﬁxpglri\c/es. ] Purée de pomme ® Baquette Quiche aux épinards,

h ; Frites parfumée fleur Gouda ® saumon et chévre
maquereau Sauté de dinde ® d'oranger Fruit ® Cléementine

VACANCES SCOLAIRES

DESSERT

REPAS VEGETARIE g?grl'{ie;te? pate Coquillettes fagon
. cuA - 5 risotto
Chili sin carne @ (R:]Z th;mpI.Et ® IF\)Aont ItEve/(%ue ® grlgrcaen?lfessert e E;ct)g]rg% Blant aux champignons
arottes unster @ Eruiic( Orange
Sauté de beeuf Yaourt ® aromatisé R
auté de bceutr @ ; ; Yaourt aromatisé
sauce aupaprikaet | Laricots verts ® framboise Poire ® alavanille ® ooupe de butternut
persil Semoule Yaourt @ nature Pomme ® Pgr.ée tde.Pomme'
abrico

Carottes rapées ®

Choublance®
et dés de cantal @

Soupe de legumes
variés (carotte, pdt,

L"AMUSE-BOUCH

Médaillon
de merlu
sauce créme

o

Epinards branches ®
alabéchamel

Ble
E DU MOIS - CHC

U ROMANESCO

Gateau basque é@

Brioche tranchée
Yaourt aromatisé
alaframboise ®
Fruit ®

Hachis parmentier
Kaki

Gateau fourré
au cacao

Fondue de poireaux
etblé

(Pdt fraiche @)

: Filet de dinde ® Coquillettes Ananas @ Yaourt nature ®

oireau, chou-fleur, : ) e P yaourt nature
Eéleri, h. vert, petit pois) | fagon jambon Brocoli® Kiwi ® Eglr;eee.de pomme- ot miel
et emmental rapé @

Brandade Baquette

CEuf dur @ de poisson Salade verte @ fraiche Burger maison
et dosette de (colin d'Alaska, et vinaigrette (F;Iqmmet, . Eumrg”eegéago.mme_ Salade verte
mayonnaise merlu, hoki) @ moutarde ementine Beche® Compote maison



HORS D'CEUVRE

Du 26 au 29 février 2024

PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT

Bolognaise
de beeuf ®

Penne rigate

Blche de chévre ®
Coulommiers ®

Orange ®
Poire ®

Croissant

Lait demi-

écréemé @

Purée de pomme @

Poisson blanc en
papillotte

Petits pois-carottes
Mousse au chocolat

Colin d'Alaska 9
pané au riz soufflé

Purée de pomme

Sauté de beeuf

Création : RMP - Photos : © Sogeres, stock.adobe.com, X

El4 Endives ® Ratatouille ® et banane ® (ngggfetaiige . pate ge D e
A Pomelo ® et quartier de citron | Boulgour ggumpr%léeetzzgﬁg? ge Fruit @ Clamentine
. Baguette beurre
Emincé de dinde ® Haricots verts ® Saint-Nectaire @ Banane ® T e Moussaka
h ; . & o Purée de pomme- Créme dessert
sauce au thym Riz Cantal & Kiwi @ banane @ 3 la vanille
. . Muffin au chocolat
poupe andalouse @ Emincé de Lentilles &) Clémentine ® Petits-suisses Brouillade d'ceufs
Jzeg [[jf;anr:rcT%t (\j/grtté’ﬁ?er?ate, saumon mijotées Aemen;ne natures ® alatomate
=l nanas Purée de pomme-  kiwi
et emmental rape@ | S3UCe bretonne Carottes ® e
poire
*Plat abase de porc. @ Prodmt . ° Produ1t ) CEuf de Cuisiné Appellation 74 Péche ProdUIt Viande
plat d I t Label g poule élevée par nos d'Origine i durable local de beeuf
atde remplacement. siolGalass Rouge en plein air équipes Protégée charolais

Comme Lila et Tom, votre enfant
) deécouvre de surprenants
duos de saveurs

Chague mois, les recettes “Pas pareilles” permettent a vos enfants
de découvrir des duos de saveurs inédits.

saveurs

PAS
PARFILLES

2023-2024

En janvier, une note sucrée qui joue sur la différence de texture avec
“la pomme en morceaux et en compote”, et en février la découverte
de 2 variétés de céleri aux godts forts et étonnants “le céleri branche et le céleri rave”.

6, rue de la Redoute - 78280 Guyancourt
Internet : www.sogeres.fr - E-mail : contact@sogeres.fr

sQgeres



