
 
• ESPACE RÉGINE-ET-PIERRE-SOUWEINE • 70 RUE DE FONTENAY 
• SALLE ROBERT LOUIS • 53 BIS RUE DE FONTENAY 
• MAISON DES ASSOCIATIONS 

LECTURE A VOIX HAUTE
Par l’association Dire/Dire 
On purge bébé, (Feydeau) 
Mardi 9 janvier • 10h 
Maison des associations salle N°2

ANIMATION  
INTERGENERATIONNELLE  
« Autour du jeu »
Mercredi 10 janvier • 14h30 
Salle Robert-Louis

ATELIER SOPHROLOGIE
Mercredi 10 janvier • 15h 
Espace Régine-et-Pierre-Souweine  
Avec le soutien de la conférence  
des financeurs

CAFE PHILO
« Ne plus travailler est-ce  
vivre mieux ? » 
Jeudi 11 janvier • 14h30 
Espace Régine-et-Pierre-Souweine

JEUX D’ECRITURE
Lundi 15 janvier • 14h30 
Espace Régine-et-Pierre-Souweine

GOÛTER LITTERAIRE
L’autrice vincennoise Julie Printzac qui écrit 
également sous le nom de plume Caroline 
Kant nous présentera ses livres :  
« Guetter l’aurore » et « L’immeuble de la 
rue Cavendish ». 
Mardi 16 janvier • 14h30 
Espace Régine-et-Pierre-Souweine

ATELIER SOPHROLOGIE
Mercredi 17 janvier • 15h 
Espace Régine-et-Pierre-Souweine  
Avec le soutien de la conférence  
des financeurs

Réservations obligatoires :  
espace Régine-et-Pierre-Souweine 
 01 43 98 66 90 
animationsseniors@vincennes.fr

NOMBRE DE PLACES LIMITÉ POUR L’ENSEMBLE DES ACTIVITÉS

ANIMATIONS SENIORS

JANVIER 



 

ATELIER ANTI-STRESS : COLORIAGE
ATELIER ART LUDIQUE :  
MOSAIQUE
Jeudi 18 janvier • 14h30 
Espace Régine-et-Pierre-Souweine

ATELIER TAÏ-CHI :  
gymnastique énergétique 
Nouveau cycle 
Lundi 22 janvier • 10h 
Espace Régine-et-Pierre-Souweine 

LECTURE A VOIX HAUTE
Par l’association Dire/Dire 
Novecento : pianiste ( Alessandro Baricco) 
Mardi 23 janvier • 10h 
Maison des associations salle N°2

JEUX D’ECRITURE
Mardi 23 janvier • 14h30 
Espace Régine-et-Pierre-Souweine

ANIMATION 
INTERGENERATIONNELLE 
« Autour du jeu » 
Mercredi 24 janvier • 14h30 
Espace Régine-et-Pierre-Souweine

PAPOTAGE 
« La sympathie » 
Jeudi 25 janvier • 14h30  
Espace Régine-et-Pierre-Souweine

ATELIER TAÏ-CHI :  
gymnastique énergétique 
Lundi 29 janvier • 10h 
Nouveau cycle 
Espace Régine-et-Pierre-Souweine 

LECTURE A VOIX HAUTE
Par l’association Dire/Dire 
L’Atelier, (Jean-Claude Grumberg)  
Mardi 30 janvier • 10h 
Espace Régine-et-Pierre-Souweine 

ATELIER ANTI-STRESS : COLORIAGE
ATELIER ART LUDIQUE : MOSAIQUE
Mercredi 31 janvier • 14h30 
Espace Régine-et-Pierre-Souweine


