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Fête des
SENiORS 

24 SEPT. > 15 OCT. 2023
BAL • ATELIERS • CONFÉRENCES • SORTIES...

AUTOUR DU CHÂTEAU





NOTRE VILLE EST, COMME CHACUN LE SAIT, TRÈS 
SOUVENT ASSOCIÉE À L’HISTOIRE DE NOTRE PAYS. 
Le Château de Vincennes, qui est l’une des plus hautes forteresses 
médiévales d’Europe et qui fut la demeure des rois de France  
durant des siècles, est un lieu incontournable de notre région et 
l’empreinte indélébile du patrimoine national. 

C’est donc tout naturellement que cette thématique a été choisie 
cette année pour la très attendue Fête des seniors, qui revient cette 
année du 24 septembre au 15 octobre prochain.

Je suis convaincue que les conférences, les concerts, les expositions, 
les films, les spectacles ou encore les ateliers culinaires concoctés 
spécialement pour vous par les services de la Ville, les Clubs Loisirs 
Découvertes, le Conseil des seniors et bien d’autres acteurs encore 
susciteront votre intérêt et vous divertiront pleinement à l’occasion 
de cette fête conviviale. 

Je vous souhaite à toutes et à tous de très bons moments !  

Charlotte LIBERT-ALBANEL 
Maire de Vincennes 
Conseillère régionale d’Île-de-France 

ÉDITO



SEPTEMBRE



DIMANCHE 24 SEPT.
10h30  
Réveil musculaire 
animé par Didier de Carlo 
Parvis de l’Hôtel de ville

14h30 
Bal  
animé par l’orchestre  
Le Bounty et organisé par les  
Clubs Loisirs Découvertes
Salle des Fêtes • Hôtel de ville
RÉSERVATIONS OBLIGATOIRES ET  
RENSEIGNEMENTS AU 01 43 98 66 90  
OU ANIMATIONSSENIORS@VINCENNES.FR



MARDI 26 SEPT.
14h30  
Visite guidée 
du Château de 
Vincennes
Rendez-vous à 14h15  
dans l’enceinte  
du château

MERCREDI 27 SEPT.
10h30  
Atelier tablettes  
numériques
Espace numérique de la  
Médiathèque (Cœur de ville)

14h30 
Danse de salon
par Jean-François de  
l’association CILAGAMBE’T 
organisé par les Clubs Loisirs 
Découvertes.

Club des laitières

14h30 
Conférence :  
L’art au temps  
de Saint Louis
En 1226 Louis IX monte sur  
le trône de France, âgé de  
seulement 12 ans. Quand il 
meurt en 1270, il laisse l’image 
d’un roi pieux et soucieux d’équité, 
mais aussi d’un roi bâtisseur et 
favorisant les arts. Aujourd’hui 
la Sainte Chapelle de Paris et le 
château de Vincennes sont les 
magnifiques symboles de sa 
haute spiritualité et de sa volonté 
réformatrice en matière de justice. 
Architecture, vitraux, statuaire et 
arts somptuaires témoignent de 
l’éclat de l’art de la cour au  
13e siècle par Danielle Doré-Petit.

Salle Robert-Louis 
Cœur de ville

SEPTEMBRE



JEUDI 28 SEPT.
14h30 

La mémoire à  
travers la culture  
en compagnie de Fragonard, 
halte dans les jardins de  
Monet parmi les Nymphéas  
ainsi qu’une exploration des 
rosiers sous les arbres de  
Gustav Klimt par l’association 
Artz.

Salle Paul-Rumeau  
Maison des associations

VENDREDI 29 SEPT.
15h 
Contes  
« Si le château  
pouvait conter »
par l’association La Guirlande

Deux conteuses transportent  
le public dans l’univers  
enchanté du conte populaire 
des temps passés, où se  
mêlent l’étrange, l’émotion,  
l’humour et le merveilleux

Salle Robert-Louis 
Cœur de ville 
Payant : 5€

SAMEDI 30 SEPT.
9h 
Atelier culinaire 
Venez découvrir et partager 
la cuisine médiévale 
Espace Pierre-Souweine

14h 
Lecture : Extrait 
de « Vingt ans 
après » 
d’Alexandre Dumas

Bibliothèque Sud 
3 rue du Maréchal  
Maunoury



MARDI 3 OCT.
14h  

Visite du musée  
de Cluny
Musée national du Moyen Âge. 
Rdv devant le musée.

28 rue du Sommerard  
75005 Paris 
10€ à régler sur place

14h30  
Vins et fromages 
par le caviste de Chez Nicolas  
et la fromagerie Platini.
Espace Pierre-Souweine

15h 
Lecture : Extrait de 
« Vingt ans après »
d’Alexandre Dumas
Salle des Académiciens 
Cœur de ville

MERCREDI 4 OCT.
14h30 
L’heure poétique  
à travers le  
Moyen-Âge
organisé par les Clubs Loisirs 
Découvertes.
Espace Pierre-Souweine 

OCTOBRE

DIMANCHE  
1er OCT.
11h  

Lecture de  
textes de  
Rimbault,  
Cocteau et Beckett
par Nicolas Vaude, 
comédien, accompagné d’une 
violoniste.  

15h  
Comédie ballet 
« Mozart » par Georges Emmanuel 
Une nuit d’orage, un inconnu, 
au visage dissimulé, frappe  
à la porte d’une petite maison 
 isolée du monde. Solennel,  
il demande à l’homme qui  
vit là de composer un  
spectacle pour Mozart,  
puis disparaît dans  
la nuit…

Auditorium  
Jean-Pierre Miquel 
Payant : 8€



JEUDI 5 OCT. 
15h 
Concert Médiéval/
Renaissance
organisé par les Clubs Loisirs 
Découvertes.

Chansons de troubadours et  
trouvères (chansons de chevaliers, 
de croisade, d’hommage à la  
dame et de mari trompés…)  
airs et chansons à boire et à  
danser autour d’un goûter.

Avec Xavier Terrasa : voix et  
instruments (luth, flûte à bec,  
orgue médiéval)… et Mireille Pédaugé : 
voix, historienne, musique et danse

Salle Robert-Louis 
Cœur de ville 
Payant 8€

VENDREDI 6 OCT.
14h30 
Conférence :  
« Le bois de 
Vincennes » 
par Jean-Michel Derex,  
Docteur en histoire.

Salle Robert-Louis 
Cœur de ville

SAMEDI 7 OCT.
11h 
Jeu de l’oie géant 
Place de l’église

15h 
Conférence
par Mireille Pédaugé de  
l’association « La Guirlande » :  
Qu’était donc « La vie de château » ?

XIIe siècle, la féodalité recule ; les 
lourdes armures, pesantes épées 
et combats sans fin n’ont plus la 
priorité. Les croisés ont découvert 
le luxe et les raffinements  
orientaux. Les demeures se font 
plus confortables, l’Eglise soutient 
la Chevalerie, la femme prend 
place dans la vie quotidienne.  
Apparaissent les troubadours  
et trouvères et autres divertis-
sements, les relations de voisi-
nage…C’est la naissance de la  
« vie de Cour », qui donnera 
naissance à la « courtoisie » que 
chaque souverain développera à 
sa convenance au fil des siècles, 
élégant écran des incommodités 
en tous genres….

Salle Paul Rumeau 
Maison des associations 
Payant 5€



MARDI 10 OCT.
14h30  
Conférence :  
Henri IV
par Elisabeth Jacquier  
Docteur en Histoire

La tour-maîtresse du château de 
Vincennes est bien connue de 
tous les médiévistes. Après une 
rétrospective des moments clés 
de son édification, nous nous 
attacherons à la période post- 
médiévale, où ce moment à  
accueilli des personnages  
de haut rang… en résidence  
surveillée, notamment Henri IV. 
Salle Robert-Louis 
Cœur de ville

MERCREDI 11 OCT.
10h30 
Atelier tablettes  
numériques 
Espace numérique de la  
Médiathèque • Cœur de ville

14h30  
Un jour un livre 
«Le château de 
Vincennes»
de Jean Chapelot 
Organisé par les Clubs  
Loisirs Découvertes 
Espace Pierre-Souweine 

OCTOBRE

LUNDI 9 OCT. 
14h  
Cinéma  
« La reine Margot »
de Patrice Chéreau avec  
Isabelle Adjani, Jean-Luc  
Anglade, Daniel Auteuil
« Elle est belle, elle est catho-
lique, elle est la soeur du roi, elle 
s'appelle Marguerite de Valois. 
Son frère l'a surnommée Margot. 
Henri de Navarre est protestant, 
on dit qu'il est mal élevé, mal 
rasé, qu'il sent l'ail et la sueur.  
On les marie de force »… 
Cinéma Le Vincennes



JEUDI 12 OCT.
15h 
Conférence chantée 
sur la musique du 
Moyen-âge et de la 
Renaissance
Conférence de Bruno Gousset qui 
délivre des explications érudites, 
complétées au besoin par des 
extraits enregistrés.  
En préambule, des élèves en 
chant lyrique du conservatoire 
interprètent des extraits en direct. 
Bruno Gousset, musicologue averti, 
est compositeur, pianiste et ancien 
professeur du conservatoire.  
Salle Berlioz • Cœur de ville

SAMEDI 14 OCT.
15h30 
Braderie de livres 
en gros caractères 
Rue intérieure • Cœur de ville

DIMANCHE 15 OCT.
15h  
Café Concert
Pour aimer Stéphane Deraddi, 
 il faut aimer l’autodérision.  
Ce sourire qu’on a au coin de  
la bouche en l’écoutant lui  
permet, et c’est là tout le sel,  
de faire passer avec légèreté 
son message humaniste et éco-
lo. Il sait s’adresser à tous les  
publics et à toutes les  
générations car ses chansons 
vous parlent directement à la 
Boris Vian, Brassens ou Bobby 
Lapointe. Pour ce concert, en 
trio avec une joueuse de tuba  
et un accordéoniste, on  
mélangera gaiement des  
compositions originales et  
des reprises. 
Espace Sorano
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