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Menus
VINCENNES

Scolaires
Septembre - Octobre 2022

EDITO

Cette nouvelle année réserve de belles surprises aux enfants : )

\\

N 7
de nouvelles saveurs a goditer, des recettes de saison et des animations . {

toute 'année !

Au fil des mois, nos diététiciennes congoivent des menus sains et équilibrés,
en fonction des besoins et des godts des enfants. Le chef de cuisine et son
équipe préparent les recettes a partir de produits de saison et de qualité

Chaque semaine, une animation est proposée aux enfants : découverte de
nouvelles recettes, sensibilisation au gaspillage alimentaire et a la protection
de la planéte... Nos 2 mascottes Lila et Tom abordent de maniére ludique
toutes les notions du bien manger.

Bonne rentrée !

Odile SEGURET
Adjointe au Maire chargée de ['Enfance
et du Développement économique et de I'Emploi

Du 1¢au 2 septembre 2022

HORS D'CEUVRE | PLAT PRINCIPAL | GARNITURE | FROMAGE
MENU DE LA RENTREE

Bifteck haché @
au jus Frites
et ketchup

Yaourt @ nature
Yaourt @ & la vanille

Pastéeque ®
Melon @

Emincé de dinde ® Carottes @ al'ail Edame
sauce poivrade Blé Pointe de brie ®

Du 5 au 9 septembre 2022

HORS D'CEUVRE | PLAT PRINCIPAL | GARNITURE FROMAGE

Salade verte @ fraiche et
crodtons Pavé de colin 9 Semoule

. d'Alaska
Concombre @ et mais ® | <\ -3 g seille Ratatouille ®
vinaigrette au basilic

MENU VEGETARIEN

Yaourt nature ®

Gratin de brocolis ® de Sigy

Epinards branches ®
Ceuf dur e alabéchamel Pont I'Evéque

sauce béchamel Pomme de terre
vapeur fraiches

Salade de tomate ®

Concombre ® Roti de beeuf ® Boulgour

et mais @ froid Haricots verts ®
Emmental ®

Meuniére colin 9 Riz a I'indienne vaourt @ nature

. : Yaourt @ brassé au
d'Alaska frais Courgettes ® Gitron

Du 12 au 16 septembre 2022

HORS D'CEUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE

Merlu portion filets Carottes ® Yaourt ® aromatisé
sauce béchamelaux | au persil framboise
épices douces Farfallines Yaourt @ nature

Concombre ®
et mais ®
Salade de tomate ®

Sauté de dinde ® Ble. o
sauce hongroise Petits pois mijotés ®

Poulet ® Courgettes ®
roti au jus Riz Yaourt @ nature
MENU VEGETARIEN
Courgette @ et ciboulette
Salade verte @ aux @
uls3 | pommes et oranges ® ' Couscous de [éegumes ®
et dés de cantal ®
Vinaigrette au curry

Retrouvez vos menus
et actualités sur 'appli

SoHappy
SO

e

télechargeable sur

> Google play (3 |App Store

ou sur www.so-happy.fr

DESSERT GOUTER

Gateau fourré
alafraise
Fromage blanc
aromatisé
Fruit

Baguette
. et beurre
Fruit® Yaourt aux fruits
au choix Coupelle de
puree de
pomme coing

DESSERT GOUTER

Baguette

3 ; & Miel coupelle
Flan a Ialzamlle nappé Fromage blanc
carame aromatisé

Fruit

Briochette aux

E Pltes de chocolat
etit fromage frais

nature

Coupelle de purée de|

pommes et fraises

Baguette
. et beurre
Fruite VYaourt aromatisé
Jus de raisins
(100 % jus)

Purée de Madeleine
pomme @ Fromage blanc
fraiche ® nature

du chef Fruit

Baguette
Fromage fondu
Samos

Fruit

Assiette de fruits ®

DESSERT GOUTER

Baguette
Fruit ® Fromage frais

. Petit Cotentin
au choix Coupelle de

purée de péches

Créme dessert ® Baguette

et beurre
chocolat Fromage blanc

Creme dessert ® aromatisé
alavanille Fruit
?uette
eefde grosefllle
Assiette de fruits® RS Rt
pommes et vanille

ot allégée en sucre
9,

Fondant au

Coupelle de purée \J chocolat
de pomme et poire ®  Yaourt aux
Coupelle de purée de  fruits

pommes et abricots @ Uit

Ven.16 L°AMUSE-BOUCHE DU MOIS - VIEUX GOUDA (PETALE)

Saucisse de Francfort*| Lentilles m Tomme de pays ®
Francfort de volaille Haricots verts ® Pointe de brie ®

Dul9au23 septembre 2022

HORS D'CEUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE | FROMAGE
MENU VEGETARIEN

Lun Pomme de terre . R
Omelette ® vapeur fraiches Eé‘g&e.de chévre ®
Courgettes ®

B Solade de tomate ®

Salade verte ® fraiche | Sauté de beeuf ® Semoule

et gouda® aux olives Haricots verts ®
vinaigrette au basilic

Carottes rapées ® Emincé de dinde ® Riz

sauce estragon Ratatouille ®

LES PAS PAREILLES : LES TARTINABLES !

Créme chévre, Dés de poisson o
poivron rouge sauce aux fines Purée d'épinard ®

et basilic du chef herbes (pdt fraiche ]

Sauté de porc* @ Pomme de terre (o)

vapeur fraiches
sauce caramel Bo%quet delegumes @ | Saint-Nectaire ®

Sauté de dinde @ (chou-fleur, brocoli et Munster @
au caramel carotte)

) Croissant
Fruit® Lait demi-
au choix écréme

DESSERT GOUTER

Barre pétissiére a
. partager
Fruit® VYaourt nature
au choix Coupelle de purée de
pommes et ananas

Coupelle de purée de  Baguette

pommes @ Et furre
Coupelle de purée de Brl]Jéuette de

pommes et bananes ®  [ait chocolaté

Baguette
Créme dessert ® Fromage frais
chocolat Tartare nature
Fruit

Calettes
Fromage blanc
. . aromatise
Assiette de fruits ® Compote de
pommes et cassis
allégée en sucre

Baguette
) Pate a tartiner ®
Fruit ® ?et]t fr?mage
: rais nature
au choix Jus de pommes
(100 % jus)

; le bois dont il est constitué provient de foréts bien gérées (G chaque coupe effectuée correspond une nouvelle plantation).

; l'absence de chlore dans son processus de blanchiment respecte ['eau des riviéres et des nappes phréatiques

Le papier utilisé pour l'impression de ce menu est écologique
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Du 26 au 30 septembre 2022

HORS D'CEUVRE

Pomelos ®
Salade verte @ fraiche

PLAT PRINCIPAL

©

Bolognaise
de canard
du chef

GARNITURE

Penne ® au blé
complet

FROMAGE

DESSERT

Flan a la vanille nappé
caramel ®

GOUTER

Baguette
Fromage frais
cantafrais
Fruit

Quenelles nature
sauce forestiére

Riz
Brocolis ®

Saint-Nectaire @

Fruit ®
au choix

Baguette
Confiture de
fraises .
Yaourt aromatise
Coupelle de purée
de pommes

Cake emmental ®

Ro6ti de veau @ froid

Purée de
courgettes et @)
pommes de terre o'

Fruit®

Pain au lait
Fromage blanc
aromatisée
Coupelle de
purée de poire

Salade verte @ aux pommes
et oranges

Chou rouge ®

Edam @, vinaigrette a I'huile
d'olive colza citron

Pavé de colin
d'Alaska a
l'armoricaine (paprika,
tomate, créme fraiche)

Haricots verts ®
Gnocchi

ENU VEGETARIE

Mélange boulgour brocolis
mais et haricots rouges ®

Du 3 au 7 octobre 2022

Mer.
5

HORS D'CEUVRE | PLAT PRINCIPAL

Salade verte @ fraiche
Salade de tomate ®
Emmental ®
vinaigrette a l'échalote

Poulet ®
roti au jus

Omelette ®

Yaourt @ nature
Yaourt @ brassé

GARNITURE

Blé

Carottes ®

ENU VEGETARIE
Riz )

Ratatouille ®

framboise, abricot

FROMAGE

Munster @&
Pont I'Evéque

N

Gateau aux

Assiette de fruits ®
Madeleine

DESSERT

Fruite
au choix

(.;':{'v
o,
Coupelle de purée Y/
de pommes et abricots ®
Coupelle de purée de
pommes péches ®

Muffin vanille
pépites de
chocolat
Yaourt nature
Fruit

Baguette et beurre
Petit fromage frais
aux fruits
Compote de
pommes et bananes
allégée en sucre

GOUTER

Baguette

Confiture

d'abricots @

Yaourt aromatisé

Coupelle de purée
e pommes

Baguette

et beurre
Petit fromage
frais nature
Fruit

Jeu.6

PAS
PAREILLES,
2022-1023

Tartinable pois chiches

Filet de limande
sauce aurore

o

LES PAS PAR

R6ti de porc* @
aujus

Pomme de terre (o)
vapeur fraiches
Brocolis ®

EILLES :
Purée de courge
butternut et
pommes de terre ®
et emmental rapé @

Yaourt @ nature

LES TARTINABLES !

Assiette de fruits ®

Fruite
au choix

Brioche en
tranche
Fromage blanc
aromatisé
Fruit

Gaufre poudrée
Petit fromage
frais aux fruits
Coupelle de
puréede
pomme coing

miel sésame et
menthe

Potage poireaux
pommes de terre ®

et emmental rapé @

R6ti de dinde @ au jus
Meuniére colin

d'Alaska frais @

et quartier de citron

Epinards branches ®
alabéchamel
Macaroni

Fruite
au choix

Baguette
Fromage frais
cantafrais
Coupelle de
purée de péches

Du 10 au 14 octobre 2022 ‘@% LA SEMAINE DES SAVEURS MEDITERRANEENNES

HORS D'CEUVRE | PLAT PRINCIPAL |

Carotte et chou blanc
aux épices et sésame

Créme mascarpone et
pestorouge
et son gressini

Guacamole au
fromage blanc
Chips de mais

Salade verte ®, mais @,
poivron et olive _

et dés de cantal &
vinaigrette a la provencale

Couscous de legumes ®

Emincé de volaille
kebab
Pain pita

Bolognaise de beeuf ®

o

Colin d'Alaska
sauce fagon
Zarzuela

Gardiane
de beeuf @

Du 17 au 21 octobre 2022

HORS D'CEUVRE | PLAT PRINCIPAL |

Salade verte @ fraiche
Endives ®
et gouda®

Chili sin carne

Frites

L' ITALIE

Penne ® au blé

complet

et mozzarella
L°'ESPAGNE

Haricots verts ®
Riz
LA FRANCE

Petits pois mijotés ®

GARNITURE |

FROMAGE

MENU V
Yaourt @ nature
Yaourt @ brassé au
citron

Fromage blanc ®
Miel coupelle

GARNITURE
ENU VEGETARIE

Riz

FROMAGE
N

DESSERT

Orange ®

Raisin ®

Fruit®
au choix

Gateau au

citron
(farine ]

DESSERT

Coupelle de purée !
de pommes ®
Coupelle de purée de
pommes et bananes ®

GOUTER

Barre patissiére

a partager
Fromage blanc
nature’/ Compote
de pommes et cassis
allegée en sucre

Baguette
et beurre
Yaourt aux
fruits
Fruit

Baguette
Fromage fondu
kiri

Coupelle de
purée de poire

Muffin tout
chocolat
Yaourt nature
Jus d'oranges
(100 % jus

Baguette

Miel coupelle
Fromage blanc
aromatisé
Fruit

GOUTER

Baguette
Fromage fondu
Vache qui rit
Fruit

Emincé de dinde ®
sauce paprika et

persil (créme, carotte,
oignon, tomate, persil)

Courgettes ®
Pates

Yaourt ® brassé
framboise, abricot
Yaourt @ nature

Fruite
au choix

Baguette

Gelée de groseille
Fromage blanc
nature/ Coupelle
de purée de
pommes et ananas

Bifteck haché @
aujus

Semoule
Petits pois mijotés ®

Pont I'Evéque

Assiette de
fruits ®

Baguette

Barre de chocolat
Yaourt aromatisé
Jus de raisins
(100 % jus)

Salade verte ® aux
pommes et oranges ®
Choublanc®

Potage de legumes
variés ® et emmental

Saucisse chipolatas*

Saucisse de volaille
fagon chipolatas

Lentilles mijotées
Carottes ®

L"AMUSE-BOUCHE DU MOIS - GELEE DE COING

Filet de merlu
sauce normande
(champignon,

créme fraiche

Du 24 au 28 octobre 2022

31

2022-2023

*Plat a base de porc.
Plat de remplacement.

HORS D'CEUVRE

Pomelos ®
Salade verte @ fraiche
et croQtons

PLAT PRINCIPAL

Emincé de dinde ®
sauce végétale
champignons crémée

Chou-fleur ®
béchamel

Coquillettes

GARNITURE
Pomme de terre
vapeur fraiches
Haricots verts ®

Flan a la vanille nappé
caramel ®

Fruit @
au choix

Galettes

Petit fromage
frais nature
Fruit

Pain au
chocolat
Lait demi-
écrémé

VACANCES SCOLAIRES

FROMAGE

DESSERT

Yaourt nature
de Sigy

GOUTER

Marbré au chocolat
Yaourt a la pulpe
de fruits

Compote de pommes
et bananes allégée
ensucre

Carottes rapées ®
et gouda ®

Merlu portion
filets
sauce dieppoise

o

Ceuf alacoque (plein
air) et ses mouillettes

Ratatouille ®
Riz

ENU VEGETARIEN

Frites

Cantal

Saint-Nectaire &

Assiette de fruits ®
o
Purée de pomme

fraiche ® du chef
parfumée a la cannelle

Baguette

et beurre
Fromage blanc
aromatisé
Purée poire
panais
Baguette
Pate a tartiner ®
Petit fromage
frais aux fruits
Fruit

Choublanc @
Chourouge ®

R6ti de veau ®
au romarin

Purée Crécy @ (Carotte
et pomme de )
terre® fraiches'] et
emmental rapé @

Créme dessert ®
chocolat

Créme dessert ®
alavanille

Gateau fourré
alafraise
Yaourt nature
Fruit

Velouté de

patate douce @

et orange du chef

octobre 2022

HORS D'CEUVRE

Endives ®
Salade verte @ fraiche
Emmental ®

AMUSE
BOUCHE

2022-2023

PAS
PAREILLES

sQgeres

Ea
e o

@ Produit S
BIO

Jambon blanc* @
Jambon de dinde @

PLAT PRINCIPAL

Sauté de beeuf @
sauce cantadou,
agrume et potiron

Macaroni
Courgettes ®
et mozzarella

GARNITURE

Boulgour
Carottes ®

Cuisiné
par nos
équipes

Fruit @
au choix

Baguette
Fromage frais
Petit Cotentin
Coupelle de purée
depommes et fraises

VACANCES SCOLAIRES

FROMAGE

Appellation
d'Origine i}
Protégée

30, cours de [le Sequin - 92777 Boulogne Billancourt Cedex
Internet : www.sogeres.fr - E-mail : contact@sogeres.fr

DESSERT

Coupelle de purée de
pomme et poire ® et
Coupelle de purée de
pommes ®

VECOMVYeL Loutes 16s aviimations
2022/2023 ew Video |

Péche
durable

o

GOUTER

Baguette
et beurre
Fruit
Briquette de
lait fraise

Produit
local

Imprimé sur papier Satimat Green recyclé 60 % - Issu de foréts bien gérées.



