sQOgeres

Menus
VINCENNES

Scolaires

Janvier - Février 2022

EDITO

En hiver, notre systéme immunitaire est particuliérement Ralioivez vos Menus
sollicité : une alimentation équilibrée, variée et une bonne et actualités sur I'appli

hydratation sont indispensables pour le renforcer. S
oHappy

Découvrez les menus scolaires de janvier et février riches
en fruits et [egumes de saison, et nos actions pour proposer
des nouveautés a votre enfant.

Bon appétit !
Odile SEGURET

Adjointe au Maire chargée de I'Enfance
et du Développement économique et de ['Emploi

télechargeable sur

ou sur www.so-happy.fr

Du 3 au 7 janvier 2022

PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT GOUTER

Coupelle de purée de gg{%t%treogn%ggg
Emincé de dinde ® - Pont 'Evéque & pommes ® ]

sauce au thym Frites® Edam aue s Coupelle de purée de s fature
pommes et bananes ® [100 % jus

HORS D'CEUVRE

Salade verte @ fraiche
Endives ®
vinaigrette a la ciboulette

Filet de colin :
Carottes rapées ® d'Alaska Chou-fleur ® Tomme grise E:}SQSE alaJ‘)r(fE%mmes \B/ggﬁgtéﬁi it
Pomelos ® sauce végétale Rize Mimolette P :

! chocolat Fruit
au cerfeuil o
ENU VEGETARIE a:{:g;“

Ceuf dur @ . . Vache qui rit ® chocolat
Mayonnaise dosette Farfallegtcgr%rrnnpe]gtna?rr]g eét creme Fromage frais Assiette de fruits ® E{gmg ,;—E'anc
Salade verte p fouettée ® Fruit

"AMUSE-BOUCHE DU MOIS - MARMELADE D'ORAN Baguette / Pate 3
[Sa?lugaercr)xtwt%nggl%ﬂarde ® | o5t de boeuf @ Haricots verts® ~___ | Yaourt @ brassé Poire ® ' g%n%e:%u.ge
Oighon poifeal.pdt. | et ketchup G tars o cher | voourtenatre Jiocl Y Bl
a = ) . N Baguette
(e povn | Mmierecon @) s bonchesed camermbert e
E?g.ataeu;:llé/gsuarfgf:]e et quartier de citron Semoule ® Munster @ 2 choix ggr%lrjrr\?eg gteananas

Du 10 au 14 janvier 2022

PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT GOUTER

HORS D'CEUVRE

Endives @ Eaguette et
Salade verte @ aux incé & ; eurre
R, | ETinctdesaunon | Cugettess | Goudd
inaigrette au miel et 1z aromatisé
moutarde a l'ancienne Fruit
Chourouge ® Jambon blanc* @ Carottes et pommes | Coulommiers Fruit ® Eg?gsdsggti_
Pomelos ® Jambon de dinde ® de terre Saint-Nectaire au choix EerBme

LES PAS PAREILLES :

LES RECETTES MAGIQUES !

Baguette
. . e i Fraidou
Potage de léegumes | Blanquette de veau @ | Petits pois mijotés ® ‘é’gost];rt nature (o) SLU(":%:].X Compotede
ettomate ® alavanille Pites ® Y pommes et vanille
. e allégée en sucre
ENU VEGETARIE @\g,}ﬁ o e
Alari ra i _ i Purée de pommes aufre poudrée
Célerirémoulade ® Boulettes de sarrasin, Légumes couscous ® Fromage frais éches ® Yaourt nature
Chou blanc ® lentilles et légumes Semoule ® fouettc ® oupelle de purée de Fruit
sauce tomate Vache quirit ® pomme et poire ®
: é ) Baguette
Salade de lentilles : o Bouguet de [egumes e .
; - mmental . . Confiture
Salade de haricots Igleu noir frais (chou-fleur, brocoli et ® Assiette de fruits®  dabricots @ ®
blancs et cerfeuil auce meoise carotte] Cantal Petit fromage
Boulgour ® frais sucré / Fruit

Du 17 au 21 janvier 2022

HORS D'CEUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT GOUTER

ENU VEGETARIEN

Salade verte ® et mais ; 5 Baguette
Salade verte @ fraiche Sauce mornay aux Haricots verts ® Mimolette Creme dessert Petit Cotentin
vinaigrette gourmande a petits [egumes et Penne ® au blé Montcadi crote noire | 2 caramel it
la carotte quenelle complet Créme dessert a la vanille
Macédoine Eagueéte el
At 1 A 1 darre de chocola
Mar. mauonnaise ® Roti de beeuf Julienne de légumes | Coulommiers Assiette de fruits ® e O
18 Y Sauce barbecue Rize Pointe de brie CounallE ol puie
Salade de betteraves ® dggg; nfesgtgg%‘-;
~ 8 = Briochette aux
Sauté de porc* ' Purée de ol épites de chocolat
V1A Salade coleslaw ® au curry P Frites ® Munster & pommes & ? Promage blanc
s Chou rouge ® couté de dinde ® Fourme d'Ambert @ | lavanille N
aute de dinae @ au curry, dLJ ChE‘f 1100% jus)
Jeu. 20 ~ PARTAGE DE LA GALETTE B? UEhE
o P et beurre
| Panais rémoulade aux P Purée de potiron Yaourt ® aromatisé o )
= | pommes gﬁvc‘?tfgnmiﬂﬁmé 9 du chef [pdt ) ? framboise Patisserie ?r%tﬂstrf]g%?gge
Radis roses et beurre P ucnerp Yaourt ® nature Fruit
Bﬁrre I5 tc(;rFéales au
\'"/248" Potage de [egumes Emincé de dinde ® Petits pois mijotés Edam Fruit ® blanc nature
ié i Compote de
Zh variés @ au caramel Semoule Emmental au choix poEnes o e
allégée en sucre

Du 24 au 28 janvier 2022

HORS D’'CEUVRE PLAT PRINCIPAL

| Saucisse de
Pomelos ® Strasbourg*

Endives ®

GARNITURE FROMAGE DESSERT GOUTER

Coupelle de purée de 8
Carottes Tomme blanche pommes et abricots @ Baguette

Lentilles mijotées Coulommiers Coupelle de purée de \F/f&?e quirit

Francfort de volaille

pommes ® e
S— m
- — ENU VEGETARIE *&t&} Cake breton en
Taboulé aux raisins secs ) Petit fromage frais . barre
(semoule ®) Omelett Brocolis ® ture / Petit f Fruit® Yaourt aromatisé
Salade de blé ® melette ® pat nature / Petit rromage hoi Coupelle de purée de
dtes @ f f au choix ¢
aux legumes @ rais aux fruits pommes et fraises
Gaufre nappée au
. . . ) hocolat
< Lieu noir frais Haricots verts ® ® : : | foe B
Soupe a lanormande Cantal Assiette de fruits ® S Ak
Sauce au curry Semoule ® Emmental Sntse. jRoreae

allégée en sucre

JCENU CHINDIS

Baguette

Chou blanc ® Emincé de boeuf - . Yaourt @ nature Cake auchocolat ___ Fromage blanc
Salade verte @ fraiche | Sauce piquante Riz @ et petits Vaourt ® brassé du chef - A,

g ; (oignon, tomate l[Egumes 5 i
vinaigrette balsamique | corpichon) ' alabanane (farine ] 8=y Fruit
Chou-fleur ® ) gaguette“/ Celée

- 5 . e ; e groseille ® ®@
Salade de haricots ZPgS galgi}i(émate Pites ® Saint-Nectaire & F””th.‘ Yaourt nature
verts @ a l'échalote Tomme grise au choix Coupelle de purée

Le papier utilisé pour l'impression de ce menu est écologique ; l'absence de chlore dans son processus de blanchiment respecte l'eau des riviéres et des nappes phréatiques ; le bois dont il est constitué provient de foréts bien gérées (d chaque coupe effectuée correspond une nouvelle plantation).

de poires



Création : RMP - Impression : OTT imprimeurs - Photos : © Sogeres, Konstantin Yuganov/stock.adobe.com

Du 31 janvier au 4 février 2022

HORS D'CEUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT GOUTER
ENU VEGETARIEN I\?IUfﬁrl]ttOUt
X chocola
Eﬂﬁic\i/eeg/e.rte ® fraiche Chili sin carne Riz® Montcadi crolte noire | Créme dessert au caramel Frct)mage blanc
an i 5 3 ille nature
Vinaigrette au curry Mimolette Créme dessert a la vanille P
Baguette
Salade de betteraves @| Jambon blanc* @ Frites ® Cantal Fruit® E%rtﬁgreellreladtgineurée
Brocolis ® Jambon de dinde ® Pont I'Evéque & au choix de pommes et
ananas
Potage cultivateur ® ) ) o Fondant au
(carofte, pdt, poireau, | Sauté de beeuf Haricots verts ® Yaourt aromatisé (Fj,gmrrggl.l.cteur Et‘gr%%'aé blanc
ch-fleur, céleri, HV, petits | Marengo Semoule ® Yaourt nature Iocgl nature /Coupelle de

pois]

Carottes rapées ®
Choux bicolores ®

Lieu noir frais
Sauce bretonne

L"AMUSE-BOUCHE DU MOIS - TO

FETE DES CREP

Purée d'épinard ® @
du chef (pdt fraiches]

MME CATALANE

Camembert
gdam

Crépe nature sucrée
Pdte a tartiner ®

purée de poires

Baguette

Pate a tartiner ®
Yaourt nature
Fruit

Salade de pates ®
échalote et poivrons
Taboulé aux raisins
secs (semoule ®)

Emincé de dinde ®
sauce hongroise

Du 7 au 11 février 2022

PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT GOUTER

HORS D'CEUVRE

Pomme de terre
vapeur fraiches

Chou-fleur

Tomme blanche
Blche mélangée

Assiette de fruits ®

Baguette

et beurre

Petit fromage
frais aux fruits
Jus de pommes
(100 % jus)

(Pdt fraiches ]

Baguette
i incé : et beurre
K{Aaarécé%to\i/ﬁét L Emincé de beeuf @ Carottes ® Camembert Fruit ® Saourt oromatise
e ] ompote de
mayonnaise ® sauce caramel Blee® Cantal @ au choix pom%es et vanille
allégée en sucre
Salade verte @ aux s - Caufrettes ala
pomemes et ogandes @ Emince de thon purée de courge Edam Lacté saveur chocolat Doisette
alade verte @ fraiche | Sauce aux fines butternut ® du chef Lacté saveur vanille Fromage blanc
vinaigrette moutarde a | herbes Munster nature

Boulgour ®

I'ancienne > Fruit
c £ +#’:§g
ENU VEGETARIE .7%Oche en
Salade de riz ® (mais ® . Coupelle de puréede  tranche
tomate @, olive noire, poivron) Clafoutis de patates douces, Bleu ) pommes ® Yaourt
Carottes rapées ® pdt et mozzarella Coulommiers Coupelle de purée de  aromatisé
pomme et poire ® Fruit
) ) _ Bouguet de legumes ® @ 4 Bagueftte_
Soupe de lentilles® | Emincé de dinde ® (chou-fleur, brocoli et | Yaourt nature Fruit ® Ezrr‘rfggfésde
au cumin sauce chasseur carotte) de Sigy au choix pommes et bananes

allégée en sucre

Salade de mais
poivrons et emmental
Salade de betteraves ®

Ven.
11

Pavé de merlu
sauce au curry

o

Du 14 au 18 février 2022

Petits pois mijotés
Riz complet ®

Yaourt @ nature
Yaourt @ brassé
au citron

Assiette de fruits ®

Baguette / Confiture
de fraises ® @

Petit fromage frais
nature

Coupelle de purée
de pommes

HORS D'CEUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT GOUTER
MENU VEGETARIEN Baguette
5 N 1l Barrede
Salade verte @ fraiche Pites ® Gouda ggmg gg:zgg alavanille cpocolat
Chourouge ® sauce ratatouille et pois cassés gdam au caramel ;’?Sil{”t nature
Salade de riz ® (Mais @, ix : Baguette
VEa| tomate ®, olive[noire, g/'\/ill‘lans]l?are colin 9 Carottes ® Mimolette Fruit ® Eamost ;
' N : ompote de
15 L et quartier de citron | Flageoletsauthym | pont 'Evéque ® au choix pom%es et cassis
(semoule ®) allégée en sucre
i & lle de purée de  Baguette
Endives ® - Purée de choux de € , Coupe 4 Rt
N:{%r. Chou blanc ® Sgtj]uie veau® Bruxelles au fromage du I(\:AOUunlchtrT;:nrs Eglr,lnprgl?eedtgguféz de Froma{;efblanc
inai 3|6 . aromatisé
vinaigrette a léchalote chef (pdt fraiches ) pommes et bananes ® Fruit
. B . ; Gat i &9y Galette géante
31BN Salade coleslaw @ Bifteck haché @ Brocolis ® ]fgagﬁge.frals cﬁoigllja?(cjlltjechef ! ?etit fron?age
iyA Céleri rémoulade aujus Rize Vache qui rit ® (farine ] Frrﬂistaux ruits
; Pain au
\/488 Velouté de Poulet @ roti au ius Haricots verts ® Ic\/:ggggand(;ire Pomme @ de chocolat
(B8 chou-fleur @ ) Semoule ® Emmental producteur local Briquette de

Du 21 au 25 février 2022

HORS D'CEUVRE

Saucisson sec*
Salami*

Coupelle de paté
de volaille

Chourouge ®

Sauté de beeuf
facon bordelaise

LES PAS PAREIL

(euf ala coque (plein

Ratatouille ®
Boulgour ®

ENU VEGETARIEN
LES RECETTES MAGIQUES !

ES :

lait nature

VACANCES SCOLAIRES

Yaourt ® aromatisé
framboise
Yaourt @ nature

. o s
Saint Nectaire &

Fruit e
au choix

2

&

PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT GOUTER

Baguette
Vache quirit
Jus de raisins
(100% jus)

- Muffin vanille

pépites de
chocolat

! gEw . X ; . 2 i i Yaourt aromatisé
Radis noir rapé air) et ses mouillettes Frites ® Fourme d'Ambert & Purée poire panais Fruit
R . . 2 Baguette
Salade verte @ fraiche | Saucisse chipolatas* | Carottes o) 10 rme blanche (CZL%?Oeladtessert ¢ et beurre
Rapé de céleri® Saucisse de volaille Lentilles Carré Crame dessert ® fPE‘Ut fromage
vinaigrette balsamique| facon chipolatas mijotées 313 vanille Frrﬂist nature
v " t Ie/\arbré aublchocolat
P . . . . romage blanc
" Soupe aux épinards Lieu noir frais Chou-fleur ® vggﬂ;t : B?aggg Fruite Eatureﬁ .
D1 & 3 3 oupelle de purée
PAINS (épinard @) sauce creme Pites ® 31a vanille au choix de_p%mmesgt
coings
Il Ars . . . i Baguette
Ven. 2?lsg§verte e fraiche | pati de dinde @ Julienne de légumes }:/ragrg%gglfrr]atis. lle flottante Pite a tartiner @@
i iz@® 2 & i Yaourt nature
=2 Pomelos ® sauce auromann Riz fouetté ® et sa créme anglaise Fruit

28 fevrier 2022

HORS D'CEUVRE

Endives ®
Salade verte ® aux

Vinaigrette au miel

*Plat abase de porc. @ Produit | @ Produit 17
P Label Rouge BIO

Plat de remplacement.

pommes et oranges ® | de bceuf

Bolognaise

Produit @ Appellation 7
local d'Origine
Protégée

VACANCES SCOLAIRES

Emmental
Coulommiers

5 Plat Péche
4 duchef durable

100 % élevées en Plein ) §

Sogeres s'engage et agit en faveur du bien-étre animal: 100 % des ceufs servis
a la cantine de votre enfant sont issus de poules frangaises élevées en plein air
(par ex. : ceufs durs, omelette, ceufs utilisés dans nos recettes de patisseries,

nos quiches, nos flans, etc.].

LADECOUVERTE DES SAVEURS

*

‘ le
eauvanif/

blanquette de veaw
@ la vanille

PAS
PARFILLES

021-2022

PLAT PRINCIPAL GARNITURE FROMAGE DESSERT GOUTER
@ pates ®

Lacté saveur vanille E:]t?taflrjol?:]tage
nappé caramel frais aux fruits
Lacté saveur chocolat gt
Viande @ ® Commerce (5 comnere
de beeuf Equitable \&

charolaise

hracada MIAM = X, *

Pour développer les go(ts des enfants, nos chefs s'appuient sur des recettes a
succes dans leur restaurant et les retravaillent pour y apporter une touche d'originalité qui
crée la surprise. Ce sont les recettes « Pas pareilles » !

Cette année, les chefs se sont inspirés de grands classiques de la cuisine francaise auxquels ils
ont ajouté des ingrédients inattendus. C'est toute la magie de la cuisine : pouvoir se réinventer
chaque jour et faire de belles découvertes gustatives.

Et comme notre imagination n'a pas de limite, le nom donné a chaque recette est plein de
fantaisie également.

En janvier, les enfants découvrent, par exemple, une blanquette de veau parfumée a la vanille.
En ajoutant cette épice inattendue a la recette, les chefs apportent de la douceur a la saveur du plat.

30, cours de le Sequin - 92777 Boulogne Billancourt Cedex
Internet : www.sogeres.fr - E-mail : contact@sogeres.fr

Imprimé sur papier Satimat Green recyclé 60 % - Issu de foréts bien gérées.



