
Gratuit et sur inscription 
Renseignements au 01 71 33 64 87/88
Pass sanitaire obligatoire pour participer à la formation

POUR ADULTES ET 
ENFANTS À PARTIR 

DE 6 ANS.

SAMEDI 2 
OCTOBRE

2 sessions de 9 h à 12 h 30

FORMATION AUX 
PREMIERS SECOURS 
ET AUX DÉFIBRILLATEURS



LA DÉFIBRILLATION CARDIAQUE

Qu’est-ce Que la défibrillation ?
La mort subite cardiaque représente 50.000 décès en France et est généralement dûe à une activité électrique anar-
chique des cellules du cœur empêchant celui-ci d’assumer son rôle. Un défibrillateur automatique analyse l’activité car-
diaque de la victime et, si nécessaire, délivre un choc électrique pour traiter l’arrêt cardiaque.

PourQuoi des défibrillateurs ?
Chacun d’entre nous a appris le décès par crise cardiaque d’un proche, d’un voisin ou d’une personne.
Lors d’un arrêt cardiaque, il est vital d’alerter les secours et d’entamer les premiers gestes de secours le plus rapidement 
possible : une minute sans soin équivaut à 10 % de chances de survie en moins. C’est pourquoi, s’équiper de défibrillateurs 
automatiques devrait permettre de faire passer le taux de survie de 2 à 35 %.

s’éQuiPer c’est :
SAUVER DES VIES - SOUTENIR UNE ACTION PUBLIQUE - AUGMENTER L’EFFICACITÉ DES SECOURS

Pour Quels utilisateurs ?
Toute personne est habilitée à utiliser un défibrillateur automatisé externe.
Décret n° 2007 – 705 du 4 mai 2007

où trouver des défibrillateurs Publics à vincennes ?
Cœur de ville / Hôtel de ville / Espace Pierre-Souweine / Maison des associations / Centre technique municipal  / Le Carré 
/ Espace Sorano / Stade Léo-Lagrange / Centre Georges-Pompidou / Gymnase Georges-Serre / Gymnase de l’Ouest 
/ Gymnase de l’Est / Gymnase Paul-de-Benedetti / Gymnase du Parc-du-Château / Centre sportif Hector-Berlioz / 
Cercle Amical de Vincennes stade Jean-Mermoz / Gymnase de l’école Simone-Veil / Groupe scolaire du Sud / Groupe 
scolaire Roland-Vernaudon / École Jean-Monnet / Maternelle de l’Est / Église Notre-Dame / Église Saint-Louis / Multi-
accueil du Domaine du Bois / Crèche La Jarry / Crèche Bonhème / Crèche Aubert / Crèche Les Laitières / Crèche 
Jean-Burgeat / Crèche Robert-Jobart / Maternelle du Nord / Maternelle de l’Ouest / Maternelle franklin-Roosevelet.
Deux appareils itinérants équipent par ailleurs des véhicules de la police municipale.
Le centre de vacances municipal à Habère-Poche en Haute-Savoie en est également équipé.

inscription obligatoire (nombre de Places limité)
- À l’espace Pierre-Souweine (70, rue de Fontenay), en déposant le bulletin ci-dessous dûment rempli.

- En appelant le pôle santé et handicap au 01 71 33 64 88 / 87 ou par mail à polesantehandicap@vincennes.fr
Une confirmation vous sera adressée à réception de votre inscription.

buletin d’inscriPtion

Nom  ........................................................................Prénom  ..................................................................  
Adresse  .....................................................................................................................................................  
Tél.  ...........................................................................Courriel  ..................................................................
Horaire souhaité  ...................................................................................................................................... 

Session gratuite assurée par la Fédération Française de Cardiologie

SAMEDI 2 OCTOBRE 2021
SAUVER UNE VIE EN 4 MINUTES, ÇA S’APPREND !

1ère session de 9 h à 10 h 30 // 2e session de 11 h à 12 h 30
prévoir une arrivée 5 minutes avant la séance


