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A vos codtés, pour Vincennes

>

est un constat malheureux,
depuis quelques années une cer-
taine défiance s'est installée entre
les responsables politiques nationaux et les
Frangais.
Des « bonnets rouges » aux « gilets jaunes »,
des routiers aux agriculteurs, de la loi
« travail » 4 la loi « asile et immigration »,
I'usure de la parole publique, l'inaction res-
sentie a croisé I'agacement de nos conci-
toyens. Entre les intentions et les actes, le
désespoir, la colére parfois , se sont installés
dans la population.
Face a ces crises a répétition, le temps court
de la réaction a, certes, pansé certaines dif-
ficultés, stoppé quelques manifestations,
mais n'a pas permis de poser sereinement
les fondations de projets durables ou des
réformes structurelles si nécessaires. Le
temps court s'est substitué au temps du
recul, de la réflexion, du débat préalable,
de la comparaison, de la pédagogie, autant
d’étapes habituellement incontournables et
nécessaires que la réactivité tant souhaitée
par chacun a abrégées.
Pourtant l'expérience nous I'a démontré, le
temps court de la réaction n’est que rare-
ment celui de l'intérét général et de l'apai-
sement. Au sein de cette société de I'instan-
tanéité, il incombe a chacun de contribuer a
sa maniére a ce que le temps long reprenne
son cours, tel un ruisseau retrouvant son lit
apres la crue.
Cette quéte du temps long, aussi agacante
soit-elle pour ceux qui attendent, est pour-
tant plus que jamais essentielle car elle
permet de construire ensemble l'ossature
des défis et des projets durables qui se
présentent a nous, a la condition sine qua
non d’étre associés au dialogue collectif et &
lécoute mutuelle.
Cette méthode constructive c’est celle
que nous menons a Vincennes. En effet,
défendre l'intérét général quand on est
un élu c’est avant tout étre a I'écoute de
tous les habitants. C'est l'objet méme de
la démocratie représentative : appliquer
notre programme en l'adaptant par ce
nécessaire dialogue et ces échanges, pour
ensuite agir efficacement forts de cette

#808 Mars 2024

légitimité que nous ont donnée les urnes.
Alors que débuteront dans quelques jours
les Rencontres de quartier, je veux rappe-
ler combien ces échanges sont importants
pour notre équipe. Ecouter et faire partici-
per les citoyens a l'action locale a toujours
été une volonté forte, j'irai méme jusqu’a
dire que c'est dans notre ADN.

« L'expérience
nous l'a
démontré, le
temps court
de la réaction
n'est que
rarement celui
de l'intérét
général et de
I'apaisement. »

CHARLOTTE LIBERT-ALBANEL
Maire de Vincennes
Conseillére régionale d'Tle-de-France

=
S
N
cl
i}
o
>
=3
T
©

Cette démocratie de proximité, & Vincennes
nous la faisons vivre a travers de nombreux
rendez-vous, comme les consultations et
les réunions de concertation organisées
lors des présentations de projets, lors des
rencontres de quartier évidemment, mais
aussi lors des échanges avec les élus sur les
marchés de notre ville. A ces rendez-vous
se sont ajoutés, depuis quelques années,
des moments plus intimistes, comme « Un
café avec votre maire » ou les marches ci-
toyennes qui permettent, en présence
des élus de quartiers et des services mu-
nicipaux, de constater directement sur le
terrain les problématiques rencontrées
et d’imaginer collectivement des solu-
tions simples & mettre en ceuvre. Des mo-
ments d’échanges auxquels nous pouvons
ajouter ceux en ligne, via la plateforme
jeparticipe.vincennes.fr, qui permettent a
chacun d’exprimer ses attentes ou ses choix
sur différents sujets. Enfin, mieux qu'un tag
dans les commentaires d'un réseau social,
les Vincennoises et les Vincennois peuvent
nous écrire directement pour exprimer
leurs souhaits ou poser leurs questions.
Répondre a toutes ces attentes légitimes
repose aussi sur I'écoute mutuelle.

Chaque jour, je recois ainsi des habitants
souhaitant partager leurs difficultés ou
poser des questions. Leurs témoignages
alimentent ma réflexion et renforcent ma
détermination a servir Vincennes et ses
habitants avec énergie.

Etre maire signifie prendre en considération
la diversité de ces attentes afin de décider
de maniére éclairée. Les choix qui impactent
la vie quotidienne de prés de 49 000 habi-
tants, ainsi que l'ensemble des profession-
nels et institutionnels liés 4 notre ville, ne
peuvent étre effectués comme cela en un
instant. L'intérét général, par nature, ne
peut satisfaire toutes les aspirations : ce-
pendant, rencontrer, dialoguer et écouter
sont essentiels pour le définir et le prendre
en compte. Et au final, cela ne dispense
pas les responsables politiques que nous
sommes de prendre les décisions qui leur
incombent : c’est précisément le principe
de la démocratie représentative.

vincennes.fr



www.orpi.com/fourny

Orpi

Des femmes et des hommes
pour votre bien

VINCENNES Jarry - Diderot
Imm.semi-récent. 4° étage, ascenseur. 4 piéces
70 m?. 3 chambres. Loggias. Cave. Parking s/sol.
Classe énergie : E Prix:490000 €
(honoraires inclus 4 % ttc charge acquéreur)

2 rue de Condé-sur-Noireau
Place de la Mairie 94300 VINCENNES

Cabinet Fourny
0148084655

Transactions immobilieres depuis 1927

VINCENNES Face au Bois

Avenue Foch. 3mn Métro. Belimmeuble de
caractére. 3/4 piéces 81 m?. Double séjour,
2chambres. Classe énergie : F Prix: 795000 €
(honorairesinclus 4 % ttc charge acquéreur)

FACE AU BOIS, Métro Chateau
Avenue Dame Blanche. Résidence de qualité,
rezde jardin. 5 piéces 136 m? 4 chambres. Cave.
Box. Classe énergie: D Prix: 1200000 €
(honoraires inclus 2,56 % ttc charge acquéreur)

Francoise est a la retraite,
elle a augmenté

ses revenus de +30 %
en vendant son
appartement en viager...

CAPITAL VIAGERS

PARIS

Réussissez la vente en viager de votre maison
ou de votre appartement avec Capital Viagers

N°1 de la relation
attentionnée

Nos experts
a VINCENNES

a

Catherine Bourdon  Eric Salles
0785145321 068864 16 83

* Des prestations et solutions
sur mesure

* Des investisseurs recherchés
par nos soins

* Un expert dédié a vos cotés

* Une étude gratuite et
sans engagement

www.capital-viagers.com

REAGISSEZ

COMMENTEZ £
PARTAGEZ /&

LE BON CHOIX

RETRAITE
C'EST VOTRE

CHOIX

{ewkul que vowt ferer apres avoir 61d bisn conaeflie]

CAROLIME-RUIZ SWISSLIFE.DIRECT.FR
11 RUE DE L'E r.uEa.i. VIHCENNES
VINCENMESEAGENCE-SWISSLIFE.FR
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Une page se tourne pour le centre Georges-Pompidou
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La vie coté bien-étre pour les seniors

En février, la Semaine Zen a tenu toutes ses promesses pour nos ainés. Ateliers
bienfaits des plantes, sommeil et sophrologie ont illustré par I'exemple le theme
du bien-étre. La stimulation créative et la connaissance étaient également

au rendez-vous de cet événement avec des ateliers artistiques - art-thérapie,
fleurs en papier, pliage de livres - ou des concerts et conférences culturelles.

Foulées de Vincennes :
des efforts, de I'engagement
et des émotions!

Pour I'édition 2024 des Foulées, quelque 6 000 coureurs
se sont retrouvés le 4 février dernier sur les routes de
Vincennes et du Bois pour les différentes épreuves,
compétition et loisir, adultes et enfants, proposées
par l'association Sport Passion Vincennes.

Bravo a Luc Montaudon (Stade francais), vainqueur
du 10 km compétition en 3016". Félicitations aussi
aux nombreux sportives et sportifs vincennois, qu'ils
se soient engagés sous les couleurs de leur club
(Vincennes Athletic, Triathlete Attitude Vincennes...)
ou individuellement, et qui n'ont pas démérité !

© Photos Hugo Lebrun
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Nouveaux Vincennois,
faites-vous connaitre !

Vous venez d'emménager a Vincennes ? Participez
ala prochame matinée d'accueil, programmée

le 27 avril prochain.

Flashez le QR Code ci-contre
pour vous inscrire ou rendez-
vous directement sur le site

de la ville vincennes.fr >
démarches en ligne.

S‘PORT
A partir d'avril, on
ne se découvre pas d'un fil

A I'heure oi1 de nombreux Franciliens expriment
des craintes quant a la fluidité de la circulation

et des transports I'été prochain, la Ville a souhaité
faciliter davantage encore la participation de

tous aux Jeux en postulant a une expérience
novatrice dont elle sera, en quelque sorte,

le poisson pilote. Parmi plusieurs villes candidates
de petite couronne, choisies pour leur densité
supérieure a 20 000 habitants au km?, Vincennes
a en effet été retenue pour un projet intitulé

« L'esprit libre o1 nos dmes sont ».

Le principe est simple : des chasubles fluo
facilement reconnaissables seront distribuées

a tous les Vincennois qui en feront la demande
afin de permettre aux autorités de les distinguer
des spectateurs de passage et permettre aux
habitants d'échapper aux bouchons dans leur
propre ville. Les modeéles proposés seront a I'effigie
7 du parrain de I'opération,
Patrick Sébastien, qui

interpréter les célebres
Sardines et tourner

le clip du nouveau remix
de son tube.

Plus d'infos le 1" avril
sur vincennes.fr

viendra pour le lancement

Concours d'arts plastiques

La Commission intergénérationnelle du Conseil
des seniors de Vincennes organise un concours
d'arts plastiques (peinture, dessin, photographie,
collage, sculpture...) sur le theme La Gréce

et les Jeux olympiques antiques. Trois catégories
sont ouvertes : enfants (- 11 ans), adolescents
(12-16 ans) et adultes. Les ceuvres seront
exposées le samedi 4 mai sur le parvis de 'hotel
de ville a Vincennes, dans le cadre de la Féte

de I'Europe dont I'invitée d'honneur sera... la Gréce bien siir !
Inscription gratuite et ouverte a tous, jusqu'au 26 avril - Bulletins
d’inscription a retirer a I'Espace Régine-et-Pierre-Souweine

(70, rue de Fontenay a Vincennes - 0143 98 66 90) ou sur vincennes.fr
contact : animationsseniors@vincennes.fr

L'amour s'affiche
dans les rues
de Vincennes

Le 14 février dernier, la tradition de

la Saint-Valentin a été respectée et
I'amour a envahi les rues de la ville !
Félicitations aux heureux amoureux
qui nous ont écrit pour préparer avec
notre complicité un message destiné
al'élu(e) de leur coeur ! Des messages
qui cette année, ont pris, Terre de jeux
oblige, une coloration sportive...

©Ville de Vincennes

le défilé

14-Juillet :
ne passera pas par Vincennes

L'an dernier, le président de la République Emmanuel
Macron avait proposé que le défilé du 14-Juillet puisse étre

organisé de Vincennes a la Nation - la place de la Concorde
n'étant pas utilisable en raison des impératifs liés aux Jeux
olympiques et paralympiques. Une hypothése qui a été trés
sérieusement étudiée dans tous ses aspects par les autorités
militaires. Au vu cependant des aménagements nécessaires
sur le parcours, la décision a finalement été prise de trouver
un autre emplacement ; le défilé aura lieu avenue Foch, dans
le 16° arrondissement de Paris.

7¢ ART
Vincennes, ville
de tournage

En février I'hotel de ville a accueilli

les équipes du prochain film de
Carlos Abascal Peir6, Fils de, avec
notamment Francois Cluzet et Karin
Viard. L'actrice était présente aux
cotés de Marc Zinga pour tourner ces
scenes vincennoises dans les locaux...
de la rédaction de Vincennes info !

© Ville de Vincennes

‘ Le maire Charlotte Libert-
Albanel a accueilli Carlos
Abascal Peir6, Karin Viard
et Marc Zinga

vincennes.fr
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akaza-services.fr
0183 61 00 69
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Locations saisonnieres :
des regles a respecter

une grande majorité de

(720 dont 48 classés).

TOURISME A I'approche des Jeux de Paris 2024, de nombreux propriétaires sont tentés de mettre
leur logement en location saisonniére. Attention, cette démarche est soumise a des régles strictes.

En quelques
chiffres

En 2023, les services
municipaux ont
enregistré
735 déclarations
actives de locations
saisonniéres pour

meublés de tourisme

La durée moyenne
des séjours varie
de 4 a5 jours.

Si le bien loué est
une résidence principale

Un propriétaire peut louer tout ou partie
de sa résidence principale pour des courtes
durées, a une clientéle de passage qui n'y
élit pas domicile. Dans ce cas, il n'est pas
nécessaire de demander une autorisation
de changement d'usage pour procéder

a de la location saisonniére. Aprés avoir
effectué une déclaration, un numéro
d'enregistrement permet la publication
des annonces sur les plateformes
d'intermédiation de locations touristiques.
La location ne doit pas excéder 120 jours
par an et il convient de s'acquitter de

la taxe de séjour a chaque location.

Dans ce cas, l'interlocuteur est

I'Office de tourisme.

Bénéficiant de nombreux atouts touristiques, Vincennes
compte un nombre croissant de locations saisonniéres.
Un phénomene qui a méme explosé I'an dernier, avec

plus de 700 meublés de tourisme et chambres d'hétes
répertoriés par les services municipaux en 2023,

contre environ 350 en 2022. En cette année olympique,
nombreux pourraient étre les Vincennois tentés d'opter
pour cette solution. Depuis le 1¢ janvier 2022, tout
propriétaire souhaitant mettre en location saisonniere

un bien situé a Vincennes doit respecter le réglement voté lors du Conseil de
Territoire du 7 décembre 2021. Deux grands cas de figure y sont abordés : la mise
en location d'une habitation principale et la mise en location d’'une résidence
secondaire. Selon les cas, les modalités varient, ainsi que les interlocuteurs. m mp

La taxe de de séjour

Obligatoire, la taxe de séjour est reversée
ala Ville, soit directement par le loueur

en cas de location entre particuliers, soit
par la plateforme de location. Elle est
variable selon que votre bien est classé
ou non. Pour tout savoir sur la taxe de
séjour consultez la plateforme dédiée :

https://vincennes.taxesejour.fr

Le saviez-vous ?

Ne pas déclarer votre logement en
mairie est passible d'une amende
civile pouvant aller jusqu'a 5 000 €.
Ne pas effectuer le changement
d'usage vous expose a une amende
civile pouvant atteindre 50 000 €.

8
2
<
)

CONTACTS UTILES

= Service Urbanisme de la Ville : Centre
administratif, 5, rue Eugéne-Renaud -
0143 98 66 69

= Office de tourisme territorial : 28, avenue
de Paris - courriel : vincennes@
taxesejour.fr - téléphone : 0185 44 0178

Si le bien loué est une résidence secondaire

Dans le cas d'une résidence secondaire, une autorisation de

changement d'usage doit &tre demandée en mairie préalablement

alalocation du bien. Le demandeur doit fournir :

* un acte de propriété du bien depuis au moins 3 ans,

« ainsi qu'un accord formel du syndic pour la location du local en tant que
meublé de tourisme. L'immeuble ol se situe le bien ne doit pas excéder 30 %
de locations de courte durée. Les biens situés dans une résidence étudiante
ou une résidence pour personnes agées ne peuvent pas étre loués. A partir
du troisieme bien meublé mis en location, une compensation est requise.

Lorsque toutes ces conditions sont remplies, une autorisation est

consentie par le service urbanisme pour deux ans renouvelables.

Il est alors possible d'obtenir un numéro d’enregistrement aupreés de I'Office

de tourisme qui permet la publication des annonces sur les plateformes

d'intermédiation de locations touristiques. Il convient de s'acquitter de la taxe
de séjour a chaque location. Contrairement aux résidences principales, il n‘existe
pas de limitation du nombre de jours de location par an. A noter qu'en cas

de mise en location par une personne morale, les modalités sont similaires

mais une compensation est requise des la location du premier bien meublé.

vincennes.fr
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RENCONTRES DE QUARTIER

La démocratie participative se vit
toute I'année a Vincennes

CITOYENNETE La démocratie participative a Vincennes s’exprime de bien des maniéres et les occasions
de rencontrer les élus ne manquent pas. Petit déjeuner avec votre maire, marches ou rencontres de quartier
en sont autant d'exemples.

es rencontres de quartier reprennent
leur cours en 2024, dans une formule

néanmoins modifiée. Cette année,

liorer le cadre de vie de chacun et s'impliquer
a son échelle dans la citoyenneté locale. Ces
rencontres sont aussi loccasion de rencontrer

elles auront lieu toute 'année, du printemps ~ ses voisins et d'en savoir plus sur son envi-

a Tautomne, avec trois rencontres ce prin-
temps et deux a l'automne. Elles sont pour
les habitants de chacun des cing quartiers de
la ville 'occasion déchanger avec madame le
Maire et les élus de quartier, poser des ques-
tions, faire part de nouvelles idées pour amé-

A vos agendas !

ronnement. W

Afin d'échanger sur les sujets qui vous
intéressent, vous avez la possibilité
d'indiquer les questionnements et
suggestions que vous souhaitez aborder
lors des rencontres de quartier sur
jeparticipe.vincennes.fr

DES CE PRINTEMPS :

Quartier Vignerons : jeudi 4 avril 219 h 45

Club des Vignerons - 1, rue

du Maréchal-Maunoury

Elues de quartier : Marie-Héléne

Boilot et Anja Valero

Quartier Diderot-Domaine du Bois :
mercredi 24 avril a19 h 45

Ecole Est-Passeleu - 110, rue Diderot
Elus de quartier : Ecole Est-

Passeleu - 110, rue Diderot

Quartier Centre-ville : mercredi 15 mai a
19 h 45, Salle précisée ultérieurement.
Elus de quartier : Alain Bonaventure
et Lucie-Anna Oddon

ET A AUTOMNE :

Quartier Saint-Louis-Bérault

Elus de quartier : Dan Boukobza

et Ludmila Kaminska

Quartier Daumesnil

Elus de quartier : Alain Beuzelin

et Nicolas Lecomte

Arbres abattus et plantations :
& le point sur les chiffres

\ Le 20 février dernier, les services de la Ville de Paris sont intervenus cours Marigny pour procéder
a I'abattage du cédre du square Jean-Jaureés. Cet abattage a naturellement suscité I'émotion :

Vincennes info fait le point pour vous sur les faits, alors que la campagne de plantation bat son plein.

S |
Plantation cet hiver,
ici rue Céline-Robert

il

© Ville de Vincennes
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Depuis 2019, le cédre du cours Marigny
donnait des signes d'affaiblissement. Fin
2020 son état a été jugé tres dépérissant par
la Ville de Paris. Souhaitant tout mettre en
ceuvre pour le maintenir, la Ville de Vincennes
a demandé que son abattage soit retardé :
ainsi, début 2021, une intervention pour
supprimer le bois mort a eu lieu. Un périmétre
de sécurité a été mis en place en raison

des risques de chutes de branches : I'espérance
de vie de cet arbre était alors estimée a 2 a

3 ans maximum. Ces derniers mois, le risque
ne portait plus seulement sur la chute de
branches mortes mais aussi sur une rupture
du tronc. Il était donc nécessaire de I'abattre
pour des raisons de sécurité. Un pin parasol

sera planté cette saison, en complément

des 4 arbres déja prévus dans ce secteur.

La période hivernale, jusqu’en mars, est en
effet idéale pour procéder aux plantations.

Si cette année 75 arbres malades ont di étre
abattus, ce sont au total 112 sujets qui sont
plantés cet hiver, avec de nouveaux arbres
notamment dans les squares (Saint-Louis, mail
du Huit-Mai, nouveaux jardins en cours de
création) et rue des Laitiéres. Pour mémoire,
Vincennes compte aujourd’hui dans ses rues
et jardins publics quelque 4 000 arbres,

et en a planté plus de 1 000 en 20 ans.

Une richesse dont la gestion est confiée a

des professionnels, la Ville venant d'ailleurs de
recruter un responsable du patrimoine arboré.

©Thierry Guillaume
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Une page se tourne pour
le centre Georges-Pompidou

RENOVATION Le centre sportif et culturel Georges-Pompidou va entamer sa transformation ce
printemps ! Entre intégration des nouvelles normes de sécurité et enjeux environnementaux,
sa réhabilitation sera placée sous le signe de I'adaptabilité et de I'écologie.

‘équipe municipale a fait de la ré-

fection du centre sportif et culturel

Georges-Pompidou un de ses projets
phares. Construit a la fin des années 1970,
il en devenait vétuste et son usage n'était
plus adapté aux normes actuelles. Un seul
exemple : la disposition semi-enterrée de
lespace sportif ne permet pas d’accueillir
plus de 100 sportifs en méme temps. Il en
va de méme pour la salle de spectacle, pas
assez modulable et dotée d'une scéne trop
petite. Avec ses 10 000 spectateurs par an,
2 500 sportifs chaque semaine, sans comp-
ter les scolaires qui le fréquentent, le centre
Georges-Pompidou est un équipement qui
méritait donc que la Ville le réhabilite. Mais
aussi que les Vincennois, consultés au cours
du projet, suggérent de nouvelles destina-
tions pour ce lieu.

Sport, culture et trait d'union

Clest donc la mission a laquelle sest attelé le
cabinet d’architecture AJC. Le projet, aug-
menté des remarques des Vincennois, a été
finalisé en 2023. Le gymnase multisports
satisfera aux exigences actuelles de sécurité.
Avec ses 1 800 m?, il pourra notamment ac-
cueillir 700 personnes en tribune. La double
salle d'armes, la pratique du tennis de table

ou de la gymnastique y auront toute leur

place. Des nouvelles baies permettront un
apport de lumiére naturelle. Quant a la salle
de spectacle, elle sera équipée d’'une tribune
télescopique de 575 places et pourra ac-
cueillir dans sa capacité maximale 750 per-
sonnes debout.

Des pratiques nouvelles, comme un trait
d’union entre la culture et le sport, seront
créées. Ainsi, des espaces partagés qui pour-

©AJC architectes

ront servir au télétravail ou au yoga et un
fablab cotoieront un bar bistronomique.

Le batiment sera réhabilité de maniére a
répondre aux enjeux environnementaux :
des matériaux plus vertueux seront utilisés
pour la construction (du béton bas carbone
par exemple), et le batiment recourra a la
géothermie. Enfin, la dalle héritée des an-
nées 1970 sera remplacée par un espace
vert de 2 500 m®. Véritable respiration dans
le quartier, il sera fermé la nuit pour la tran-
quillité des riverains.

La préparation des travaux de rénova-
tion du centre culturel et sportif Georges-
Pompidou a déja commencé coté salle de
spectacle, et les opérations de curage y dé-
buteront en mai. Les espaces sportifs ferme-
ront a leur tour & partir de juillet prochain.

« Pom-Pom... Pidou » : brocante des siéges et soirée de féte en avril !

Si vous avez passé de bons moments dans cette salle, vous pourriez peut-étre en repartir avec un bout ! La
Ville y mettra en vente les 5, 6 et 12 avril entre 10 h et 18 h une partie des fauteuils emblématiques
de la salle. Par bloc de plusieurs fauteuils ou a la piece, il y aura de quoi aménager un coin cosy chez vous,

y mettre de la couleur, garder et partager les souvenirs engrangés grace au centre Georges-Pompidou.

Le 27 avril, les Vincennois seront invités a partager une soirée festive et a se plonger dans 'ambiance

des années 1970. Dans un décor typique des années Pompidou, sous une boule a facettes et au son

des musiques des seventies a aujourd'hui, venez partager un moment chaleureux et convivial. Aux murs seront
projetées des photos des grands moments qui ont animé le centre culturel et sportif. A ne pas manquer !
Informations complémentaires courant mars sur vincennes.fr

©AJC architectes

vincennes.fr
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Cartographie des travaux
prévus en mars

o RUE DES LAITIERES
Opération menée par la Ville
En mars

Poursuite des opérations de
végétalisation dans le cadre des travaux
de rénovation de la rue.

QJARDIN DU COUCHANT
Opération menée par la Ville
En mars

Reprise de platelages abimés.

9 MAIL DU 8-MAI-1945
Opération menée par la Ville
En mars

Fin des travaux de requalification

du mail : pose de portails, finitions

et plantations. Lopération a permis

la plantation d'une quinzaine

d'arbres, la désimperméabilisation

du cheminement piéton, 'aménagement
de l'entrée c6té avenue Lamartine avec
de la pierre calcaire de Comblanchien,
la rénovation de I'éclairage public en
leds, et la fermeture par deux portails.
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9 AVENUE LAMARTINE
Opération menée par Enedis
En mars

Poursuite de la reprise du dallage.

oAVENUE DE PARIS -
TROTTOIR SUD AU PIED

DU CHATEAU

Opération menée par la Ville

En mars

Fin des travaux de rénovation des trottoirs
devant le chateau : éclairage public sur

la traversée du cours des Maréchaux.

HIGTY 4808 Mars 2024

9 COURS MARIGNY
Opération menée par la Ville
A compter du 25 mars

Réfection de zones de pavage
sur la chaussée est.

Durée : 4 semaines. Circulation
interdite par phases successives.

9 PARVIS DE CCEUR
DE VILLE

Opération menée par la Ville
En mars

Reprise ponctuelle de dalles sur trottoir.

9 100 BIS,
RUE DE FONTENAY

Opération menée par la Ville

En cours

Création d'un jardin de proximité dédié
aux activités potagéres et d'agriculture
urbaine, contigu au jardin Coeur de ville.
Construction des murs mitoyens nord

et sud ainsi qu'installation de la structure
métallique de végétalisation verticale.

9 143, RUE DIDEROT
Opération menée par la Ville
En cours

Poursuite des travaux de création d'un jardin
de proximité avec une aire de jeux pour

les enfants de maternelle, plantation

de 3 arbres, allée désimperméabilisée

et 3 murs en gabions végétalisés.

-
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Plantations, pose des candélabres,
traitement du mur de cl6ture sur rue.




Vous pouvez aussi consulter

la carte des travaux sur le systeme
d'information géographique de

la ville : plan-interactifvincennes.fr,

et dans l'application Vincennes ma rue.

122-124, RUE DE LA JARRY
Opération menée par la Ville
En cours
Création d'un jardin de proximité.
Traitement des murs mitoyens,
plantations, pose des candélabres.

@ BOULEVARD

DE LA LIBERATION ET
AVENUE DES CHARMES
Opération menée par la RATP

En cours

Base vie des travaux de protection phonique
des voies du RER A a Fontenay-sous-Bois.

ET DANS PLUSIEURS
RUES DE LA VILLE:
Diverses plantations d'arbres
et travaux de végétalisation.
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PRINCIPALES OPERATIONS SUR
DES BATIMENTS ET EQUIPEMENTS

@ Créche de la villa Aubert : travaux
d'aménagement intérieur de la créche.

9 N° 19 av. Franklin-Roosevelt :
création d'un immeuble de logements
sociaux et d'un petit jardin. Travaux
menés par la Vincem.

9 College Saint-Exupéry (site
originel) : opérations de dépollution.
Travaux menés par le Département.

@ N° 41, rue de la Liberté : création
d'un immeuble comprenant cing logements
sociaux. Travaux menés par la Vincem.

 Etablissement Notre-Dame-de-
la-Providence : travaux d'extension
au 39, rue de Fontenay, emprise sur
chaussée. Travaux menés par 'OGEC.

@ N° 91, boulevard de la Libération :
logements sociaux adaptés. Travaux
menés par Batigere.

@ N° 62, rue des Trois-Territoires
(foyer Coallia) : travaux de cloture
et requalification des abords. Travaux
menés par Antin résidences.

9 Nouveau complexe sportif :
travaux menés par la Ville.

@ N° 64, rue Defrance : création
d'une résidence seniors et de logements.
Travaux menés par le groupe Fayat Immobilier.

@ Centre des Finances publiques :
travaux de rénovation.

@ N° 5, rue de la Bienfaisance : création
d'un immeuble comprenant sept logements
sociaux. Travaux menés par la Vincem.

@ N° 173-177, rue Diderot : création
d'un immeuble de logements sociaux.
Travaux menés par Logirep.

@ N° 166, rue Diderot : création
d'un immeuble de logements sociaux.
Travaux menés par Logirep.

@ N° 192, rue Diderot : construction
d'un immeuble de logements sociaux.
Rue Jules-Massenet fermée entre

les rues de la Jarry et Diderot.
Travaux menés par Logirep.

@ N° 15, avenue du Chateau :
construction d'un immeuble de logements
sociaux. Trottoir non accessible au droit
du chantier. Travaux menés par Logirep.

vincennes.fr
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LOGEMENT SOCIAL

Deux nouveaux programmes lancés

TRAVAUX Le maire Charlotte Libert-Albanel a posé en février les premiéres pierres de deux
nouveaux programmes de logements au 41, rue de la Liberté et au 5, rue de la Bienfaisance.

41, rue de la Liberté =%

ux cotés du sous-préfet de
Nogent, Bachir Bakhti, le maire
Charlotte Libert-Albanel, Pierre

Lebeau, premier adjoint au maire en charge
de I'Urbanisme, et Alexis Michon, conseil-
ler municipal en charge du Logement so-
cial, ont lancé ces deux chantiers de taille
modeste. Le premier, situé donc rue de la
Liberté, accueillera cinq logements sociaux ;
le second sept. Les deux projets, confiés
3 la Vincem, société d’économie mixte

de la Ville, sont signés de l'architecte Laure
Doniot. Charlotte Libert-Albanel a rap-
pelé a cette occasion que depuis 2020,
213 logements a portée sociale ont été li-
vrés, portant leur nombre 4 3 100 dans la
ville, soulignant ainsi l'effort fait par les
équipes municipales depuis plus de 20 ans
en la matiére.

En effet, en 2002, le nombre de logements
sociaux s’établissait 4 1 392 ; 1 600 nou-
veaux ont été livrés depuis, comme

5, rue de la Bienfaisance

nous vous l'indiquions dans le dernier
Vincennes info (#807). Madame le Maire
a aussi souligné la valeur de patience et
le nécessaire équilibre qui président a la
réalisation de ce type de programme :
« Nous avangons efficacement, sans boulever-
ser pour autant la ville, en veillant & un équi-
libre et au respect de la mixité sociale, avec une
ambition commune pour chacun, celle damélio-
rer les conditions de vie et de logement de nos
concitoyens. »

©Thierry Guillaume

PRATIQUE

Démarches en ligne

Depuis le 27 février, du nouveau pour vos services
en ligne ! Rendez-vous désormais sur demarches.
vincennes.fr, le tout nouveau portail dédié a vos
demandes aupres des services municipaux. Plus
simple et plus intuitif, adapté a tous vos écrans, il
permettra aussi une meilleure qualité de service
grace a un suivi plus fluide pour I'administration de
vos démarches. Vous pouvez comme auparavant y
accéder via vincennes.fr en cliquant en bas de page
sur « Services en ligne » puis « Démarches en ligne ».

EN PRATIQUE

* Pour vous connecter sur demarches.vincennes.fr
et entamer de nouvelles demandes, il est
possible d'utiliser les identifiants FranceConnect, service
en ligne d'identification et d'authentification porté par
la Direction interministérielle du Numérique de I'Etat.

* Si vous n'avez pas de compte France Connect,
vous pouvez également procéder a une création de
compte directement depuis le nouveau portail.

* Pour le suivi des démarches débutées sur
votre compte citoyen jusqu'au 26 février, rendez-vous
sur I'ancien compte-citoyen.vincennes.fr,
site qui restera actif jusqu'a I'été.

HIGTY 4808 Mars 2024

Pensez au E-CESU pour régler
vos prestations de garde

Désormais, la Ville accepte le réglement de vos prestations par Chéque Emploi
Service Universel (CESU) dématérialisé. Pour rappel, les CESU au format papier
ou dématérialisés ne sont acceptés que pour régler certains modes de garde :
* Les créches et multi-accueils ;
* Les accueils périscolaires maternelles et élémentaires (avant
et apres I'école) pour les enfants de moins de 6 ans ;
* Les accueils de loisirs des mercredis, des petites et grandes vacances
scolaires pour les enfants de moins de 6 ans.
Attention : les CESU ne sont pas pris en compte pour
le réglement de la restauration scolaire.
Le montant des prestations éligibles en CESU figure au bas de votre facture.

En pratique pour réaliser vos reglements CESU en ligne

1. Connectez-vous sur votre site émetteur ;
2. Créez votre compte bénéficiaire si ce n'est pas déja fait ;
3. Saisissez le code NAN (identifiant de la régie enfance) ;
4. Comme référence de votre réglement, saisissez le numéro
de la facture (mention obligatoire) ;
5. Imprimez le récépissé de transaction ou enregistrez-le sur votre ordinateur.

Pour tout complément d'information, contactez le régisseur au
0143 98 65 52 ou regieenfance@vincennes.fr



ACTUALITES | 15

LES EQUIPEMENTS cuLT URELS

LE \INCEES

ET SPO
AVINCENNESEN2023 JEUNESSE

Découvrez le monde

grace a Vincennes

INTERNATIONAL

Vincennes a fait

sienne l'antienne

de Montaigne qui

veut que les voyages

forment la jeunesse.
'gE RVICE Ainsi aidere}-t-

(1" [-1T] elle quatre jeunes
' Bl Vincennois agés

o de 18 a 25 ans

(ou scolarisés a

Vincennes) pour

réaliser une mission de 6 mois minimum

a l'étranger. Ils seront pour cela formés

et accompagnés par l'opérateur du ministere

de I'Europe et des Affaires étrangéres,

France Volontaires. La Ville prend en charge

le voyage et I'hébergement ainsi que les frais

de visa et d'assurances. Les jeunes percoivent

une indemnité mensuelle de Service civique.

Les quatre jeunes en partance auront

le choix entre des missions diverses :

Les équipements sportifs étaient au coeur
_.des réflexions menées lors des Assises
de la Jeunesse.

©Thierry Guillaume

REUNION PUBLIQUE

Un projet de skate parc
a l'est de Vincennes

L'équipe municipale avait lancé en

2023 des Assises de la jeunesse :

une large concertation dont I'objectif
était de mieux comprendre les envies

et les besoins des jeunes Vincennois

afin de leur proposer des services,

des activités et des lieux adaptés a leurs
attentes. Parmi les aspirations fortement
exprimées par les jeunes, la demande
d'un skate parc a été régulierement
formulée et méme plébiscitée.

Un souhait qui rejoint un engagement

qu'avait pris I'équipe municipale, avec
I'idée de créer un équipement sportif
destiné aux besoins des jeunes, a l'est de
notre ville. Porté en lien avec le Territoire,
ce projet, alliant aussi au parc de glisse
les fonctions de city stade, arrive
aujourd’hui a maturité : une présentation
publique aura lieu vendredi 22 mars a

19 h 30 au groupe scolaire Jean-Monnet.
19, avenue des Murs-du-Parc

Entrée libre. Plus d'informations
dans notre prochain numéro.

développer les activités sportives au lycée
René-Descartes de Phnom Penh, donner
des cours de francais aux alentours de Tunis,
aider une ONG qui promeut le tennis de
table a Antananarivo, développer un espace
culturel a Lima ou sensibiliser contre

les violences basées sur le genre a Abidjan.
Pour postuler : Envoyer un CV et une lettre
de motivation a Christine Laumond, chargée
des relations internationales -
claumond@vincennes.fr - 0143 98 65 32
Retrouvez le descriptif détaillé des missions

sur vincennes.fr

ENFANCE

Nouvelle adresse pour la Boite a Jouets

DEMENAGEMENT La Boite a Jouets, bien connue des familles vincennoises, vient de quitter les abords
du centre Georges-Pompidou pour s'installer au 104, rue Diderot, a proximité des écoles de I'Est.

confortablement sur place », se réjouit Philippe
Souweine, président de I'AGF. La Boite a Jouets
y propose aussi le Café des Familles.

Un temps d'échange entre les parents,

les assistantes maternelles et les nounous
pendant que les enfants se socialisent

a toute proximité ! w mH

Ludotheéque associative créée il y a 40 ans

par I'Association Générale des Familles,

la Boite a Jouets repose sur la mobilisation

de 12 bénévoles qui y accueillent

les adhérents. Un espace ol les enfants,
accompagnés de leurs parents ou leur

nounou, peuvent profiter de jeux mis a leur
disposition et les emprunter a la maison.

« Nous mettons a disposition plus de 1 400 jeux
(notamment une riche collection de jeux

de société) auprés des enfants a partir de

1 an jusqu'aux adultes. Les jeux proviennent
d'achats ou de dons le plus souvent. Désormais,
nous allons offrir un plus grand espace

pour permettre aux enfants de jouer plus

La Boite a Jouets - 104, rue Diderot. Les mardis
et jeudis de 16 h a2 18 h, les mercredis de 10 h a
12hetde15h a18 h, les samedisde 10 ha 12 h.
Tél.: 0143 98 67 63. Cotisation annuelle 30 € par
famille (non-Vincennois 35 €). Inscription sur
place, obligatoirement par les parents.

Café des Familles le lundi et le jeudi,
del0Ohatthetdetthai2h.
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EGALITE FEMMES-HOMMES

Vincennes s'écrit
au féminin pluriel !

ENGAGEMENT Promouvoir I'égalité entre les femmes et les hommes
a tous les niveaux : une volonté inscrite dans I'ADN de la Ville, qui
ceuvre de longue date pour relever ce défi et a décidé de se doter

d'un plan spécifique qui verra le jour en juin prochain. Point d'étape.

« a loi garantit & la femme, dans tous
les domaines, des droits égaux d
ceux de homme », dit le troisiéme

alinéa du Préambule de la Constitution
de 1946. Ce principe constitutionnel
qui fait toujours partie de nos textes de
référence n'est pas encore une réalité
partout, tant Iégalité des chances, I'éga-
lité salariale ou encore I'égalité face aux
enjeux de santé n'est toujours pas ac-
quise. A Vincennes, comme dans toutes
les villes de plus de 20 000 habitants, un
rapport sur Iégalité femmes-hommes est
présenté en conseil municipal chaque an-
née. Ce document™ témoigne des efforts
de la Ville sur cet enjeu, avec des indica-
teurs positifs au sein de 'administration
vincennoise en matiére d'écarts de rému-
nération, de carriére avec 'accession des
femmes a des postes 4 responsabilités
ou encore de possibilités de formation.
Preuve de l'exemplarité de la commune
en interne, qui ne se dément pas année
apres année.

alité au coeur des décisions
Quid des citoyens ? Une attention par-

ticuliere A I'égalité femmes-hommes
est portée dans tous les projets vincen-
nois. Dans le Pacte éco-citoyen par
exemple, la création des cours-ilots
a permis de repenser 'usage des es-
paces de récréation par les éléves, en
évitant l'organisation classique qui re-
legue les filles sur le c6té pour laisser
toute la place aux garcons et aux jeux
de ballon au centre de la cour. Dans les
choix culturels effectués par les ser-
vices, certaines ceuvres ou parcours
féminins sont réguliérement mis en
valeur, le conservatoire mettant par

HGTY 4808 Mars 2024

exemple a 'honneur chaque année des
compositrices. La médiathéque ajoute
au fur et a mesure a ses collections des
livres jeunesse sur le théme de l'égalité
femmes-hommes, notamment ceux de
léditeur vincennois Talents hauts, spé-
cialiste de la sensibilisation aux stéréo-
types sexistes deés le plus jeune age. Et
pour formaliser cette multitude d’ac-
tions concreétes, les renforcer encore et
en augmenter le périmétre, Vincennes
a décidé de se doter d'un véritable
plan Egalité Femmes-Hommes pour
les trois années a venir. Une feuille de
route qui n'est pas une obligation, mais
bel et bien une vraie direction !

« Nous finalisons actuellement ['‘écriture
de ce plan démarrée voila plus d'un an, ex-
plique Mathieu Beaufrére, adjoint au
maire chargé du Développement durable
et de I'Inclusion. Nous lavons co-construit
de fagon trés transversale avec les élus, les
services et les associations volontaires dans
des domaines aussi divers que la culture,
le sport, laction sociale... » La mission
Développement durable de la Ville est
aussi ambassadrice de 'égalité pour la
collectivité au niveau du Territoire Paris
Est Marne & Bois, et léquipe municipale
travaille de longue date également sur le
sujet de la lutte contre les violences faites
aux femmes.

« Nous avons porté une attention particu-
liere a inclure toute la population (tranches
d'ge, catégories socio-professionnelles) et
couvrir [ensemble des enjeux dégalité entre
les femmes et les hommes : égalité profes-
sionnelle, sociale, en matiére daccés a la
santé, au sport, a la culture... », souligne
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Lucie-Anna Oddon, conseillére muni-
cipale en charge des Projets dédiés a la
jeunesse et a la vie étudiante, qui suit
également les sujets d’égalité femmes-
hommes pour la Ville. La nouvelle feuille
de route 2024-2026 sera présentée au
conseil municipal de juin et promet des
avancées toujours plus rapides pour que
peut-étre un jour, un tel plan n’ait, tout
simplement, plus lieu d'étre | W cB/LM

* & consulter sur vincennes.fr a l'issue du
Conseil municipal du 13 mars.

Vos commercantes
a I'honneur

La Ville récompense régulierement
le talent et 'engagement des commercantes
et commercants a travers la remise
des médailles du commerce. Programmée
cette année le 8 mars, la cérémonie
mettra donc tout particulierement a
I'nonneur des commercantes : des femmes
également cheffes d'entreprise, toujours
tres investies aux cotés des habitants. Plus
d'informations dans notre prochain numéro.

Initiatives

Lire également notre article p. 22 sur
Conversations au féminin : un groupe de
paroles et d’échanges destiné aux femmes,
créé par la Vincennoise Angéline Simon.
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EXPOSITION

Les pionnieres du sport en images

En cette année olympique, une
exposition photographique rend
hommage aux toutes premiéres
sportives. A découvrir du 1° au
15 mars rue Eugéne-Renaud.

Plongez dans l'histoire des femmes pion-
niéres qui investirent au début du Xx° siécle
les terrains de sport, en quéte de liberté et
d’¢mancipation. Une rétrospective photo-
graphique enrichie de courts films explica-
tifs qui vous immerge dans cette période
cruciale pour le développement et la pra-
tique du sport au féminin. Une exposition
congue par I'Institut national du sport, de

L'athléte Cécile Maugars dans le concours |
du saut en longueur du troisiéme Meeting
international féminin. Monte Carlo, le 5 avril 1923. -

lexpertise et de la performance. &

©Fonds Fémina sport/INSEP

ZOOM SUR...
Empow’Her Vincennes :
le mentorat pour s’ouvrir, découvrir... et oser !

Lancée le 9 janvier dernier, cette nouvelle initiative de mentorat a pour ambition de renforcer I'égalité
des chances et d'ouvrir les horizons, notamment professionnels, de jeunes Vincennoises. Explications.

Elles sont journalistes, entrepreneures,
comédiennes, scientifiques... et ont
répondu présentes a I'appel de Charlotte
Libert-Albanel, maire de Vincennes,

et de Lucie-Anna Oddon, conseillére
municipale en charge des Projets dédiés
ala jeunesse et a la vie étudiante,

pour faire partie du premier groupe de
mentores de la ville. En paralléle, une
dizaine de jeunes femmes entre 15 et
30 ans se sont portées volontaires

pour &tre mentorées dans le cadre

de cette action baptisée Empow’Her

Vincennes. Les duos, réunis selon les
ambitions et affinités de chacune, ont
entamé une relation vouée a durer,

et qui s'organisera selon les besoins

et envies des femmes. « Je travaille
depuis le début de la mandature sur
les sujets jeunesse a Vincennes et jai
pu constater a quel point l'orientation
est complexe et génératrice danxiété,
confie Lucie-Anna Oddon. En paralléle,
J'évolue dans le monde de la tech et de
l'entrepreneuriat, qui compte a peine
17 % de femmes... Agir pour I'égalité

des chances, pour que les femmes
osent se lancer et ne se mettent pas
de barriéres me semble essentiel. »

Des modeéles inspirants

et de proximité

Parmi les mentores de cette premiére
session, une docteure en physique
nucléaire, une femme haut-gradée dans
la Police nationale qui travaille Place
Beauvau, une femme d'affaires dans

le monde de la finance... « L'enjeu du
dispositif est d'aider les jeunes femmes a
s'orienter et de renforcer leur confiance
en elles en les mettant en relation avec
des modeles inspirants. J'ai et moi-
méme la chance dans mon parcours
d‘avoir des mentores, des femmes qui
m'ont beaucoup inspirée et je pense

que ['échelle locale permet de créer un
lien physique, une proximité, qui peut
changer un destin », poursuit Lucie-Anna
Oddon. Des relations durables, un début
de réseau, un appui régulier... Autant
de piliers qui renforcent ou créent des
ambitions pour aller plus haut, et, peut-
étre, permettre a ces jeunes femmes

de briser le fameux plafond de verre.

vincennes.fr
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Entretenir et embellir
ses facades : le Club Copro
répond a vos questions !

La Ville de Vincennes lance son Club Copro ! Cette
action pensée dans le cadre du Pacte éco-citoyen

se concrétise a travers des fiches pratiques que

vous pouvez retrouver sur vincennes.fr, mais aussi
des réunions thématiques pour informer copropriétaires,
conseils syndicaux et syndics autour de différentes
problématiques en lien avec le développement
durable, pour gérer au mieux leurs copropriétés.
Premier théme ce mois-ci : I'entretien

et I'embellissement des facades des copropriétés.
Un rappel réglementaire, les obligations

locales et les aides municipales existantes y

seront notamment abordés. Cet atelier aura lieu

le mardi 19 mars a partir de 18 h 45 salle Paul-
Rumeau a la Maison des associations.

Gratuit, entrée libre dans la limite des places disponibles.
Durée : 1 h environ

Rien qu'en pronon¢a
dans la nature
est caduc, ilas
de fleurs ses I
printemps grac
qu'a |'automnée

urtout la parti

«Un seul étre et tout est repeuplé »

PARTICIPEZ A DEMAIN

IABBHE pUMOIS:

nt son nom,

et dans I'histoire. L'arbre de Judée

cularité de recouvrir | | | | @
meaw grand spectacie 8. serait pendu a I'un d'eux apres avoir trahi Jésus,
e a un tapis roseé pou
avec un feuillage cou

Du nouveau pour vos vélos

Dans le cadre du plan Vélo & mobilités douces, de

nouvelles bornes de gonflage sont déployées dans

la ville. En effet, ces nouvelles bornes sont d'ores

et déja disponibles dans les espaces suivants : devant

le square Saint-Louis, preés de I'espace Sorano, avenue
Franklin-Roosevelt prés de la créche, devant I'école Simone
Veil, et 50 rue Angélique-Defrance au niveau du square.

Une excellente nouvelle, d'autant que ces dispositifs sont tous
complétés par des totems de réparation équipés d'outils en
libre-service. Les mémes totems sont également ajoutés aux
stations déja existantes depuis 2019 : place de la Prévoyance,
place Bérault, place Pierre-Semard, place de I'Eglise, rue

de Condé-Sur-Noireau au pied de I'notel de ville, 6 avenue

de Paris, place Diderot et place Jean-Spire-Lemaitre.

LE CHIFFRE
ARETENIR

Autotal, 13 hornes
de gonflage et totems
sont désormais a votre
disposition !

© HugoLebrun

AN Nom scientifique :
Cercis siliquastrum, de

241 48 = E OU la famille des fabacées,
_ “ L'ARBRE DE JUDETRE aussi appelée légumineuses
: i GA'N'ER S“—lCAS ou papilionacées.
: on voyage, et Histoire : devrait son nom a

la région ot il a été découvert
mais aussi a Judas qui se

d'ol son tronc tortueux. Les Ibéres préferent y
voir « |'arbre de I'amour », ses feuilles en forme
de coeur offrant une histoire plus romantique !
Dimensions : jusqu'a 12 m de hauteur et 5 m de
frondaison en alignement. Croissance lente.
Floraison : avril-mai.

rpre vif, aInS'i
leur jaune d'or.

Larbre de Judée a hien le droit de se réapproprier cet adage car il suffit

d'en planter un pour faire rayonner tout le paysage environnant, notamment

au printemps, et ce ne sont pas les habitants des rues de la Paix et de Colmar
qui vous diront le contraire ! C'est dans cette derniére que la Ville a planté deux
spécimens cet hiver. Ajoutons quapres la floraison printaniére, jusqu'a deux mois,
I'arbre produit des gousses plates et pendantes, appelées gaines, qui contiennent
les fruits et persistent sur les branches durant I'hiver. Un délice pour les oiseau,
dont les mésanges ! Et s'il est planté dans un square avec plusieurs plantes a ses
pieds, il pourra développer sa capacité a fixer 'azote et en enrichir le sol. w

Signe particulier : cauliflore, ses fleurs apparaissent
directement sur le bois, avant les feuilles.

Usage : lutte contre les thromboses rétiniennes

et artérites juvéniles, agit sur le sang et la circulation.
Ses boutons floraux peuvent étre mangés crus

ou en salade et ses fleurs en beignets. Son bois

trés dense et dur est utilisé en coutellerie.

Bon a savoir : il existe des arbres de Judée blancs

et d'autres rouges, un joli mélange si vous étes en
manque d'inspiration pour vos prochaines plantations !

ALY #808 Mars 2024
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19

Et si vos déchets alimentaires n'en étaient pas vraiment ?

Le tri des biodéchets est obligatoire depuis le 1°" janvier dernier. Mais le meilleur déchet n'est-il

pas celui... qui n'existe pas ?
30 kg par personne et par an. Clest
le poids du gaspillage alimentaire en
France. Si faire ses courses le ventre
plein pour raisonner les quantités
constitue la premiére solution, on peut
également adopter quelques bonnes ha-
bitudes anti-gaspi au quotidien.

A vérifier sans délai !

Ne confondez pas date limite de
consommation (DLC : « & consommer
jusquau... ») et date de durabilité mi-
nimal e(DDM, ou précédemment date
limite d’utilisation optimale, « DLUO »)
que l'on voit le plus souvent précédée
de la phrase « a consommer de préférence
avant le... ». En effet, le respect de ces
dates, indiquées sur les paquets des
denrées pré-emballées n’a pas le méme
impact : s'il s’agit d'une DLC, ne prenez
aucun risque et respectez cette date ;
s'il s’agit d'une DDM ou d'une DLUO,
vous risquez d’avoir un produit aux
qualités gustatives et nutritives un
peu moindres mais tout a fait consom-
mable. Pas de risque majeur a le man-
ger si son aspect et son odeur vous pa-

NUMERIQUE

Digital Cleanup Day 2024

raissent normaux. En ce qui concerne les
ceufs, on trouve une date de consomma-
tion recommandée (DCR), fixée 4 28 jours
apres la ponte. On peut les consommer
bien au-dela, notamment dans les ga-
teaux. Astuce : si vous avez un doute,
plongez votre ceuf dans leau, s’il flotte, il
est périmé. Voila peut-étre de quoi éviter
quelques-uns des 7 kg de déchets alimen-
taires non consommeés et encore emballés
générés par chaque foyer francais.

Pour des légumes comme neufs !
Les produits frais, eux, n'ont pas de
date de péremption. Et on les oublie
souvent au fond du bac a légumes...
Résultat : ils font parfois grise mine au
bout de quelques jours. Ne les jetez pas
sans avoir testé quelques gestes simples
pour leur redonner un coup de peps.
Et si vous trempiez la salade dans l'eau
trés fraiche additionnée d'un morceau
de sucre durant une bonne heure, ou
bien méme vos légumes une nuit en-
tiére pour leur redonner du croquant ?
Par ailleurs, mieux vaut ne pas mélan-
ger fruits et légumes, car la pomme

et la poire par exemple, dégagent de
léthylene, un gaz qui accélére le ma-
rissement... A noter : la tomate, elle,
n'aime pas le froid et sera bien meilleure
conservée a l'extérieur | W CB/LM

I\

Vous avez eu les yeux plus gros que
le ventre au restaurant ? Depuis le 1°
juillet 2021, la loi EGalim impose aux
restaurateurs de fournir des « doggy
bags » aux clients qui souhaitent
emporter leurs restes. N'hésitez pas !

AMENAGEMENT DU TERRITOIRE

Enquéte publique pour le SDRIF-E

Coup d'envoi du nettoyage numérique du 11 au 16 mars'!
Mais qu'est-ce que le Digital Cleanup Day ? C'est

un mouvement mondial qui chaque année en mars nous
invite a nettoyer nos données. Cette journée consiste
aussi a offrir une seconde vie a nos équipements
numeériques pour prendre conscience de nos pratiques
et tendre vers des usages numériques plus durables.

Le numérique est source de grands
progreés dans tous les domaines y
compris dans le domaine médical mais
son accélération est préoccupante
pour l'environnement. I serait
aujourd’hui responsable d’environ

4 % des émissions mondiales de gaz
a effet de serre — un chiffre en constante augmentation.
Retrouvez plus d'informations et quelles actions

sont proposées pour agir via ce QR Code.

La Région fle-de-France organise du 1¢" février au 16 mars
I'enquéte publique relative au SDRIF-Environnemental,

le schéma directeur régional qui organise I'utilisation

du sol et la protection de I'environnement en fle-de-
France. Apreés avoir largement concerté les Franciliens,
les associations, les professionnels et les collectivités
pour élaborer le projet de SDRIF-E, la Région souhaite
recueillir les avis de chacun sur cette premiere version.
Mobilité, logement, transition écologique,
réindustrialisation : tous ces sujets vous concernent

pour aménager I'Tle-de-France de 2040.

Le dossier d'enquéte publique est consultable en mairie
aux horaires d'ouverture de I'hétel de ville, et la prochaine
permanence des commissaires-enquéteurs aura lieu

a Vincennes le vendredi 15 mars de 14 ha 17h.

Pour en savoir plus, consulter le dossier et donner votre avis en

ligne, rendez-vous sur la plateforme registre-numerique.fr/sdrif-e.

vincennes.fr
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Plaidoyer pour I'égalite des pieds
(et des roulettes)...

e présent billet signé chaque mois

d’un certain piéton gagnerait sans

doute a s'autoriser a vivre I'étrange
drame, comme dirait l'autre, d’étre ce-
lui d’'une piétonne. Histoire de vérifier si
cela fait une différence dans les chemine-
ments — lobjectif étant qu'il y en ait si peu
qu'étre piéton ou piétonne ne change rien a
lapproche que nous avons dans ces colonnes
de l'espace public.
En fouinant dans les archives du journal,
nous avons exhumé une chronique vieille
de 17 piges dans laquelle ce changement
de paradigme avait été opéré. Et a I'époque,
avec un naturel confondant, nous écrivions
sans sourciller que le premier probléme de
la piétonne était le maniement de la pous-
sette en ville, source d'épuisement a chaque
franchissement de seuil, de négociation au
millimétre digne des plus grands pilotes
dans les allées du marché, et finalement —
seul argument aujourd’hui acceptable — de
solidarité avec les personnes dont le fauteuil
et les roues sont le seul moyen de se dépla-
cer en ville. Comme si conduire ce genre de
véhicule, alliant la possibilité de conjuguer
maternité et ravitaillement du foyer, était
justement l'apanage d’une seule moitié
de ’'humanité.
Entretemps, le monde a changé, contami-
nant jusqua la mentalité de votre serviteur.

VINCENNES

lls ont choisi de s'installer a Vincennes.

0

0
o
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Un changement qui ne concerne pas tant
la proportion par sexe de bipédes affublés
d’une poussette (ou méme d’'un caddie de
courses d’ailleurs), ce dont les statistiques
restent mystérieuses, que l'embarras au-
jourd’hui moindre qu'induit cette situation.
On l'a vite oublié¢, mais il y a 20 ans, les allées
du marché étaient plus étroites ; les abaissés
de trottoirs pour faciliter leur franchisse-
ment une denrée plus rare et point encore
systématique ; et les cheminements le long
des plus commercantes de nos rues, bor-
dés de voitures en stationnement qui en
barraient la traversée — et jalonnés de mats
et mobiliers en tout genre qui vous entrai-
naient au gymkhana. Qu'il soit permis de se
le dire : c’était pas forcément mieux avant.
Le nombre des aménagements réalisés ces
derniéres années pour rendre plus agréables
nos promenades, flaneries ou caracoles est
évident pour qui a un peu de mémoire.

Toutes ces mesures ont été prises avec le
souci de l'inclusion - une sorte de gros mot
qui nous est ce que la prose est & Monsieur
Jourdain. On aime ici A croire que Vincennes
est un village ouvert, dont l'on a toujours pu
faire partie tel qu'on est. Et tout le travail
effectué pour inclure, par exemple les per-
sonnes ayant des difficultés a se déplacer, re-
jaillit instantanément sur la vie pratique de
celles (et ceux) qui ont une poussette a pous-

ser, les incluant a leur tour dans le vertueux
cercle du bonheur urbain.

pour I'éducation des maitres
Du lyrisme sociétal 2 la trivialité de notre

quotidien, il n'y a qu'un pas — ou qu'un tour
de roue. Ce parti pris de l'égalité des droits
a se déplacer trouve sa plus belle expression
dans le droit a salir ses roues, quelles quelles
soient. Landaus, fauteuils, trottinettes d’en-
fants (ceux qui roulent au pas dans le respect
de la réglementation bien sir, les autres ne
récoltent que ce quils méritent) : il en va
des roues comme des pieds, elles partagent
toutes, sans exclusive ni distinction, le méme
bonheur écceurant pour peu qu'un maitre
mal élevé se soit permis de ne pas ramas-
ser les exploits digestifs de son compagnon
canin ; elles raménent toutes, dans un mou-
vement partagé par les roues comme par les
semelles, jusquau seuil de leurs pénates ce
cadeau dont elles se seraient bien passées.
La glorieuse traduction que voila de l'égalité
des droits en égalité des faits — cas unique
de situation d’inclusion contre laguelle nous
devrions tous lutter... W

O z
LE PIETON DE
VINCENNES

o LA BOUTIQUE DE MUAY

Massages thais & soins
d'exception pour un véritable
moment de détente et de
relaxation dans une atmosphére
reposante.

114, boulevard de la Libération
07 825976 91

QGOLD DRIVING VINCENNES

Le spécialiste du permis auto
en lle-de-France, avec un

enseignement de haute qualité
et d'une efficacité remarquable
pour mettre toutes les chances
de votre coté.




Le Comptoir vincennois

La boutique éphémeére créée

par la Ville accueille au 25 bis, rue
Raymond-du-Temple, des artisans créateurs
de Vincennes et d'fle-de-France.

Semaine du 4 au 10 mars

* BEYOND THE WOOL par Solenn
Tric : fabrication de peluches et petits
objets en crochets et laine chenille.

* BY EMMA par Emmanuelle Demerlé :
fabrication de cosmétiques naturels.

* RUE DESIRE - BIJOUX MACRAME
par Sylvie Auffret : fabrication de
bijoux textiles en micro-macramé.

Semaine du 11 au 17 mars

« MD CERAMIQUE par Myriam
Diaz : fabrication artisanale de
produits utilitaires en gres.

* NANOBULLE par Mathieu Sraka : création
d'objets décoratifs mélant le végétal,
le minéral, figeant des scénes de vie, dans
des contenants en verre type terrarium.

Semaine du 18 au 24 mars

« ORIMINO CREATIONS par Guillemette
Kaspi : créations avec des tissus traditionnels
japonais, accessoires et vétements.

Semaine du 25 mars au 1* avril

* NATALINA par Natalina Cullier-
Montagné : céramiste.

« PLI A PLI par Nadine Héritier : fabrication
sur mesure d'abat-jours et luminaires pliés.

Contact : Service Développement
économique - 0143 98 68 15

A UHONNEUR RECEMMENT
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Des Vincennois lauréats du Prix d'excellence
du Concours général agricole

Félicitations a Sandrine Maquet et Régis
Quentin de La Fabrique de Confitures
(18, rue Lejemptel), qui ont recu

le Prix d'excellence du Concours général
agricole. Ce trophée, remis par Marc
Fesneau, ministre de I'Agriculture

et de la Souveraineté alimentaire,
récompense les producteurs ayant
obtenu les meilleurs résultats dans

leur catégorie lors des trois derniéres
éditions du Concours général agricole.
La remise des Prix d'excellence 2023 s'est
tenue le 23 janvier dernier au Ministére
de I'Agriculture et de la Souveraineté
alimentaire : 35 producteurs et artisans
venus de toute la France étaient

ainsi présents afin de recevoir cette
récompense honorifique qui atteste

Joyeux anniversaire !

Le 11 février dernier, notre concitoyen Arlolré Ditjacques a fété ses 100 ans, entouré
de six de ses huit enfants. Originaire de I'Tle Maurice, aieul de 16 petits-enfants
et 20 arriere-petits-enfants, André Ditjacques est arrivé en 1970 a Paris et s'est

) "_"'E‘_ll'_ll_'l

de la maitrise de leur savoir-faire et de
leur régularité dans I'excellence.
Récompensée depuis 2020 au Salon de
I'agriculture de deux médailles d'or, trois
médailles d'argent et une médaille de
bronze, La Fabrique de Confitures a
donc bien mérité cette récompense qui
couronne la constance de son travail.

installé en 1975 a Vincennes.
Coiffeur de profession, il est
devenu charpentier en France.
Parmi ses grands souvenirs a
Vincennes, notons ses 60 ans
de mariage, qu'il avait fétés
en mairie. Céline Martin,
adjointe au maire chargée
des seniors, lui a rendu visite
pour célébrer ce bel anniversaire
au nom de la Municipalité.

84, avenue de Paris
01851610 18
www.heytens.fr

90 P'TIT BOUILLON

39 bis, rue de Montreuil
01451613 84
www.gold-driving.fr

eHEYTENS

Expert du store et des rideaux,
Heytens a a coeur de vous
proposer un accompagnement

ML L

Heytens

QANNE SUY

Un nouvel institut de massage
vous propose une bulle de
relaxation au centre de la
fourmiliere. Un espace a vous,
pour vous ou a partager avec vos
amis, votre partenaire, le temps
d'une parenthése.

29, rue de Fontenay

personnalisé a la hauteur de vos
attentes.

07 89 2470 60
www.annesuy.fr

O P'tit Bouillon vous propose
des plats a emporter faits
maison, cuisinés par le chef
Rémi. Entrées, plats, desserts,
choisissez votre formule.

92, rue de Montreuil
01713678 86

vincennes.fr
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PATRIMOINE

Remontez le temps...
le temps d'une visite au Chateau'!

IMMERSIF Passez le pont-levis pour découvrir sous un nouveau jour le chateau de Vincennes, témoin d'une histoire
millénaire et d'un savoir-faire architectural hors-pair. A Vincennes, on méne la vie de chateau grace a une expérience

de réalité augmentée inédite !

x1ve siecle. Aujourd’hui, tout le monde est fé-
brile dans la salle du Conseil. Une rencontre
au sommet se prépare, entre l'empereur
Charles IV et le roi Charles V. Autre époque,
dans les tréfonds de l'édifice millénaire, un
prisonnier semble avoir été oublié dans 'une
des gedles froides et humides... tandis qu'au
deuxiéme étage, le roi et ses fréres sapprétent
a diner dans la chambre du monarque.

Voici quelques-unes des scénes recomposées
pour la toute nouvelle expérience immersive
proposée au chateau de Vincennes. Amou-
reux de lédifice, passionnés d’histoire, simples
curieux et familles sont invités & découvrir ce
monument avec des yeux tout neufs, un casque
sur les oreilles et une tablette de réalité virtuelle
en main. De fascinantes reconstitutions 3D
rendent aux espaces les plus remarquables leurs
volumes ou leurs décors : on s’y croirait | AT'inté-
rieur comme 2 lextérieur, le Chateau prend vie.
De la légende du chéne de justice de Saint-
Louis aux bombardements du xx¢ siécle, en
passant par la période de splendeur durant

INITIATIVE

le réegne de Charles V et
l'étape de prison d’Etat,
vous parcourez les lieux a
votre rythme en cliquant a
loisir sur les points qui vous
intéressent. Ne manquez
surtout pas 'une des rares
cérémonies de 'Ordre de
chevalerie de Saint-Michel, qui eut lieu dans
lécrin de la Sainte-Chapelle ! Vous avez des
enfants ? Les 4-15 ans sont invités a suivre
les traces de trois petits voyageurs temporels
passionnés d’histoire pour un programme de
découverte ludique et interactif, magnifique-
ment illustré.

Travail historique approfondi
Et c6té reconstitution, rien n'a été laissé au

hasard. Un travail historique approfondi a été
mené avec plusieurs experts, dont Jean Cha-
pelot, directeur de recherche au CNRS sur le
chateau de Vincennes, Bénédicte Rieth, his-
torienne qui a travaillé sur les fouilles du site,

mais aussi des spécialistes
du Musée des arts décoratifs
de Paris, du musée de Cluny
et du Musée de I'Armée.
En paralléle, les meilleures
techniques 2D et 3D ont
été mises en ceuvre pour un
rendu aussi réaliste que pos-
sible. De nombreuses séances de travail, relec-
tures des inventaires, études des enluminures
et des plans de Iédifice ont été nécessaires,
sous Iégide de Pascal Monnet, administrateur
du Chateau, et Rachel Lalande, responsable des
collections archéologiques du monument. Le
résultat ? Une visite repensée pour une expé-
rience digne de I'importance de ce monument
cher au cceur des Vincennois et amené a ac-
cueillir des visiteurs toujours plus nombreux.
¥ CB/LM

Parcours adulte : 1 h 30 - Parcours adulte
PMR : 1 h - Parcours famille (de 4 a 15 ans) :
1h 30 - Tarif 13 € / gratuit - 18 ans -

Audioguide 3 € - Plus d'infos sur chateau-
de-vincennes.fr

Conversations au féminin : quand échanger permet d'avancer

Se rencontrer entre femmes pour aborder sans tabou tous les sujets, travailler sa confiance en soi et découvrir
toutes ses potentialités : c’est I'idée de la toute nouvelle initiative Conversations au féminin. Le point avec

la fondatrice, la Vincennoise Angéline Simon.

A 46 ans, Angéline Simon a déja

un beau parcours professionnel derriere elle.
Vingt ans dans le périscolaire au service
de la Ville de Vincennes avant de devenir
chef de service péri et extrascolaire

pour une autre commune. Et puis c'est

le burn-out. Un moment charniere pour
Angéline : « J'ai découvert que la confiance
en soi et la conscience de sa valeur n'est
pas quelque chose de stable toute la vie.
Lors de cette période compliquée, jai eu

la chance d'étre soutenue par des femmes
et proches proffessionnels du coaching

et des RH de mon entourage. » Elle décide
alors de partager la richesse des échanges
pour se reconstruire et imagine

le projet Conversations au féminin.

B2 #808 Mars 2024

« Donner vie a cette idée me
trottait dans la téte depuis

un moment et c'est alors devenu
un besoin viscéral », confie-t-

elle. Trois échanges ont eu lieu
cet hiver. Des moments informels
avec comme leitmotiv le partage :
« C'est un temps pour soi autour
d’une thématique, dans des lieux
différents a chaque fois mais B
toujours "cosy”, de vrais échanges =il
puissants d'idées et d'expériences
vécues entre femmes. » Angéline joue

le role de médiatrice et des expertes

sont conviées pour mener des ateliers :
coaches, sexothérapeutes, esthéticiennes...
Une participation variable selon le colit

du lieu est demandée, pour
financer la location, le repas
partagé et l'intervenante.

« Nous avons commencé

par des sessions sur l'estime
de soi, car j'ai pu constater

a de nombreuses reprises

que les femmes se mettent
des limites, des barriéres... dans
nombre d'aspects de leur vie. »
Un moment en forme de pause
ou la sororité et la liberté de

-

parole jouent comme un tremplin pour
reprendre le cours de sa vie, mieux armée !

Plus d'informations sur

@conversations_au_feminin
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Welcome to Shannon Pufahl,
auteure en résidence America

Vincennes accueille une nouvelle écrivaine
nord-américaine en résidence ! Fruit d'un par-
tenariat entre la Ville et le Festival America,
cette résidence littéraire a déja permis a qua-
torze écrivains nord-américains — venus des
Etat-Unis, du Canada, du Québec, de Haiti et
de Cuba -, de passer trois mois a Vincennes.
Le dernier en date fut le journaliste amérin-
dien Nick Martin, a I'automne 2022. Clest
lécrivaine américaine Shannon Pufahl qui
sera donc parmi nous de la mi-mars a la mi-
juin. Vous avez pu faire sa connaissance en
septembre 2022, lors du dernier Festival Ame-
rica. Aprés une enfance passée au Kansas,
elle a travaillé durant de nombreuses années
comme compositrice free-lance et barmaid,
publiant en paralléle des textes variés dans
des revues telles que The Threepenny Review
et The Paris Review. Elle vit aujourd’hui a
Monterey, en Californie, avec son épouse, et

Cérémonie a Vincennes pour
la Préparation Militaire Marine

L'année 2024 marque le 50¢

vaisseau de premiére classe de

enseigne le creative writing a I'université de
Stanford. Et nous nous enfuirons sur des che-
vaux ardents (éd. Albin Michel) est son pre-
mier roman : original et émouvant, il évoque
Pamour, la sexualité, I'émancipation, le jeu,
la chance et le destin. Son écriture sensible,
lyrique et inspirée en fait une ceuvre & méme
de toucher un large public.

Comme chacun de ses prédécesseurs, elle pu-
bliera dans Vincennes info des chroniques de
son séjour dans la ville : rendez-vous pour la
premiére dans notre numéro daté du mois
de mai. Elle proposera aussi un atelier d’écri-
ture (huit sessions réparties entre mi-mars
et mi-juin), gratuit et ouvert a tout adulte
possédant une excellente maitrise de
l'anglais. Les places sont cependant tres li-
mitées. Si vous étes intéressé(e), contactez
au plus vite Dominique Chevallier:
do.chevallierefree.fr o
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Samedi 30 mars, la Médiatheque vous
convie, salle des Académiciens a

16 h 30, a une rencontre avec Shannon
Pufahl, auteure en résidence America.

Durée : 1 h - Entrée libre dans la limite
des places disponibles

© Shay O'Brien

anniversaire de la premiére remise
de fanion du Centre de Préparation
Militaire Marine (PMM)

« Capitaine de Frégate Philippe
Kieffer ». C'est a Vincennes,
samedi 20 janvier dernier, qu'a
été remis ce fanion aux jeunes
stagiaires de la promotion
2023-2024 par le contre-

amiral Samuel Majou, directeur
du Centre d'études stratégiques
de la Marine (CESM).

Cette cérémonie a eu lieu en
présence de I'Enseigne de

réserve Silvio Morandi, chef

de centre de la PMM, accueilli

par Eric Bensoussan, adjoint

au maire chargé des Affaires
patriotiques. Elle était placée sous
le signe du lien avec les grands
anciens de la PMM, comme

en témoignait la présence de

la fille du commandant Philippe
Kieffer. Un hommage a été

rendu aux 177 soldats francais
débarqués avec la premiére vague
d'assaut sur Sword Beach au sein
du 1¢ bataillon de fusiliers marins
commandos qu'il avait créé,

seuls représentants de la France

a débarquer sur les plages
normandes le 6 juin 1944.

Pour les cinquante stagiaires

et leurs familles, cette cérémonie
a Vincennes fut un moment
d'émotion et de partage marquant
leurs premiers pas dans la réserve
de la Marine nationale.

LYCEES

Berlioz a voix haute !

Les éleves de |'atelier lecture a voix haute du collége
Hector-Berlioz, animé par madame Miloudi, professeure
dans cet établissement, ont participé le 18 janvier dernier
aux Nuits de la lecture, événement national du ministére

de la Culture organisé par le Centre National du Livre.

C'est la librairie Millepages Jeunesse de Vincennes qui a
accueilli chaleureusement ces jeunes lecteurs. Ils ont eu

la joie de partager pendant une heure avec le public présent
des extraits de textes autour du théme du corps, retenu
cette année. Ils nous ont entrainés dans Les Métamorphoses
d'Ovide avec Narcisse qui devient fleur et la statue

du sculpteur Pygmalion qui prend vie, nous avons dansé
avec Esmeralda et Billy Elliot, écouté les sirenes d’Homere
avec Ulysse, croisé le fer avec les mousquetaires de Dumas...
Sans oublier les nombreux autres auteurs également a
I'honneur, dont Rimbaud, Tournier ou encore Le Clézio. Un
moment de grande convivialité autour de la littérature.
Merci a Alexandre, Anais, Elina, Emilie, Feryel,

Jihane, Lahna, Maya, Orphée, Princess et Tristan

pour leur travail et leur talent !

vincennes.fr
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Armelle Antier
Dessiner la ville et vivre le dessin

ART Du 21 mars au 21juin, le Centre des Monuments nationaux invite la dessinatrice Armelle Antier
a investir le rez-de-chaussée du Donjon a l'occasion du Printemps du dessin. Rencontre.

I n’y a pas de hasard, il n’y a que des

rendez-vous », disait Paul Eluard. Cet

adage colle bien au parcours de la des-
sinatrice Armelle Antier. Fin 2022, au
moment des gréves SNCE, cette Ange-
vine est contrainte de faire du covoitu-
rage... avec Anton Roiné, responsable du
développement des publics du chateau
de Vincennes !
Lété suivant, la dessinatrice se décide
a proposer ses illustrations des rues de
Vincennes a la boutique du Chateau. Ali-
son de Almeida, chargée de la commu-

nication et du développement culturel, [

est conquise. Et en décembre, Anton
Roiné la rappelle pour lui proposer de
participer a lexposition Vincennes des-
sinée, orchestrée dans le cadre du Prin-
temps du dessin, dispositif national
mis en place en 2007 par Drawing Lab
Paris. Du 21 mars au 21 juin, 25 des-
sins originaux 2 la plume et a l'encre

Nithyan Kugathasan

de Chine d’Armelle Antier seront ex-

©

posés dans le donjon du chateau de
Vincennes, ainsi que sept ceuvres réalisées
en collaboration avec des artistes utilisant
des techniques différentes (sérigraphie,
gravure, sculpture, peinture, photographie,
dessin sur céramique...). « Je suis trés hono-
rée, je me sens reconnue et chanceuse. Un pro-
jet personnel, et pas une commande, va étre
exposé dans un lieu aussi prestigieux et chargé
d'histoire. »

Un parcours choisi a dessein

Trés tot, Armelle Antier cultive une passion
pour le dessin. Aprés un bac Arts appliqués
sur Nantes, elle poursuit son apprentissage
4 1'Ecole Duperré et de I'Ecole des Arts déco-
ratifs de Paris. « J'y avais choisi larchitecture
d'intérieur, un univers aux larges applications.
Aujourd’hui, cest justement ce qui continue d
m’habiter quand je dessine : représenter les es-
paces habités de fagon sensible et donner une
nouvelle présence aux choses, aux paysages du
quotidien ». Son trait, sa vision et sa person-
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nalité sautent trés vite aux yeux de sa pro-
fesseure, Perrine Belin, qui lengage dans son
agence d’architectes comme stagiaire pen-
dant plus d'un an. « Je ne faisais que du dessin
a la main, cétait exceptionnel | J'y ai découvert
le travail de Martin Etienne, un dessinateur
talentueux qui a notamment collaboré pour la
revue D’A. Je lai rencontré et nous avons fini

par collaborer. Grdce a lui, jai travaillé fin
2020 sur une série de dessins a partir de
visuels 3D pour promouvoir le projet de
I'hétel Chateau-Voltaire (Paris 1°). Puis
jai enchainé les projets personnels et les
résidences artistigues. »

Quand un trait de crayon

change le fil de I'histoire

« En 2021, jai intégré la galerie Open-
bach sur Paris, qui a déménagé en oc-
tobre 2022 & Vincennes. Jai alors voulu
découvrir cette ville en la dessinant. Les
espaces urbains sont agréables, trés verts,
sereins... Beaucoup de Vincennois sont ve-
nus me parler, me racontant ['histoire du
quartier ou du bdtiment que jobservais.
Clest ¢a que jadore I » Plus que ¢a, pour-
rait-on dire, puisquen 2023, au moment
ou Armelle Antier croque Vincennes,
elle s’interroge sur son avenir d’ar-
tiste-auteure et pense méme a tout ar-
réter, faute de pouvoir en vivre 3 100 %.
Heureusement, l'art des rencontres a
une nouvelle fois guidé celle qui désormais
est liée 4 la ville. En attendant de vous lais-
ser embarquer par son coup de crayon, vous
pouvez soutenir l'exposition Vincennes des-
sinée sur la plateforme de financement parti-
cipatif Ulule, et vous inscrire pour la tombola
du finissage, le 21 juin, pour tenter de gagner
l'un des originaux signés d’Armelle Antier | &

Vincennes dessinée

Autour de I'exposition :

Comment faire résonner le coeur de la ville, battant au rythme du présent,
et son monument historique emblématique, riche des siécles traversés ?
L'exposition Vincennes dessinée propose des pistes de réponse en créant
des relations inédites entre les ceuvres exposées, le Chateau ou elles sont
exposées, et la ville de Vincennes ol elles ont été créées.

Du 21 mars au 21 juin - Chateau de Vincennes - Gratuit aprés acquittement du droit
d’'entrée dans le monument - Programme des événements connexes sur #ExploreParis.

Samedi 30 mars a 14 h visite commentée ; a 16 h, concert dessiné au restaurant
Le Chateau des Vignerons (17, rue des Vignerons) avec Mathieu Picard, compositeur
et interpréte (chant, piano), Armelle Antier et Delphine Huard, dessinatrices.




© Maxime Dupin
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Bertrand Damaisin:

des tatamis aux fourneaux

OLYMPIQUE Médaillé de bronze de judo aux Jeux de Barcelone en 1992, Bertrand Damaisin accueille
depuis prés de 25 ans les Vincennois et les champions de I'INSEP dans son restaurant vincennois.

urant les trois nuits qui ont suivi le

combat, je me suis réveillé en sursaut

dans mon lit & cause de ce méme cau-
chemar me faisant croire que cette derniére at-
taque de Lars Adolfsson mavait coité la victoire.
Mais non. Javais bien gagné et cette médaille
était bien I, a coté de moi... » Certains sou-
venirs sont éternels, et celui de cette lutte
pour la troisiéme place dans la catégorie
- 78 kg aux Jeux olympiques de Barcelone
en 1992 est de ceux-1a pour Bertrand Damai-

Bertrand

b
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sin. Rendant pourtant une bonne quinzaine
de centimétres a son adversaire suédois, il
a réalisé le combat parfait, lui infligeant un
waza-ari puis un koka pour prendre la téte
au tableau d’affichage. « Il restait moins de
trente secondes avant la fin du combat quand il
ma saisi et ma soulevé. Si je tombais sur le dos
cétait fini pour moi, car il maurait imposé un
ippon. Javais les jambes en lair et jai alors réussi
@ mettre un coup de rein improbable qui ma per-
mis de retomber sur le ventre. Cétait fait, javais
gagné et je pouvais savourer le bonheur de mon-
ter sur un podium olympique... »

« Un moment magique »

32 ans plus tard, ses yeux brillent encore
d’une lueur particuliére au moment de se
remémorer ces instants uniques. « Les Jeux
olympiques sont une épreuve totalement d part.
Sur le plan sportif, rien ne change réellement par
rapport aux autres grandes compétitions inter-
nationales, avec les mémes régles et les mémes
adversaires. Mais il y a tout le reste, cette ferveur,
cette atmosphére et ces épreuves sur lesquelles
les yeux du monde entier sont braqués. Les Jeux
olympiques sont plus que du sport, cest un peu
d’histoire », explique celui qui, depuis tout ga-
min, révait de participer 4 la cérémonie d'ou-
verture en brandissant son canotier... et qui

a vu son réve exaucé. « Lentrée dans le stade
aux cotés de tous ces athlétes est un moment ma-
gique. En plus, jai eu la chance détre tout prés de
la fameuse Dream Team de basket américain em-
menée par Michael Jordan et Magic Johnson »,
se rappelle Bertrand.

Le sport comme moteur

Si, aujourd’hui, il a définitivement quitté
son kimono, le sport de haut niveau et ses
champions ne sont jamais trés loin. Aux co-
tés des Vincennois venant savourer un repas
ou regarder une retransmission sportive,
nombre d’athlétes fréquentent le restaurant
(Olympe Sport Café) qu’il a ouvertil y a
bient6t 25 ans avenue du Général-de-Gaulle.
Sur les murs, cotoyant la photo de son pére,
qui lavait initié au judo, on apercoit le
maillot dédicacé de Ronaldo, l'arc de Sébas-
tien Flute, ou encore la tunique des fréres
Guénot. « Jui fréquenté 'INSEP durant plus
de 15 ans et j'y ai gardé des attaches profondes.
Beaucoup de membres viennent passer un mo-
ment dans mon restaurant en toute simplicité.
Les serveurs sont également pour la plupart
danciens sportifs de haut niveau. Le sport a
toujours fait partie de mon ADN et cest [état
desprit avec lequel je gére mon établissement »,
conclut Bertrand. W Mp

Une Vincennoise aux championnats du monde de danse sur glace

Sarah Marcilly Vazquez et son partenaire
Jolan Engel se sont qualifiés fin janvier

a Izmir (Turquie) pour les championnats

du monde junior programmés fin février a
Taiwan [aprés le bouclage de ce magazine,
ndlr]. Champions de France minimes en 2022,
Sarah, franco-espagnole, et son partenaire
ont décidé de représenter I'Espagne pour
davantage d'opportunités. Un pari réussi
puisqu'ils ont été sacrés champions d'Espagne
junior en décembre 2023 alors méme qu'ils
sont surclassés dans cette catégorie.

Respectivement agés de 14 et 15 ans

dans une catégorie ol les concurrents
peuvent avoir jusqu’a 19 ans pour

les filles et 21 pour les garcons, leur objectif
a Taipei est de passer le « cut », c'est a

dire étre dans les 20 premiers a l'issue de

la danse rythmique pour pouvoir présenter

leur programme libre. Entre-temps, ils auront

travaillé dur avec leurs entraineurs Antoine
Charrier et Julia Lambert de 'USF Danse
sur glace pour peaufiner leurs prestations.

B35, 1

©DR

Voir leur programme libre

en flashant le QR Code

vincennes.fr



express
20 mars 1975
Naissance a Paris
2001
Parution de son premier
roman : Moutarde douce,
Ed. Robert Laffont
2009
Prix de la Closerie des Lilas
2010
Prix de la Société
des Gens de Lettres
2013
Installation a Vincennes
Aoit 2023
Parution du roman William,
Ed. Rivages
2024
Ateliers d'écriture au
collége Francoise-Giroud
de Vincennes
Marraine du concours
d'écriture organisé
par la Ville

Concours d'écriture :
Et si le sport m'était
conté ?

Les textes devront étre remis
avant le 25 mai 2024 par courriel :
concoursecriture@vincennes.fr

ou dans le hall de Cceur de
ville dans I'urne prévue a cet effet.
Reglement consultable sur vincennes.fr

©Celine Nieszawer
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Stéphanie Hochet
Un besoin visceéral
d'écrire

INSPIREE Exploratrice littéraire, rigoureuse et audacieuse, Stéphanie Hochet est la marraine
du concours d'écriture organisé par Vincennes. Portrait d'une plume libre.

ans la voix posée de Stéphanie Ho-
chet, une forme de pudeur élégante se
méle 2 la force d’'une personnalité au-
thentique, sans compromis. Autrice de
nombreux romans et essais, critique
littéraire, enseignante a Sciences Po et
intervenante depuis peu aupreés des éléves de 5¢ du collége
Francoise-Giroud, cette Vincennoise d’adoption ne cache
pas son enthousiasme a l'idée de parrainer le concours
d’écriture organisé par la Ville sur le théme « Et si le sport
m'était conté ? ». « Je suis certaine que je vais découvrir des
textes originaux et étonnants, se réjouit l'écrivaine. Jai hate
de lire les productions des plus jeunes, qui sont parfois les
plus audacieux du fait de leur approche ludique de lexercice
littéraire. » Stéphanie Hochet, elle,
ne s'est pas frottée a l'écriture aussi
tot. Elle se souvient en revanche trés
bien de son premier coup de foudre
littéraire. « Javais neuf ans et jai dé-
couvert Dialogues de bétes de Colette.
Jai été totalement fascinée ! » Un ou-
vrage comme une amorce... qui n'est
sans doute pas étranger aux éloges
animaliers, notamment celui du chat
et du lapin, que l'autrice signera plus
tard, avec beaucoup d’humour et de volupté. Dans la lec-
ture, l'écoliére trouve un refuge, ou plutot une issue de
secours. « Ce fut pour moi un moyen d’évasion. Les textes
ont élevé mon ame. La littérature ma sauvée d'un environne-
ment épouvantable et étouffant. Comme elle a sauvé Laure
Murat, qui a écrit récemment Proust, une consolation. »

Un perpétuel saut dans le vide

La petite Stéphanie a grandi, et cette échappée belle litté-
raire ne lui suffit désormais plus. Aprés sétre nourrie des
récits des autres, et aprés avoir terminé des études sur le
théatre élisabéthain a la Sorbonne, elle ressent le besoin
d’écrire 4 son tour. Comme une évidence, une urgence. « Ce
nest ni un passe-temps, ni un divertissement, la littérature est
la colonne vertébrale qui me permet de tenir dans la vie. » Etla
romanciére avoue sans complexe que lécriture n'est pas un
exercice facile. « On est face a soi et au néant, cette fameuse

QQ L'écriture ne

constitue ni un
passe-temps, ni un
divertissement, c'est
ma colonne vertébrale. 29

page blanche. Et comment trouver du sens dans ce néant ?
La question est vertigineuse. Et puis un jour, je ne peux pas
vous expliquer le processus, cela prend forme. » Aprés parfois
plusieurs années de travail. Trois ans pour son dernier ou-
vrage William, dans lequel I‘écrivaine raconte le « vide » bio-
graphique de sept ans dans la vie de Shakespeare, de 22 2
29 ans. « Je me glisse dans sa peau, comme le ferait un acteur,
et je crée des passerelles avec ma propre jeunesse pour essayer
de le comprendre. » Une altérité que la romanciére aime
particuliérement cultiver dans son ceuvre. « Cela muide a
mieux comprendre lautre. Le titre du livre I’ Emmanuel Car-
rére D'autres vies que la mienne résume bien a mon sens le

Vincennes,
sa bulle créative

Ne tentez pas de trouver

métier décrivain. »

un point commun aux livres
de Stéphanie Hochet. Avec une
liberté totale, teintée parfois
de fantastique, elle part sur les
traces de Virginia Woolf, res-
suscite un animal préhistorique
dans le Lot, explore l'intimité
d’'un kamikaze... « Entre deux
livres, jai toujours une période de jachére. Je pense que cest
bien de laisser reposer la terre d imagination. Et arrive un mo-
ment, cest toujours assez mystérieux, ol je sens que je dois
parler de quelque chose qui résonne en moi et qui va maccom-
pagner un certain temps. » Dans le plus grand secret... Car
Stéphanie Hochet ne laisse approcher personne, pas méme
son éditrice, qui ne découvre son texte qu'une fois le der-
nier chapitre achevé. Pas par superstition, ni par crainte
des critiques, mais plutdt pour laisser toutes ses chances
au récit dexister. « Personne ne doit venir troubler la croyance
que jai dans le livre qui est en train de se construire. » Dans
son appartement vincennois, entre le métro et le Bois, ou
elle aime se balader aussi souvent que possible, l'autrice se
crée des bulles d’écriture que rien ne peut venir perturber.
«Jaime la sérénité qui émane de Vincennes. Cest un peu un
sas entre leffervescence parisienne et le calme ressourcant de
la forét. » Inspirant sans nul doute. W CB/LM

vincennes.fr
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Saveurs du monde
au coeur de Vincennes

Sous un petit
air de Ocho

Venez découvrir les recettes maison
d'inspirations californienne et mexicaine
chez Ocho pour une escapade
culinaire tex-mex haute en couleur
et en saveurs : burritos, tacos et autres
spécialités n'attendent que vous !

Ocho
1, avenue du Chateau

Cuisine grecque
Aphrodite est un traiteur proposant
une large gamme de plats et produits
grecs et méditerranéens a emporter.

Venez en découvrir les classiques !

Apéritifs, entrées, plats, desserts,

vin... Laissez-vous tenter par
un voyage culinaire gorgé de soleil.

Aphrodite Traiteur grec
34, rue Robert-Giraudineau

Tradition japonaise
Lancez-vous et optez pour un bento, plat
traditionnel japonais. Composez vos entrées
froides aux multiples saveurs typiquement
japonaises (omelette japonaise, vermicelles,
Iégumes), vos plats et vos desserts a
consommer sur place ou a emporter,

dans un authentique bento !

Authentic Bento
18, avenue Georges-Clemenceau

© Photos Francois Dufaux
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Un petit coin de paradis
aux délices persans

Une expérience aussi éblouissante que le safran d'Iran, aussi somptueuse
que le caviar caspien, accompagnée par le sourire radieux des pistaches de
Rafsanjan et le parfum enivrant du thé de Gilan. Mille et une infusions pour
les mille et une nuits d'histoires. Souhaitez-vous découvrir des centaines de
saveurs et une multitude d'ceuvres d'art iraniennes ? La Maison Tabiate vous
attend pour savourer les parfums des fleurs d'oranger, de rose et d'origan.

Maison Tabiate
13, avenue du Chateau

Sur la route
des Indes

Evadez-vous le temps d'un repas

et embarquez pour un voyage

aux saveurs épicées et colorées.
Découvrez un large choix de
spécialités indiennes, de plats,
entrées, pains et desserts faits
maison a partir de produits frais,
dans une ambiance zen et élégante.
La Route des Indes

77, rue Angélique-Defrance

L'incontournable pizza et autres
saveurs de la Botte

« Avant, vous n‘aviez jamais mangé de pizzas ! » Alors n'attendez
plus, tentez I'expérience Renine : pizza et spécialités italiennes,
brunch italien sur réservation, atelier pizza (le samedi de 15 h 30 a
17 h 30 sur inscription, session adulte ou/et enfant). Sur place ou a
emporter au 01 41 74 64 15 du mardi au dimanche inclus (de 11 h
a14 h 30 & 18 h a 22 h, sauf dimanche fermeture a 21 h 30)

Pizzeria Renine e

Saveurs du Po rtugal 33, rue de Strasbourg

Partez a la découverte de la gastronomie
portugaise place Bérault, au Nid a
Frango. Ce traiteur familial propose
depuis 2012 des plats typiques : de
la morue sous toutes ses formes,

du porc aux palourdes, ou encore

le célebre poulet grillé au feu de bois.
Et bien siir I'incontournable Pastel de
nata, pour une dose de douceur.

Nid a Frango

2, rue Victor-Basch

vincennes.fr



Le vin dans la peinture

de Gilles Pannetier

Bacchus par Caravage, Un

bar aux Folies Bergéres d'Edouard
Manet, Le Déjeuner des canotiers
d'Auguste Renoir ou encore La
Bouteille de vin de Joan Mir6, autant
de tableaux (et on pourrait en citer
tellement d'autres) qui rappellent
combien le vin n'a cessé d'inspirer

les artistes. Dans cet ouvrage,

Gilles Pannetier interpréte quatre-
vingts ceuvres dans leur ordre
chronologique, de Giotto a Foujita.
Toutes mettent le vin en scéne :
autour de thémes bibliques, d'images
de soudards, de la vie raffinée ou

de beuveries mémorables. L'auteur,
chevalier de la Légion d’honneur,

du Mérite agricole et des Palmes
académiques et ancien adjoint au maire
a Vincennes, nous convie a une balade
culturelle qui promet de mettre

tous nos sens en éveil, a commencer
par notre golit ! L'occasion aussi de
redécouvrir certains peintres, de
comprendre aussi le rdle social qu'a pu
jouer le vin a travers les époques. Et qui
sait, en refermant le livre, sans doute
ne verrez-vous plus les bouteilles de

vin de la méme maniére ! @
Editions de I'onde, 196 p., 24 €
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Mémoires d'une CPE

Un CPE ne serait la que pour
surveiller et punir ? Héléne Viner

qui a fait de ce métier « a risques »
une carriére riche et passionnante
n'est pas d'accord. D'oli ces
mémoires pour raconter la vérité

sur cette profession aux confins

des ressources humaines et du social.
Héléne Viner a notamment été

CPE au lycée professionnel Jean-
Moulin de Vincennes. Un moment

de sa vie professionnelle qui fait
I'objet d'un témoignage dans ce livre
bien documenté dont la premiére
partie relate 13 chroniques scolaires,
13 histoires d'éléves qui ont marqué
l'auteure et dans lesquelles elle a joué
un role de soutien pour accompagner
au mieux ces adolescents confrontés
a une période difficile. On méditera
aussi dans la deuxieme partie sur
I'histoire de la fonction de CPE

des années 1980 a nos jours. De

ces mémoires on retient surtout
I'attrait de I'auteure pour son métier :
la place donnée a I'engagement
social et pédagogique, au dialogue, a
I'écoute et a I'improvisation. De quoi
susciter des vocations a I'neure ol

le monde de I'éducation nationale est

en pleine transformation. w mu
L'Harmattan, 178 p., 20 €

Candice Turjman

DU SLEEP

La méthode inédite, simple et efficace, pour accompagner
en douceur le dodo de votre enfant. Et retrouver vos soirées !

0-5Ans

@)
N2,

Lexperte du sommeil qui vous accompagne
pas a pas avec empathie et humour

IR LE COURRIER DU LIVRE

La Féte

du Sleep

« Laisse-le pleurer, mets des céréales dans
le biberon, tu le portes trop, c’est parce
que tu allaites... », autant d'idées regues
que vous avez sans nul doute entendues
au fil des premiers jours de la vie

de votre bébé ! Grace a la Vincennoise
Candice Turjman (@ suivre sur Instagram,
@lafetedusleep), qui elle aussi a fait
partie du club des mamans fatiguées,
stressées et débordées et a choisi de

se former au sommeil des enfants de

0 a 5 ans, vous allez non seulement
retrouver de la sérénité, mais surtout
déculpabiliser en découvrant des astuces
simples et éprouvées. Quant a votre
bébé, lui aussi va pouvoir faire du dodo
un moment de bien-étre et le premier
pas vers la séparation (si, si!). Ce que
I'on a adoré dans le livre, c'est le ton'!
Enfin un livre pour les parents loin d'étre
donneur de lecons mais plutdt un retour
d'expériences, truffé de « tips du sleep »
et de minutes culture qui délivrent

des conseils avisés et redonnent espoir !
Et lorsque I'experte du sommeil vous
accompagne avec empathie et humour,
forcément, les régles s'intégrent

plus vite et durablement. w mu

Le Courrier du Livre, 266 p., 17 €

En signature a la librairie
Millepages le 16 mars a 16h.



Covidiennes de la Joie

de Sylvie Dallet

Il'y a des moments dont personne n'a envie de se souvenir
et les années Covid en font partie. Pour autant, ces années,
démarrées par un confinement obligé et douloureux,

ont aussi permis a certains de laisser trace et s'ouvrir a
d'autres formes de dialogue. C'est le cas de Sylvie Dallet.
Cette directrice de recherches interdisciplinaire « Ethiques
de la création », essayiste sur les thémes de la créativité
et du chamanisme, autrice et peintre, s'est essayée a
I'écriture de chroniques relatant les années de pandémie en
Tle-de-France, a Marseille et en Auvergne, entre les jardins
clos, les autobus bondés et les zooms étudiants. On se
retrouve tous dans ces portraits de femmes et d'hommes
croisés au quotidien, dont le courage ou la débrouillardise ont fait sourire...

et penser. A 25 chroniques illustrées écrites au jour le jour lors du confinement,
succédent 80 pensées émanant d'un voyage masqué, post-covid. Humour,

colére, tendresse, nostalgie..., 'autrice vincennoise réussit le pari de conférer

une touche de poésie a une parenthése sanitaire qui fut elle tout sauf poétique. w
L'Harmattan, 172 p., 21 €
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Anna et Suzie
dansent sous la pluie

d'Anne-Sohle et Fanny Lesage

« Cap ou pas cap de faire
revenir le soleil ? » Tel
est le nouveau défi que
la malicieuse maman
des deux jumelles, Anna
et Suzie, leur lance
dans ce second album
de leurs aventures.

La famille poursuit

son voyage en van,

mais la pluie s'invite

et les petites ne peuvent jouer dehors.

La mauvaise humeur gagne vite la partie

et « des nuages noirs s‘amoncellent » au-
dessus de leurs tétes... Qu'a cela ne tienne,

LEs COLLEGIENS
PARTAGENT LEURS CRITIQUES

Depuis 17 ans, les clubs de lecture Ado'lire rassemblent

les 4 colleges de la ville (Hector-Berlioz, Frangoise-Giroud,

La Providence et Saint-Exupéry) autour du plaisir de lire.

| Ado'lire permet de découvrir une sélection de jolies pépites
tous genres confondus (romans, BD, mangas...), choisies

par des bibliothécaires, libraires et documentalistes.

Cette sélection devient création lorsque les éléves s'en
emparent, ils deviennent tantét illustrateurs en dessinant,

en détournant les couvertures, tant6t écrivains en herbe

en produisant une critique sur Babelio, parfois réalisateurs
de film en réalisant une bande annonce* ou méme encore photographes.
Ado'lire, c'est aussi une maniére de valoriser et de faire connaitre différents
métiers du livre. Toute 'année, les collégiens ont accés a des événements
exclusifs : rencontrer un auteur de la sélection ; devenir libraire d'un jour le temps
d'une matinée a la librairie Millepages ; éditeur d'un jour avec les éditions Talents

Hauts en participant a une réunion manuscrit ; bibliothécaire d'un jour en découvrant

les réserves de livres anciens ou en lisant aux plus petits ; ou bien encore participer
aux batailles littéraires intercolleges lors de la grande soirée de fin d'année...
Retrouvez chaque mois une critique rédigée par les collégiens vincennois !

* Quelques exemples sur la chaine YouTube : Projet Ado’lire

Elliot au college

de Théo Grosjean
Dupuis, 64 p., 14,50 €
club Ado’lire du college Hector Berlioz

« Elliot est une BD en partie autobiographique ot

le protagoniste fait sa premiére rentrée au collége.

1l regarde les différents groupes et il essaie de se

faire au moins un ami. Il vit toutes les situations

assez ordinaires avec beaucoup d'angoisse :

la cantine, les cours de natation et d’EPS en général,
remplir une fiche sur le métier de ses réves...

Cette BD permet de se revoir a travers Elliot, de revivre
ses peurs, ses émotions. La boule d’angoisse qui le suit en

Anna et Suzie relévent le challenge, partant
a la poursuite du soleil. Une belle histoire a
plusieurs niveaux de lecture qui s'interroge
sur les facons de ressentir de la joie, méme
lorsque l'on a des idées noires. A I'issue de
I'aventure, deux pages (I'une pour les enfants,
l'autre pour les parents) sont consacrées

aux conseils d'Tsabelle Pailleau, psychologue
et thérapeute familiale, sur les maniéres de
cultiver la bonne humeur en famille. Et pour
illustrer cette histoire pleine d'enseignements
positifs, on retrouve la patte de I'excellente
illustratrice Marygribouille, qui traduit avec
beaucoup de justesse les émotions intenses
que vivent les deux jumelles (alter ego
fictionnels des deux auteures, elles-mémes
vraies jumelles). Alors, cap ou pas cap de

lire ce bel album en famille ? w cB/Lm
Ed. Auzou, 40 p., 11,95 €

En signaturele2 marsa10h 30a

la librairie Millepages jeunesse.

permanence est intéressante car elle le freine dans son
élan, lui donne des ordres, le stresse, le surméne et Elfiot
pense que, au fond, tout le monde en trimballe une. De
plus, c’est drble car les personnages sont un peu naifs,
par exemple quand ils essaient le filtre sur le téléphone
pour rendre plus belles les personnes et que cela ne
marche pas sur le garcon le plus beau du collége,
tellement il est beau. Le graphisme est sympa, pas
trop simple, on a quand méme un bon niveau de
détails, le héros a des yeux exorbités ce qui le rend
tout de suite amusant. L'auteur surjoue un peu car
d'un coté c'est rare que les téléphones soient autorisés
au collége et d’un autre coté que quelqu’un soit si
embété que Elliot (ca se joue surtout dans sa téte). » m

vincennes.fr
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= lezlés p'th s, =
auxJeux-

B vincennes

ANIMATIONS Année olympique
et paralympique oblige, I'édition
2024 de la Semaine de la Petite
enfance, du 16 au 23 mars,
invite les p'tits Vincennois

a participer aux Jeux !

HGTY 4808 Mars 2024

xpositions, spectacles, ateliers, jeux
E sportifs et créatifs... Le programme

de cette nouvelle Semaine de la
Petite enfance a été spécialement congu
pour nos petits athlétes en herbe ! Et s’il
fallait décerner une médaille aux animateurs
des accueils de loisirs pour leur implication,
ce serait sans nul doute lor | Car tous se sont
mis au défi de proposer des jeux insolites ot
chaque participant de maternelle peut se
dépasser dans la bonne humeur : chausser
des baskets qui courent vite et transpirer,
défier les Animaux'Lympiques (samedi
16 mars), découvrir des activités sportives
issues des cinq continents (samedi 23 mars).
A défaut de fouler les terrains officiels des
cette année, les 4-6 ans qui ont la vocation
pourront sentrainer. Objectif, le 16 mars, a
la médiathéque : aider Mario a franchir tous
les obstacles.

© Thierry Guillaume

© Thierry Guillaume



© Anne-Charlotte Compan

Quatre spectacles sinon rien !

Autre grand temps fort, le retour des Ven-
tastiques, qui, le 23 mars et grace au Conser-
vatoire, mettront en musique un hymne de
Vincennes écrit par les enfants de maternelle
des accueils de loisirs Clément-Viénot et
Jean-Monnet. Le méme jour, salle des Aca-
démiciens, un spectacle immersif plongera
parents et enfants dans 'univers aquatique.
Les comptines participatives seront, elles,
loccasion de jouer avec les expressions, mi-
miques, émotions et notes de musique, dans
les bibliothéques Est Denis-Diderot (samedi
16 mars) puis Ouest Christine-de-Pisan et
Sud Alfred-de-Vigny (samedi 23 mars).
Votre enfant est en maternelle ? Il sera aux
premiéres loges pour assister a la représen-
tation du théatre musical et chorégraphique,
Conciliabule. Sur scéne, un duo interroge la
relation 2 la nature et a l'essence de l'autre.
Et si votre bambin est chez «les grands » ala
créche, ou fréquente le Relais Petite Enfance,
du 8 au 26 mars, il sera certainement dans
les starting-blocks pour profiter du spectacle
itinérant Pirouette, la danse des 4 saisons.

son corps et réveiller son esprit
«Un moment de douce danse joueuse » : Cest ce
qui vous attend le 16 mars au Conservatoire,
a loccasion du bal berceuse parents-enfants
Emoi, imaginé par la Compagnie Désuéte. Sa-
medi 16 et mercredi 20 mars, la Médiatheque

accueillera, elle, le Café Biberon qui laissera
libre cours aux pensées et aux échanges au-

tour du théme Rythmes et Jeux de lenfance.
Une heure pour inspirer et s'inspirer !

Nico & Patou : une équipe de choc!

Ce film d’animation de Mariko Harkénen
et Ismo Virtanen, proposé dans le cadre des
Toiles des enfants le 16 mars, invite les petits

Les p'tits... aussi en photo !

Ne manquez pas les deux expositions
qui mettent a I'honneur le monde

merveilleux de lI'enfance ! La premiére,

rue intérieure de Coeur de Ville, fait

la part belle aux créations des bambins

fréquentant les créches ; tandis que
la seconde, issue du projet porté par

la Ville autour du mouvement, Tourne-
Roule-Bouge, s'intéresse aux bouts
d'choux dans leur relation a I'espace et a
leur corps. « Le jeu, c'est le quotidien
des tout-petits, souligne Caroline Wolff-
Glafkides, psychomotricienne au sein

de la Direction Enfance-Jeunesse. En
Jjouant, I'enfant prend conscience de son

a appréhender le monde qui I'entoure

est au centre de son développement
psychomoteur et un vecteur essentiel
pour cultiver l'estime de soi. »

Une exposition qui a été pour

la photographe, Anne-Charlotte Compan,
un défi technique : capter l'instant, saisir

corps, de ses appuis physiques. Il apprend

et ses compagnons de jeu. Le mouvement
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©Hugo Lebrun

deés 3 ans a suivre un drole de duo d'insectes
dans ses aventures poétiques et burlesques.
Le scarabée et son acolyte le hanneton rem-
porteront & coup sir la palme des spectateurs
vincennois de tous ages & Sorano | W MH

+ D'INFOS

Billetterie ouverte a partir du samedi

9 mars a 9h, a l'accueil de Cceur de ville

(98, rue de Fontenay). Aucune réservation par
téléphone.

Programme détaillé sur vincennes.fr et dans
les accueils municipaux. Animations a

jauge limitée : inscription a deux animations
maximum, 1 seul accompagnateur par enfant.

sur le vif des enfants en mouvement. « Le
projet a évolué au rythme des besoins de
l'enfant et s'est enrichi tout au long de

la création, raconte celle qui a sillonné

10 créches municipales sur 4 demi-
journées. Ce fut en tout cas une surprise
chaque jour. Tout le monde a joué le jeu
dans les créches, ce qui a aussi permis

de mettre en lumiére la singularité de
chaque structure. » Sur 1 000 photos
réalisées par la professionnelle de
I'image, 20 ont été retenues. « Je suis

un peu frustrée de n‘avoir pas pu montrer
tous les enfants !, avoue dans un clin d'ceil
Anne-Charlotte Compan. Mais ce qui me
touche, c’est de savoir que mes photos
enrichiront les archives de la Ville. »

vincennes.fr



ESTIMATIONS GRATUITES

de vos bijoux & objets d'art

Les lundis 11 et 25 mars 2024

Par Enora ALIX,
votre Commissaire-Priseur a Vincennes

DAUM Nancy. Vase
Adjugé 1800 €

Hans HARTUNG
Acrylique sur toile

Adjugé 150 000 €

Jean VENDOME
Broche en or et cristaux

Adjuge 8 400 €

MILLON:

Maison de ventes aux enchéres

7\ = Galerie FREMEAUX Renseignements & rdv
iamms FREMEAUX 20 rue R. Giraudineau 94300 Vincennes M¢® Enora ALIX

177 =
s’ & ASSOCIES Uniquement sur rendez-vous ! ealix@millon.com 06 58 37 94 70

DEPLOYER

MES TALENTS
DONNER DU SENS \8.25 ANS :

é Y‘\e“g L E :; \;IozuosNr:’Evez DE NOUVEAUX

i SERVICE
CIVIQUE

. '
est fait pour VOUS

e |- F - 15
5 SERVCECOIOUE i 7 0%, 5 CLAUMOND@VINCENNES.FR - 01 43 98 65 32
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JUSQU'AU JEUDI
7 MARS

EXPOSITION
METAMORPHOSIS

Découvrez le corail dans l'art de
la broderie et de la plumasserie
a la francaise tels qu'ils sont
utilisés en haute-couture grace
aux créations de l'artiste ansu.
Elle fait une analogie entre

le corail, sa résilience, qu'elle
applique a 'Homme, nous
invitant a chérir le précieux,
I'invisible ou le lointain...

Rue intérieure de Cceur de

Ville - Entrée libre - Infos au
0143 98 67 71 ou sur vincennes.fr

\

JUSQU'AU SAMEDI
9 VARS

EXPOSITION
STREET ARTISTES

Quel talent ! Venez découvrir
les ceuvres manga des jeunes
artistes (10-15 ans) qui ont
participé au stage « Street Art
Bandes dessinées » début juillet

D

2023 au Carré. Encadrée par le
graffeur Quentin Chaudat, cette
session pilotée par I'Association
générale des familles de
Vincennes (AGF), également
organisatrice de I'exposition,

a vu naitre nombre de projets
audacieux et inspirés. Au fil de
votre visite, vous pourrez, grace
aun QR Code, voter pour vos
ceuvres préférées. L'exposition se
terminera le 9 mars, a I'occasion
des 80 ans de I'Association
générale des Familles. (voir p.49)
Espace Jeunesse de la
Médiatheque, Cceur de ville,

aux horaires d'ouverture

de la Médiathéque - Plus

d'infos auprés de I'AGF via
familleservices@orange.fr

JUSQU'AU SAMEDI
6 AVRIL

EXPOSITION
RAYMOND BAYARD,

LA FRANCE DE
LA IVE REPUBLIQUE

Né a Paris en 1912, Raymond
Bayard suit des I'age de 5 ans
son grand-pére tailleur de pierre
sur ses chantiers de campagne.
Il développe tres t6t des dons
de dessinateur exceptionnels.
A travers des milliers de
dessins documentaires, de
plans et de conseils, Raymond
Bayard prolonge la filiation de
batisseur de son pére, macon,

et de son grand-pére. Une
exposition qui plonge le visiteur
dans la richesse de notre
patrimoine rural. Vernissage

de l'exposition le vendredi

8 mars a partir de 17 h.

Galerie Frémeaux & associés -
20, rue Robert-Giraudineau -
Ouvert du mardi au samedi

de 10 h a 19 h - Entrée libre -
Plus d'infos au 0143 74 90 24 ou
sur galerie-fremeaux.com

SAMEDI 2 MARS

ENFANCE
BEBES LECTEURS

Séance de lectures, comptines

et jeux de doigts proposée

par les bibliothécaires.

A 10 h - Médiathéque, salle du
Bouche a oreille - Durée 30 min -
De 1a 3 ans - Réservations

a I'Espace Jeunesse ou au
014398 67 51

RENCONTRE-DEBAT
PLAIDOIRIE

POUR UNE SCIENCE
DU SOCIAL

Pourquoi n"avons-nous pas
laissé Notre-Dame de Paris en
ruines aprés l'incendie de 2019 ?
Comment fixe-t-on le prix du
sol ? En quoi les enfants ne
sont-ils pas des adultes ? Les
réponses a toutes ces questions
sont toujours le résultat de
processus et de changements
sociaux que l'on peut décrire et
expliciter. A I'occasion du festival
valdemarnais Les sciences des
livres, la Médiatheque a convié
a Vincennes le géographe
Patrick Poncet, auteur de Pour
une science du social (CNRS
éditions, 2022). Il expliquera
comment l'on peut promouvoir,
y compris face au pouvoir
politique, une science du social
non entravée, non démembrée,
non programmée, et dont la
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capacité de découverte reste
intacte. Le but de son ouvrage ?
Eclairer autant que possible les
citoyens sur les enjeux publics.

A 16 h - Salle des Académiciens
- Durée 1h 30 - Entrée libre dans
la limite des places disponibles

THEATRE JEUNE
PUBLIC

J’AI TROP D'AMIS

Etre ou ne pas étre... populaire !
Telle est la grande question
décortiquée dans ce spectacle
de la compagnie du Kairos.
Avec beaucoup d’humour,

les trois comédiens
décryptent l'univers
impitoyable des préados...

A travers un travail sur

la langue d'une grande
justesse et une scénographie
ingénieuse, David Lescot rend
ainsi hommage a la force de
cet age malmené, évoquant
avec tendresse sa lucidité
autant que sa cruauté.

Cette fable qui fait suite

au précédent spectacle de
David Lescot, Jai trop peur,
offre au jeune public un
moment fort, « a l'intelligence
subtile, drole et terrible o

la fois », selon Télérama.

A voir de toute urgence,

que l'on soit collégien

d'hier ou d'aujourd’hui!

A 17 h - Théatre Sorano - Dés
8 ans - Durée 50 mn - Tarif

unique 10 € - Renseignements au
0143 98 67 71 et sur vincennes.fr

© Christophe Raynaud de Lage

vincennes.fr
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DIMANCHE 3 MARS

CONCERT
ANNIVERSAIRE

150 ANS DE
L'HARMONIE
MUNICIPALE

A l'occasion de son

150¢ anniversaire, I'ensemble
musical de I'Harmonie
municipale propose un concert
gratuit, véritable voyage musical
dans le temps : laissez-vous
emporter par les ceuvres de
Marius Kowalski, qui dirigea
dans les années 1950 la Musique
municipale, ou encore Ottorino
Respighi, célébre compositeur
italien, avant de basculer dans

la deuxiéme moitié du xx® siécle
avec des musiques de films et

de séries (Les Brigades du Tigre,
Le Parrain, Derrick, Heidi...).

A noter : une exposition retragant
I'histoire de I'Harmonie sera
également présentée dans le

hall de Cceur de ville jusqu'au

10 mars. A 16 h - Auditorium
Jean-Pierre-Miquel, Cceur de ville
- Entrée libre dans la limite des
places disponibles

LUNDI 4 MARS
SENIORS
ATELIER TAI-CHI

A 10 h - Espace Régine-et-Pierre-
Souweine - Plus d'infos au
0143 98 66 95

MARDI B MARS

SENIORS
QUIZ CULTUREL
Testez vos connaissances sur
le chateau de Vincennes !

A 14 h 30 - Espace Régine-et-
Pierre-Souweine -
Plus d'infos au 0143 98 66 95

JLTTY #808 Mars 2024

PROJECTION

LES ROUES
DE L'AVENIR

MAEDLS MAKS 024 - 45

L'association Vincennes a Vélo
propose aux adeptes de la petite
reine le documentaire

Les Roues de l'avenir.
Résolument positif, ce film
aborde la place actuelle du vélo
dans notre société et questionne
les différentes maniéres d'en
faire un acteur majeur de la
transition environnementale

et sociétale. La projection

sera suivie d'un débat.

A 19 h 45 - Espace Sorano -
Billetterie sur place ou sur
vincennes-a-velo.fr - 5 €
(adhérents Vincennes a Vélo

1 €) - Informations sur facebook.

com/VincennesaVelo ou via
contact@vincennes-a-velo.fr

MERCREDI ® MARS

ENFANCE
BEBES LECTEURS

Séance de lectures, comptines
et jeux de doigts proposée
par les bibliothécaires.

A 10 h - Médiathéque,

salle du Bouche a oreille -
Durée 30 min - De1a 3 ans -

Réservations a I'Espace Jeunesse
ou au 0143 98 67 51

SENIORS

JEU DEL'OIE
INTER-
GENERATIONNEL

A 14 h 30 - Espace
Régine-et-Pierre-Souweine
Plus d'infos au 0143 98 66 95

VISITE VILLE D'ART
ET D'HISTOIRE

LETOMBEAU
DES BRAVES

VILLES Saviez-vous que les

%,AF;‘H'.'FE religues des Chasseurs
e . apied tués lors de la
DIR bataille de Sidi-Brahim
(1845) ont été déposées au
chateau de Vincennes en

1965 dans une crypte située
sous la tour du Roi ? Découvrez
ce moment d'Histoire ainsi que le
musée des Chasseurs grace a
I'expertise du colonel Gérard
Monneveu. Leur histoire est
étroitement liée a celle de
Vincennes !

A 15 h - Durée 1 h 30 - Plein tarif
6 € / Réduit 3 € - Groupe limité

a 15 personnes - Réservations
uniquement sur vincennes-
tourisme.fr ou a I'accueil de
I'Office de tourisme - Plus
d'infos au 0185 44 0178 et via
tourisme@pemb.fr

JEUDI 7 MARS

SENIORS

ATELIER BOUQUET
GOURNMAND

Venez avec 5 fruits et légumes,
repartez avec un bouquet !

A 14 h 30 - Espace Régine-et-
Pierre-Souweine - Plus d'infos
au 0143 98 66 95

VISITE GUIDEE

Visite d'Evry-Courcouronnes,
ville labellisée « architecture
contemporaine remarquable »,
déjeuner et visite du centre
historique de Corbeil-Essonnes.

Départ a 9 h de Cceur de ville.
Tarif en fonction des ressources
Plus d'infos au 0143 98 66 95

VENDREDI 8 MARS

MAGIE
CLEMENT BLOUIN

« Insaisissable dandly drole et
audacieux » écrit Le Figaro

a propos de Clément Blouin,
passionné de magie depuis ses
14 ans ! Pour construire son
tout premier spectacle, il a pris
son baton de pélerin, a multiplié
les expériences, les rencontres,
les voyages. Il a pratiqué la
magie a peu pres partout ol

il est possible de I'exercer...

Et le résultat est aujourd'hui
bluffant. Manipulateur hors
pair de jeux de cartes et de
tout objet pouvant étre amené
a disparaitre, cet amateur de
pickpocketisme, spécialiste

du close-up, est un grand
admirateur des magiciens
américains célébres, de Mac
King a David Williamson, ou
encore David Copperfield, qu'il
a vus sur scene de nombreuses
fois. Doté d'un solide sens de
I'humour, Clément Blouin offre
un spectacle ot 'on rit autant
que l'on est subjugué par ses
audacieux tours de passe-
passe trés participatifs !

A 20 h - Auditorium
Jean-Pierre-Miquel - Tarif 21 € /
réduit 15 € / Divertissimo 13 € /
Pass trio 15 € - Renseignements
au 0143 98 67 71 et sur
vincennes.fr




SAMEDI 9 MARS

CONCERT JAzz
KEVIN HAYS /
THOMAS ENHCO : DUO
D’ARTISTES ET DE
PIANOS A SORANO !

Cette année, la programmation
de Sorano Jazz a décidé de
jouer la carte du défi artistique !
Le 9 mars, la scéne de Sorano
accueillera les pianistes

Kevin Hays et Thomas Enhco,
pour une représentation en

duo totalement inédite.
L'Américain Kevin Hays et le
Francais Thomas Enhco vouent
tous deux un amour au piano
jazz, emmené par de grands
noms comme Keith Jarrett,
Herbie Hancock ou Chick

Corea. Le premier a notamment
accompagné Sonny Rollins ou Al
Foster. Le second mene aussi une
carriere de pianiste classique.
Avec le maestro Jean-Claude
Casadesus pour grand-péere

et le violoniste de jazz Didier
Lockwood pour beau-pere, il
revendique la fusion des deux
genres. « Kevin Hays a d'abord
contacté Thomas Enhco via
Instagram et c’est moi qui

leur ai suggéré de travailler

bar de Sorano - Tarif 20 € -

ensemble, explique Vincent
Bessiéres, directeur artistique
de la programmation. Tous deux
ont une grande technique, ils
savent faire chanter le piano et
leur musique est trés mélodique.
Le public va, tout comme moi,
avoir le privilege dassister a la
naissance d'un projet musical
qui, je l'espere, s'exportera
au-dela de Sorano ! » Les deux
artistes viendront se répondre
au fil des notes avec, tour a
tour, une mélodie savamment
improvisée, un standard de jazz,
un titre pop ou encore une idée
surgie de leur intense créativité.
Le défi de ce concert sera
également logistique puisque
pour la premiere fois, la scéne de
Sorano accueillera deux pianos !

Une conversation musicale
au plus haut niveau

Ce concert a quatre mains sera
donc une grande premiére,

bien que les deux artistes

soient habitués a jouer en

duo : Kevin Hays avec Brad
Mehldau pour I'album Modern
Music ; Thomas Enhco avec la
joueuse de vibraphone Vassilena
Serafimova. Le 9 mars, attendez-
vous a une musique pleine de
rebonds et d'improvisations de

haute volée. Un véritable
ping-pong musical

qui embarquera tous

les publics !

Une belle soirée s'annonce,
en attendant le prochain
temps fort de la saison

en mai, avec Camille
Bertault, qui a recu
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© Maria Jarzyna

en 2023 la « Victoire

du Jazz » dans la catégorie
« artiste vocal ». w MH

A 20 h 30 - Théatre

Sorano - Tarif plein 24 €

/ réduit 19 € / adhérent

17 € - Renseignements et
réservations au
0143747374 et sur
espacesorano.com

©Dani Case
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vENDREDI & MIARS

JAZZ LATINO
CONCERT AU PROFIT

DE « ENFANTS
CANCERS SANTE»

Le Lions Club de Vincennes
organise un concert a Sorano
au profit de l'association
Enfants Cancers Santé.
L'Atelier latino de 'AMAC du
conservatoire de Vincennes
offrira a cette occasion 1 h 30 de
musiques teintées de soleil !
Dirigés par Pierre Bluteau,
auteur, compositeur et chef
d'orchestre, les douze musiciens
du groupe proposeront un
répertoire allant des racines
populaires de ces musiques
jusqu'au jazz contemporain.

A 19 h 30 - Espace Sorano -

Possibilité de boire et grignoter
avant et durant I'entracte au

Réservations au 06 62 55 05 30 -
Cheques a l'ordre de LCV

a adresser a: Lions Club
Vincennes - Maison des
associations 41, rue Raymond-
du-Temple

saMeD! 9 MIARS

LECTURE

PRINTEMPS
DES POETES

o P et a B

A l'occasion de la 25¢ édition
du Printemps des poétes,
dont le théme est cette année

« La Grace », la poésie sera a TOUT-PETITS
I'honneur a la Médiathéque ! LES TABLIERS
Au programme : un florilege DE CHRISTELLE

de poémes de Jacques Prévert
issus, pour la plupart, du
recueil Paroles, et portés par
les voix des bibliothécaires.

A 16 h 30 - Cceur de ville, salle
des Académiciens - Durée :

45 minutes - A partir de 11 ans
- Réservations a l'accueil

de la Médiathéque ou au

0143 98 67 52.

L'imagination prend le pouvoir
dans cette drole d'histoire ot
c'est un tablier qui raconte !
Les Tabliers de Christelle est un
moment d'émerveillement a
partager avec vos bambins.

A 10 h 30 - Bibliothéque Est -
De 18 mois a 3 ans - Durée

30 min - Réservations sur place
ouau 0143746643

ENFANCE
CROC'HISTOIRES

L'heure du conte, par

les bibliothécaires.

A 10 h - Médiathéque, salle du
Bouche a oreille - Durée 30 min
- De 3 a 6 ans - Réservations

a I'Espace Jeunesse ou

au 0143 98 67 51

vincennes.fr
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SAMEDI 9 MARS

DANSE
LA CHAMBRE D'EAUX

Autour d'une baignoire, lieu de
détente et de retrouvailles avec
soi, La Chambre d'eaux raconte
avant tout I'histoire d'une fille
révoltée. Dans ce « solo pour
deux interprétes », la danseuse
et son double-danseur en langue
des signes francaise se meuvent
dans un univers oll les
stéréotypes assignés aux filles
ou aux garcons sont inconnus.
Une fable contemporaine qui
embarque les spectateurs avec
douceur et intelligence sur les
chemins de |'émancipation
féminine. A travers les mots de
l'auteure jeunesse Catherine
Verlaguet (Fille, c'est trop
difficile), cette création de Marie
Barbottin aborde avec humour
et sans tabou les questions
essentielles de I'égalité et de
I'affirmation de soi. Un spectacle
qui s'inscrit dans le cadre du
festival Danses et Enfances, du
7 mars au 6 avril.

A 17 h - Spectacle de la saison
culturelle de Vincennes proposé
a I'Atelier de Paris /

CDCN, a La Cartoucherie -
Durée 45 min - Tarif 10 € /

Pass PULSE = 3¢ place a

5 € - Renseignements au
0143 98 67 71 et sur vincennes.fr

Maison des Associations, Salle
Paul Rumeau a 15 h - Gratuit
pour les adhérents - Non
adhérents : 8 €. Informations et
réservations : 07 86 60 57 24

CONFERENCE
POURQUOI

LES DANSES
MACABRES ?

L'association La Guirlande
(mise en valeur du patrimoine
historique, littéraire et
artistique) vous propose ue
découverte du phénomene des
nombreuses représentations
picturales de « Danses
macabres » apparues a la fin
du Moyen-Age, par Cécile
Coutin, Docteur en Histoire
de I'Art, avec projection.

HIGTY 4808 Mars 2024

CONCERT

DES CROCHES
DES NOTES

L'association Des Croches
Notes organise un concert
avec Lambz, artiste reggae qui
interprétera des titres de son
dernier album Dans la vraie vie
avant de céder la place a Biguy
Melingui, batteur-chanteur qui
a accompagné Alpha Blondy,
les Magic System ou encore
Arthur H, pour une session
dédiée a son concept, Afrorok.
En premiére partie, les jeunes
musiciens de l'association

qui ont déja accompagné les
ateliers chants des aphasiques
de Vincennes, Léop'art ou
encore la journée des Réves.

A 19 h 30 - Centre de loisirs

21, rue d’Estienne-d’'Orves. Tarif :
10 €. Réservation et prévente :
Lionel au 06 63 18 11 76 ou

koolionel@gmail.com.
Billetterie sur place

DIMANCHE 1@ MARS
THEATRE

COUTURE(S), LE

SECRETDES LIENS
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Un jour, Flavie recoit en cadeau
une machine a coudre. Sa mére
ne sait pas lui apprendre, sa
mamie, si. D'oll vient ce trou
dans la transmission familiale ?
Un trou a « rabistoquer »,
comme dirait 'autre. Une
enquéte transgénérationnelle
dans l'intime et le processus de
transmission. La comédienne
Flavie Chauvin joue avec des
témoignages sonores et des
silhouettes brodées dans ce
spectacle coloré qui dépoussiere
de fil en aiguille I'héritage des

savoirs et interroge la filiation.

A 15 h et 18h - Espace Sorano

- Tout public - Tarif plein 21 € /
réduit 16 € / adhérent 14 € / Pass
trio 15 € - Renseignements et
réservations au 01437473 74 et
sur vincennes.fr

PAUSES QUARTIER
REVEIL MUSCULAIRE

A 11 h - Place Diderot

LUNDI 11 MARS

RESTITUTION DE
L'ATELIER LYRIQUE

CARMENET
L'ESPAGNE

Ouvrez grand les oreilles pour ce
moment lyrique dirigé par Julie
Horreaux. Le cheeur d'enfants,

le cheeur de jeunes et I'ensemble
vocal de jeunes relevent le défi
de raconter et de chanter l'opéra
Carmen en moins de 15 minutes !
Si I'on retrouve la musique de
l'opéra - I'un des plus joués au
monde - de Georges Bizet, les
paroles, elles, raccourcissent

et éclairent l'intrigue, sur

un livret d’'Henri Meilhac et
Ludovic Halévy, adaptation de

la nouvelle Carmen de Prosper
Mérimée. Les éléves de chant
lyrique de Noémie Legendre
complétent ce programme.

A 20 h 30 - Auditorium
Jean-Pierre-Miquel - Durée

1h 30 environ - Entrée libre sans

réservation dans la limite des
places disponibles

SENIORS
ATELIER TAI-CHI
A 10 h - Espace Régine-et-Pierre-

Souweine - Plus d'infos au
014398 66 95

JEUX D’ECRITURE

A 14 h 30 - Espace Régine-et-
Pierre-Souweine - Plus d'infos au
0143 98 66 95

MARDI 12 MARS

VISITE

DANS LES COULOIRS
(DU TEMPS) DE
L'HOTEL DE VILLE

VILLES saviez-vous que I'hotel
%ﬁpﬁ!‘r‘fﬁ de ville de Vincennes
.'! r ::“ tel que vous le voyez
sz aujourd’hui est le fruit
de deux périodes de
construction ? Deux écritures
architecturales cohabitent et
font la richesse du lieu : le style
néo-Renaissance, inspiré du
modele de I'hotel de ville de
Paris, et le style Art déco, avec
les aménagements intérieurs
remarquables réalisés lors de
son agrandissement dans les
années 1930.

A 15 h - Hétel de ville - Durée

1 h 30 - Plein tarif 6 € - Tarif
réduit 3 € - Réservations
uniquement sur vincennes-
tourisme.fr ou a I'accueil de
I'Office de tourisme - Plus
d'infos au 0185 44 0178 et via
tourisme@pemb.fr

MARDI 12 MARS

MUSIQUE

LE DERNIER CHANT
DE CHOSTAKOVITCH

En juin 1975, Dmitri
Chostakovitch (1906-1975)
jette ses dernieres forces dans
la composition de sa Sonate
pour alto et piano opus 147,
chef-d'ceuvre ol I'alto, véritable
voix du compositeur, se fait
tour a tour mélancolique,
parodique ou crépusculaire.
Chostakovitch parseme aussi la
sonate de nombreuses citations
du folklore russe et de clins
d'ceil a des compositeurs :
Beethoven (Sonate au Clair de
lune, Cinquiéme Symphonie,
derniers concertos pour piano),
Alban Berg (Concerto pour
violon), Tchaikovski (Quatrieme
symphonie), Rachmaninov (Le
Destin), Wagner ou encore a
lui-méme (Les Joueurs d'orgue,
opéra inachevé dans lequel il
parodiait Prokofiev, l'opéra Le
Nez ou son Treizieme Quatuor).
Des airs, mélodies et duos de
Tchaikovski et de Rachmaninov



pour soprano et mezzo-soprano
enrichiront ce concert proposé
dans le cadre des Inouis,

dont la célebre et lumineuse
Vocalise de Rachmaninov.

A 20 h - Auditorium Jean-Pierre-
Miquel - Tarif 5 € / Gratuit pour
les éléves du conservatoire

- Réservations ouvertes et
conseillées au 0143 98 68 68 ou

via conservatoire@vincennes.fr

SENIORS
GOUTERLITTERAIRE
A 14 h 30 - Espace Régine-et-
Pierre-Souweine - Plus d'infos au
014398 66 95

CONFERENCES ALTAIR

THAILANDE, DE
BOUDDHAALA
MONDIALISATION

Partez a la découverte de ce
pays, a travers le film
documentaire de Patrick
Moreau, fidéle au monde
asiatique qu'il étudie et cotoie
depuis plus de vingt ans, et
Nicolas Pellissier, professionnel
de I'image et passionné de
voyages qui a créé Altair. Cette
association offre donc, comme a
son habitude, une projection ot
I'humain a toute sa place, avec
de véritables moments
d'échanges avec le public. Vous
explorerez la Thailande, lieu
paradisiaque pour touristes, lieu
d'histoire et de culture, mais
aussi lieu de tensions

géopolitiques, notamment du fait

de I'afflux de réfugiés birmans.

A 15 h - Espace Sorano -

Tarif plein 10 € / réduit 9 € /
gratuit pour les -12 ans
accompagnés d'un parent -
Ouverture des ventes sur place
1 h avant la séance

MERCREDI 13 MARS

ATELIER ANTI-
STRESS : COLORIAGE

ATELIER ART

LUDIQUE : MOSAIQUE
A 14 h 30 - Espace Régine-et-
Pierre-Souweine - Plus d'infos au
014398 66 95

CLASSIQUE

AUDITION DE
LA FILIERE VOIX

Ce concert exceptionnel mettra
en avant les qualités de solistes
de la quarantaine d'éleves du
cheeur d'enfants, du cheeur

de jeunes et de I'ensemble
vocal, plutdt habitués, de fait,

a se produire en groupe. Les
morceaux présentés illustreront
le travail sur la technique et
I'interprétation effectué tout

au long de I'année en petit
groupe, en complément des
cours d'ensemble. Pour la
premiere fois, cette audition fait
aussi partie intégrante de leur
examen de fin d'année, ce qui
va ajouter un peu d'intensité.
Venez les encourager a donner
le meilleur d'eux-mémes !

A 18 h - Auditorium Jean-Pierre-
Miquel - Durée 1 h 15 environ

- Entrée libre sans réservation

dans la limite des places
disponibles

JEUDI 14 MARS

CONFERENCE SENIORS
CAFE PHILO
Sujet : « Lart n'est-il qu'un
divertissement ? »

A 14 h 30 - Espace Régine-et-
Pierre-Souweine -
Plus d'infos au 0143 98 66 95

GEOPOLITIQUE

MOYEN-ORIENT :
LARGUERLES
AMARRES

Anthony
Bellanger

La guerre en Irak mais aussi en
Afghanistan a découragé pour
longtemps les Etats-Unis
d'intervenir directement dans les
affaires moyen-orientales.
Tllustration faite en Syrie mais
aussi en Iran. En se retirant de
I'accord sur le nucléaire - c'est-a-
dire en manquant a la parole des
Etats-Unis - I'ancien président
Donald Trump a durablement
entaché la capacité d'arbitrage
et d'intervention de Washington.
Désormais, le Moyen-Orient
compte sur lui-méme et sur un
équilibre avant tout régional.
Dans ces conditions, deux
puissances se détachent et
tentent de prendre le leadership
régional : la Turquie et I'Arabie
saoudite... en attendant I'Tran.
Que peut faire I'Occident face a
cette région du monde que
I'Europe considére comme
relativement proche, alors que
les Etats-Unis y voient un monde
lointain et exotique ? Une
conférence éclairante sur les
enjeux géopolitiques actuels,
animée par Anthony Bellanger,
journaliste, chroniqueur sur
France Inter et consultant pour
BFM-TV, spécialisé dans les
affaires internationales.

A 19 h 30 - Auditorium Jean-
Pierre-Miquel - Plein tarif 5 € /

réduit 2 € - Renseignements au
0143 98 65 32 et sur vincennes.fr
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JEUDI 14 MARS

L'ECOLE DES PARENTS
MALADIE OU

HANDICAP AU SEIN
DELA FAMILLE

Cette nouvelle rencontre de
I'Ecole des parents a Vincennes
abordera la complexité de
grandir quand la maladie ou

le handicap touche la famille.
Cette conférence-atelier,
animée par Clara Mautalent,
psychologue spécialisée dans
le handicap et intervenante
pour 'Ecole des Parents et

des Educateurs, apportera de
I'information personnalisée sur
la problématique de I'école, des
démarches administratives, de
I'accés aux loisirs ou encore du
role d'aidant. Comme toujours,
le format de ces conférences
est basé sur I'échange et cet
atelier est aussi I'occasion

de partager témoignages et
situations communes afin de
lutter contre l'isolement.

A 20 h - Hotel de ville,

salle des Académiciens -
Entrée libre et gratuite

VENDREDI 18 MARS

VISITE
L'EGLISE
SAINT-LOUIS
DE VINCENNES

VILLEE Léglise Saint-Louis,

%“F;f-'rvé classée au titre des

) . Monuments
'H:I* historiques dans sa
totalité en 1996, est un
magnifique exemple du
renouveau de l'art sacré au
début du xxe siecle.

A 15 h - Durée 1 h 30 - Plein tarif
6 € / réduit 3 € - Réservations
uniquement sur vincennes-
tourisme.fr ou a lI'accueil de
I'Office de tourisme - Plus

d'infos au 01 85 44 0178 et via
tourisme@pemb.fr

vincennes.fr
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FETE DE LA
SAINT-PATRICK

SOIREE FESTIVE
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Venez célébrer cet événement
irlandais hautement festif a la
Médiatheque, ol le vert et la joie
seront a I'honneur ! Au
programme : démonstration et
initiation a la danse irlandaise
avec la compagnie LaCaDanses
pour transformer la soirée en
ceili (bal populaire), buffet des
leprechauns (petite créature
humanoide issue du folklore
irlandais), contes celtiques en
anglais... et bien siir, personne
ne repartira sans son shamrock
(tréfle irlandais) ! Une
manifestation proposée dans le
cadre du jumelage de Vincennes
avec le Comté de Duin Laoghaire,
ol trois bibliothécaires
irlandaises animeront

des ateliers autour du folklore
de leur pays.

A 20 h - Espace Jeunesse

de la Médiathéque - Durée

1h 45 - A partirde 7 ans -

Réservations a I'Espace Jeunesse
ou au 0143 98 67 51

SAMEDI 1@ MARS

ENFANTS
JEUX DE SOCIETE

Ce mois-ci, venez tester

Colt express, un jeu de
programmation avec des cartes
dans lequel des desperados

se lancent a l'attaque d'un

train ! Un rendez-vous convivial
animé par les bibliothécaires.

A 16 h 30 - Espace musique de
la Médiathéque - Durée 1h 30 -
Dés 10 ans - Réservations

a I'Espace musique ou au
0143 98 67 49

HIGTY 4808 Mars 2024

TOUT-PETITS

ZILLE, ZAILLE,
ZOUILLE

Les aventures de Pipelette la
chaussette continuent, pour le
plus grand bonheur des bambins.
A 10 h 30 - Bibliothéque Sud

- Durée 30 min -De 2a 5 ans

- Réservations sur place ou au
01437416 26

JEUNESSE
SOIREE DES 11-15 ANS

Buicennes

Grand rendez-vous des collégiens
vincennois dont le succeés
s'amplifie d'année en année, la
soirée des 11-15 ans revient avec
un théme totalement d'actualité :
« Vincennes, Terre de Jeux ».
L'occasion de se retrouver entre
amis pour danser, chanter mais
aussi jouer et grignoter, le tout
dans la magnifique salle des
fétes de I'h6tel de ville. Un
moment festif a ne pas

manquer !

De 18 h a 22 h - Hotel de

ville - Gratuit sur inscriptions
(jusqu'au 9 mars) - Informations

via explorados@vincennes.fr -
Attention, places limitées !

MUSIQUE

PASSION SELON
SAINT MATTHIEU

Certaines ceuvres traversent le
temps sans cesser de fasciner.
Il en va ainsi pour la Passion
selon Saint Matthieu, composée
par Jean-Sébastien Bach et
donnée pour la premiere fois

il y a bientot trois siécles.

Bach entreméle, au cours de
68 séquences, textes sacrés

et poétiques, alternant les
récitatifs, les arias et les
chorals, dont quelques-uns
sont devenus familiers méme

a des oreilles non mélomanes.
L'Ensemble choral de Vincennes
et le Cheeur sans Frontiére de
Paris 13¢ proposent ensemble
ce concert exceptionnel ot
seront rassemblés soixante
chanteurs répartis en double
cheeur, dix-sept instrumentistes
et cing solistes. Cette Passion
selon saint Matthieu, trés
opératique, sera donnée dans
le remarquable écrin de I'église
Saint-Louis, avec des musiciens
d'exception : en role central,

le grand ténor Vincent Liévre
Picard et au violon Saskia
Lethiec, lauréate de plusieurs
concours internationaux

(Lire également p.49).

A 19 h 30 - Eglise Saint-Louis -
Prévente 30 € / sur place 35 € /
gratuit - 12 ans /

13-25 ans 10 € - Réservations

sur choeursansfrontieres.fr/la-
passion-selon-saint-matthieu

SAMEDI 1@ ET
DIMANCHE 17 MARS

ANIMATION

BROCANTE DE
LACOMIDI

La brocante de I'association des
commercants du centre-ville
revient : un rendez-vous attendu
des chineurs qui y retrouveront
curiosités, antiquités, meubles
anciens ou petits objets qui
témoignent du passé...

Place Pierre-Semard et rue du Midi

DIMANCHE 17 MARS

PAUSES QUARTIER
MARCHE SPORTIVE

A 11h - Place Carnot

LUNDI 18 MARS
SENIORS
ATELIER TAI-CHI

A 10 h - Espace Régine-et-Pierre-
Souweine - Plus d'infos au
0143 98 66 95

MARDI 19 MARS
SENIORS
JEUX D’ECRITURE

A 14 h 30 - Espace Régine-et-
Pierre-Souweine - Plus d'infos au
0143 98 66 95

LES TOILES DU MARDI

LABALLADE
DES SANS-ESPOIRS

AN

T

John, pianiste de jazz, rencontre
une chanteuse prénommée Jess.
Il compose pour elle un blues qui
devrait, espére-t-il, rencontrer le
succes. Musique, amour, succes,
déclin... Ce film de John
Cassavetes avec Stella Stevens,
Bobby Darin et Everett
Chambers fut injustement boudé
a sa sortie. Grace a une version
superbement restaurée, le
ciné-club offre une session de
rattrapage a ne pas manquer !

A 19 h 30 (accueil a 19 h autour
d'un verre) - Espace Sorano -
Durée 1 h 40 - VOSTF - Plein tarif
7 € / réduit 4 € - Ouverture des
ventes sur place 1h avant la
séance - Renseignements au
0143 98 67 71 et sur vincennes.fr




SAMEDI 16 ET DIMANCHE 17 MARS
THEATRE
ARSENE LUPIN S'INVITE A SORANO'!

Que vous ayez déja dévoré Maurice Leblanc, adoré
le jeu de Georges Descriéres ou, plus récemment,
celui d'Omar Sy dans Lupin, vous ne résisterez pas
davantage au plus grand des voleurs dans cette piece
montée par Delphine Piard. Pas de temps mort, de
I'humour et du suspens, des acteurs qui campent leurs
personnages avec brio et énergie... Bref, un moment a ne pas
manquer, comme en témoigne la metteure en scene. Rencontre.

Pourquoi Arséne Lupin ?

D.P. : Je I'ai découvert grace a mon grand frére. Et lorsqu'il s'est
agi de monter ma premiere piece au théatre Michel, forcément,
j'ai pensé a Arsene ! Un anti-héros sympathique que I'on aime
et a qui l'on pardonne toujours, mais aussi un personnage

ancré dans la mémoire collective. Plus tard, la série Lupin

a conforté mon choix. Aujourd’hui, d'ailleurs, la piece attire
toutes les générations. On peut y venir en famille, dés 6 ans !

Votre parti pris scénique fait aussi la singularité de la piece,
n'est-ce pas ?

D.P. : Effectivement ! Si j'ai choisi de conserver la langue

de Maurice Leblanc et les costumes Belle Epoque, pour le
décor, j'ai en revanche souhaité un esprit BD : des motifs en
trompe-I'ceil, un mobilier réversible, des voitures en carton,
une cheminée-passage secret... De quoi créer une dimension
burlesque tout en apportant un brin de fraicheur a ce
personnage d'une autre époque, mais réellement intemporel.

VISITE CONFERENCE-DEBAT
LES HOPITAUX DE L'Association Ecuménique
SAINT-MAURICE d'entraide organise une soirée

VILLEE Plongez dans la informations/débat animée

RENDEZ-VOUS

Que diriez-vous pour donner envie au public vincennois

de venir ?

D.P. : Qu'ils vont assurément passer un bon moment, avec la
promesse jouissive de devenir, le temps de la piece, les complices
d'un gentleman cambrioleur ! La piece pose une intrigue,
I'annonce par Arseéne Lupin du vol du diademe de la Princesse de
Lamballe, et se ferme sur I'annonce d'une suite potentielle. J'ai
I'idée d'une comédie musicale avec douze comédiens : un autre
projet a venir ! Pour I'heure, c'est la scéne de Sorano qui m'attend
avec le soutien de la Ville. Je suis sur le point d'emménager

a Vincennes, et ce sera aussi tres fort de jouer a domicile !
PROPOS RECUEILLIS PAR MORGANE HUBY

Samedi 16 mars a 20 h et dimanche 17 mars a 17 h - Théatre
Sorano - Dés 12 ans - Tarif plein 21 € / réduit 15 € / Divertissimo
13 € / Pass trio 15 € - Renseignements au 0143 98 67 71 et

sur vincennes.fr

VENDREDI 22 MARS

SENIORS
QUIZ MUSICAL

%{Rﬁ.‘ff passionnante histoire

) . de ce site singulier,
l”:l* situé en bordure du
plateau du bois de Vincennes.

A 15 h - Durée 3 h - Plein tarif 6 €
/ Tarif réduit 3 € - Réservations
uniquement sur vincennes-
tourisme.fr ou a lI'accueil de
I'Office de tourisme - Plus
d'infos au 01 85 44 0178 et via
tourisme@pemb.fr

MERCREDI 20 MARS

SENIORS

ATELIER ARTS
PLASTIQUES INTERGE-
NERATIONNEL

A 14 h 30 - Espace Régine-et-
Pierre-Souweine - Plus d'infos
au 0143 98 66 95

par Soléne Cahen (CIMADE)
sur le theme : Jeunes immigrés
isolés, quel accueil, quel

suivi, quelle intégration ?

A 20 h 30 - Maison des
Associations. Entrée libre -
libre participation aux frais

JEUDI 21 MARS

SENIORS
PAPOTAGE
Une rencontre sur le theme
de « la gratitude ».

A 14 h 30 - Espace
Régine-et-Pierre-Souweine -
Plus d'infos au 0143 98 66 95

A 14 h 30 - Espace
Régine-et-Pierre-Souweine -
Plus d'infos au 0143 98 66 95

VISITE
GEORGES MALO,

ARCHITECTEET
PROMOTEUR

VILLES Partez en promenade
%‘.npﬁﬂ'.'rﬁ dans les rues de

5 . Vincennes aux cotés
dﬁ* d'Olivier Barancy,
architecte et auteur de l'ouvrage
Georges Malo : du promoteur
Art nouveau a I'architecte des
premiéres salles de cinéma.

Le parcours réunit de nombreux

immeubles et villas,
principalement dans les quartiers

Sud et Centre, marqués bien
souvent par I'Art nouveau.

A15h-Durée2h

Plein tarif 6 € / Tarif réduit

3 € - Réservations uniquement
sur vincennes-tourisme.fr ou

a l'accueil de I'Office de tourisme
Plus d'infos au 0185 44 0178 et
via tourisme@pemb.fr

vincennes.fr
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31, AV. DE PARIS - VINCENNES

TEL. 0143 74 49 38 - vincennes@archea.fr

L'aide
a domicile

Réseau national d’aide a domicile
pour les personnes agées

©00

Aide Aide Accompagnements Aide
a l'autonomie aux repas ménagére

0184 04 03 75

51 Avenue de Paris
94300 Vincennes

Petrtsfils

SERVICES AUX GRANDS-PARENTS

serviCeS @
Lapersonne

petits-fils.com
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SAMEDI 23 MARS

JEUNESSE
HANDI-RAID

©Hugo Lebrun

Lors de cette nouvelle action de
sensibilisation, les jeunes de 10 a
15 ans pourront s'initier au
basket fauteuil, a la boccia, la
course guidage et au cécifoot.
Organisée avec l'association
ODAAS, qui lutte contre les
stéréotypes pour favoriser la
cohésion entre personnes valides
et handicapées, cette belle
initiative permettra sans nul
doute aux ados et pré-ados de
découvrir les capacités et
difficultés des personnes en
situation de handicap. Un
engagement important pour
I'inclusion et 'égalité, vers
toujours plus de tolérance et
d'intelligence dans le
vivre-ensemble au quotidien !
De 14 h a 18 h - Complexe sportif
Louis-Georges-Serres -

Pour les 10-15 ans - Gratuit -
Inscriptions (par équipe de 4)

sur vincennes.fr -

Information via
explorado@vincennes.fr -

Attention places limitées

OCCASION
BOURSE AUX VELOS

Pour trouver le vélo idéal,
rendez-vous a la Foire annuelle
aux vélos, organisée par la PEEP
(association des Parents d'éleves
de I'enseignement public). Vous
&tes vendeur ? Venez déposer
votre vélo de 9 ha 11 h 30 avec
une piéce d'identité (pour les
mineurs une autorisation de
vente des parents sera

demandée en plus) et un euro,
droit de dépdt non
remboursable. Si votre vélo est
vendu, vous serez réglé par
chéque entre 17 h et 17 h 30. Les
objets et les cheques non repris
a18 h feront 'objet d'un don a
une association ou a une école.
Vous voulez acheter un vélo ? La
Foire sera ouverte de 13h 30 a
16 h 30 (paiement en espéces
uniquement).

Dépot 9 h a 11 h 30 - Achat

13 h30a16 h 30 - Place de
I'église - Plus d'infos sur foire-
aux-velos.wixsite.com/vincennes

CONFERENCE
PIERRE LOTI, UN
SCANDALE COLONIAL
AU TEMPS DU
NATURALISME

En 1883, Pierre Loti appartient a
I'escadre de I'amiral Courbet en
mer de Chine. Sur le pont du
navire L'Atalante, il assiste a la
prise des forts de Hué, grace a
laquelle la France s'installe en
Annam. Jeune romancier, il a été
mandaté par le directeur du
Figaro, Francis Magnard, pour
&tre son correspondant de
guerre. Or, les articles de Pierre
Loti font scandale. On I'accuse
d'avoir dénigré le comportement
des marins francais pendant la
bataille. Pierre Loti affirme le
contraire. Qui a raison ? Venez
découvrir, a l'invitation de la
Société des Amis de Vincennes,
cette histoire étonnante éclairée
par Sylvain Venayre, professeur
d'histoire contemporaine a
I'Université Grenoble-Alpes.

A 15 h (ouverture des

portes a 14 h 30) - Maison

des Associations, salle
Paul-Rumeau - Participation aux
frais 5€ / Le Club 3 €/ -26 ans

3 € / gratuit pour les membres
de la SAV

SAMEDI 23 ET
DIMANCHE 24 MARS

THEATRE MUSICAL
UNE VIE SUR MESURE
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Loin d'étre idiot ou attardé,
Adrien Lepage est juste...
différent. Tout commence le jour
ol ce gamin, beau de naiveté, se
découvre, presque par accident,
une passion absolue pour la
batterie. Adrien joue et aime
toutes les musiques : le blues, le
rock, la techno en passant par le
jazz et la bossa nova. Le coup de
foudre pour son instrument est
si percutant que rien ni personne
ne semble pouvoir s'opposer a
une telle union, et pourtant...
D'un enthousiasme débordant, le
comédien-batteur livre sur scéne
le récit de cet amour du rythme,
batterie a I'appui ! Petit a petit,
et presque malgré lui, le tout
jeune homme léve le voile sur
une histoire aussi drdle que
bouleversante : mieux qu'une
existence extraordinaire, une vie
sur mesure. Ce spectacle de
Cédric Chapuis est salué par la
critique : « Un concentré délicat
d'humanité » (Le Monde), « a la
fois touchant et poétique, dréle
et troublant » (Télérama).
Samedi 23 marsa 20 h

30 et dimanche 24 mars a

17 h - Théatre Sorano - Tout
public - Tarif plein 21 € / réduit
16 € / adhérent 14 € / Pass

trio 15 € - Renseignements et
réservations au 0143 74 73 74 et
sur vincennes.fr

RENDEZ-VOUS \ 43 \

DIMANCHE 24 MARS
PAUSES QUARTIER
COURS DE SALSA

A11h - Place
Jean-Spire-Lemaitre

JEUNESSE
PASS'SPORT

Foothall en salle, basket,
danse, badminton, skateboard,
trottinette, roller... Le sport est
en libre acceés deux dimanches
par mois pour les 11-20 ans !
De 14 h a 16 h pour les 11-

15 ans et de 16 h a 18 h pour les
16-20 ans - Gymnase de I'Est
(acces entre le 23 et le 25, rue
du Commandant-Mowat) -
Inscription préalable au Carré, au
017133 64 40 ou via
lecarre@vincennes.fr

SENIORS
BAL DE PRINTEMPS

A 14 h 30 - Salle des fétes de
I'h6tel de ville - Plus d'infos
au 0143 98 66 95

LUNDI 25 MARS
ATELIER TAI-CHI

A 10 h - Espace Régine-et-Pierre-
Souweine - Plus d'infos au
0143 98 66 95

A PARTIR DU MARDI
26 \VARS

EXPOSITION
NOTRE VINCENNES

Venez admirer les photographies
prises a Vincennes par des
collégiens dans le cadre du
projet EMI (Education aux
médias et a l'information)
réalisé par la Médiathéque en
partenariat avec des classes

des colleges Saint-Exupéry,
Francoise-Giroud et Notre-Dame
de la Providence, avec le soutien
de la DRAC fle-de-France.

Médiatheque, aux heures
d'ouverture

vincennes.fr
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PRiMA la Musical

CEuvres

Sonate pour violoncelle et
piano d'Alfred Schnittke
Sonate pour violoncelle
et piano de Fazil Say
Trio pour piano et cordes
n°1en si majeur Op. 8
de Johannes Brahms

LUNDI

25/03

A20H30

Prix des places

21€(2°cat)et36 €
(1 cat), -25 ans : 14 €)

Abonnements

Sereporter au site internet
ou a la brochure de saison.

Lieu du concert

Auditorium Coeur de
ville - 98, rue de Fontenay
- 94300 Vincennes

Vente billets et
abonnements

Vincennes centre et
est : Librairie musicale
Larghetto, 84, rue
Raymond-du-Temple,
94300 Vincennes
Vincennes ouest : Tabac
de la Tourelle, 170, avenue
de Paris, 94300 Vincennes
ou par internet :
primalamusica.fr
(paiement sécurisé)

Réservation
par téléphone :
0143986833/
par email :
resa@primalamusica.fr

HIGTY 4808 Mars 2024
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Découvrez les lauréats de

la fondation Gautier Capucon

Martina CONSONNI, piano
Sarah JEGOU-SAGEMAN, violon

Anastasia RIZIKOV, piano
Lisa STRAUSS, violoncelle

Jeein YOU, violoncelle

en présence de Gautier Capucon

Martina Consonni

Gautier Capugon

Lisa Strauss Jeein You
-

‘est la 2¢ édition du partenariat de Prima

la Musica ! avec la fondation créée par

le violoncelliste Gautier Capugon. Pré-
sent a cette soirée, Gautier Capugon présentera
lui-méme sur scéne ses jeunes lauréats qui sont
cette année a Vincennes au nombre de cing. Ces
jeunes femmes brillantes qui commencent déja
une carriére solo se sont aussi constituées en
deux ensembles : le duo Shum formé d’Anasta-
sia Rizikov, piano, et de Lisa Strauss, violoncelle,
et un trio avec piano formé de Sarah Jégou-
Sageman, violon, Jeein You, violoncelle, et
Martina Consonni, piano. La mission de la fon-
dation Gautier Capucon mérite d’étre rappelée.
Comme lécrit lui-méme Gautier Capugon : « Ce
projet philanthropique me tient profondément & ceeur
et prolonge mon engagement de longue date dans

-~ Anastasia Rizikov

Sarah Jégou-Sageman

léducation musicale, ainsi quauprés dorganisations
caritatives. Je sais combien il est difficile daccéder a
une carriére de musicien classique et la pandémie na
fait quaggraver les choses. C'est pourquoi jai souhaité
aller encore plus loin dans laccompagnement et la
transmission pour aider de jeunes musiciens talen-
tueux dans la réalisation de leur réve. » Et c'est ainsi
que tous les jeunes musiciens sélectionnés par la
fondation bénéficient d'un accompagnement ex-
ceptionnel : une bourse d’étude, des engagements
de concerts et un premier CD.

Choisies par Gautier Capucon, les interprétes de
ce concert nous promettent une soirée dexception
dautant quelles joueront sous le regard bienveillant
de leur mentor. Le programme de la soirée sera pas-
sionnant et varié, a I'image des talents réunis, avec
des ceuvres de Brahms, Schnittke et Fazil Say. w



MARDI 20 MARS

CLUB LECTURE
DES LIVRES ET NOUS

Venez partager vos lectures

et découvrir de nouveaux
ouvrages lors de cette

séance du Club Lecture.

A 14 h 30 - Résidence Renon

- Durée 1h - Ouvert a tous -
Entrée libre - Renseignements a
la Bibliothéque Ouest Christine-
de-Pisan, 0143289615 0u ala
Résidence Renon, 0143 74 34 80

SENIORS

TOURNOI
DE PETANQUE

A 14 h 30 - pavillon Armand,
avenue de la Dame-Blanche

MERCREDI 27 MARS

SENIORS
DEJEUNER

Déjeuner a la résidence

Les Essentielles suivi d'une
aprés-midi récréative.

A 12 h - 6, avenue Pierre-
Brossolette. Tarif en fonction
des ressources - Plus d'infos
au 0143 98 66 95

ANIMATION INTERGE-
NERATIONNELLE

ATELIER
DECORATION
DE PAQUES

A 14 h 30 - Espace
Régine-et-Pierre-Souweine -
Plus d'infos au 0143 98 66 95

JEUDI 28 MARS
STAND UP

FOCUS, DE VERINO
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L'un des maitres du stand up
francais débarque a Vincennes,
bien décidé a en découdre avec
vos zygomatiques ! Pour son
troisiéme spectacle, Vérino
s'attaque a des sujets aussi
diamétralement opposés que sa
vie de jeune papa (il a trois
garcons) et le rapport du GIEC,
ose des sujets sensibles comme
le handicap, le terrorisme, le
racisme... Intitulé Focus, ce
nouvel opus propose de se
concentrer sur la convergence

« entre ce que tu penses, ce que
tu veux dire, ce que les autres
comprennent, ce que tu crois que
les autres pensent alors que tu
ne penses pas ce que tu veux
dire... » Vaste programme pour
Vérino qui, avec beaucoup de
bienveillance et un talent unique
pour faire rire de tout, réussit a
embarquer son public du début a
la fin du spectacle. « Charisme,
précision, talent d'improvisation,
rythme. Que du plaisir ! », écrit
Télérama. Courez-y !

A 20 h - Auditorium Jean-
Pierre-Miquel - Tarif

plein 37 € / réduit 30 € /
Divertissimo 26 € / Pass trio

15 € - Renseignements au
0143 98 67 71 et sur vincennes.fr

SENIORS

ATELIERS
COLORIAGE
ANTI-STRESS ET
MOSAIQUE

A 14 h 30 - Espace Régine-et-
Pierre-Souweine -
Plus d'infos au 0143 98 66 95

VISITE

LES COMBLES
DE L'HOTEL
DE VILLE

VILLEf Transformez-vous en
%,AF;‘H'.';EE !oetite spuris et

' . introduisez-vous sous
DIR les toits de I'hotel de
ville ! Les moins de 18 ans ne
sont pas admis. Prévoir des
chaussures a talons plats.
Cette visite est déconseillée aux
personnes sujettes au vertige
ou a mobilité réduite.

A 12 h 30 - Durée 45 min -

Plein tarif 6 € / Tarif réduit 3 € -

Groupe limité a 5 personnes -
Réservations uniquement sur
vincennes-tourisme.fr ou a
I'accueil de I'Office de tourisme -
Plus d'infos au 0185 44 0178 et
via tourisme@pemb.fr

DU 28 AU 31 MARS

COMMERCES

MARCHE
CAMPAGNARD

L'association de commercants
Lacomidi organise son
traditionnel marché
campagnard de printemps.

De10ha20h-
place Pierre-Semard

SAMEDI 30 MARS

RENCONTRE
LITTERAIRE

SHANNON PUFAHL

Rencontre avec Shannon Pufahl,
auteur en résidence America.

A 16 h 30 - Médiathéque, salle
des Académiciens - Entrée

libre dans la limite des places
disponibles. Lire aussi p. 23

TOUT-PETITS

ZILLE, ZAILLE,
ZOUILLE

Les aventures de Pipelette

la chaussette continuent,

pour le plus grand

bonheur des bambins.

A10 h a la bibliothéque Ouest -
A 16 h 30 a la bibliothéque Est
- Durée 30 min -De 2 a 5 ans

- Réservations a la bibliotheque
Ouest ou au 01432896 15 et

a la bibliothéque Est ou au
01437466 43

VISITE

VINCENNES
ETLE CINEMA MUET

Remontez le temps

jusqu'a I'époque du cinéma muet,
quand Charles Pathé

fit de Vincennes la

capitale mondiale du cinéma.
Revivez cette époque faste

du cinéma en visionnant
quelques extraits de films
tournés a Vincennes, dont
certains avec le célébre acteur

RENDEZ-VOUS \ 45 \

Max Linder, avant d'aller

dans le quartier des Vignerons
ol votre guide évoquera
I'ambiance de cette période.

A 15 h - Durée : 1 h 30 environ.
Renseignements et billetterie
a I'Office de tourisme
0185440178
www.vincennes-tourisme.fr

JEUNESSE

TREMPLIN DES
JEUNES TALENTS

©Hugo Lebrun

Musique, chant, danse...

Les jeunes Vincennois

ne manquent pas de talent

et vont vous le prouver par
I'exemple ! Les lauréats du
concours organisé comme
chaque année par le Carré se
produiront dans des conditions
professionnelles sur la grande
scene de I'Espace Sorano.

« Nos jeunes ont du talent, mais
souvent manquent de moyens
matériels, d'accompagnement...
Cest la tout I'enjeu du
Tremplin : leur offrir le soutien
qui leur permettra d'exprimer
pleinement leur art », rappelle
Régis Tourne, adjoint au

maire chargé de la Jeunesse
et des Sports. Une chance

de se dépasser pour laquelle
les équipes Carré encadre

et coache ces artistes agés

de 16 a 25 ans jusqu'au jour J !

vincennes.fr
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L'escrime au service de la lutte
contre le cancer

RECONSTRUCTION Inscrit dans une démarche de sport santé, le Cercle d'Escrime de Vincennes
propose depuis 2018 une section dédiée aux femmes atteintes par le cancer du sein.

vec plus de 61 000 nouveaux cas par

an en France, le cancer du sein est

le plus répandu des cancer chez la
Femnme. Si la recherche médicale a considéra-
blement progressé, tant au niveau du dépis-
tage que de la prise en charge de la maladie,
les femmes qui ont été confrontées a cette pa-
thologie peuvent en conserver des séquelles
ala fois corporelles et morales. Afin de les ac-
compagner dans leur reconstruction person-
nelle, Dominique Hornus-Dragne, médecin
anesthésiste, a développé un programme basé
sur la pratique du sabre, arme qui permet une
mobilisation optimale de lépaule en hauteur.
Cette solution, appelée RIPOSTE (Recons-
truction, Image de soi, Posture, Oncologie,
Santé, Thérapie, Escrime), a été développée
conjointement avec des médecins cher-
cheurs et oncologues des hépitaux de Tou-
louse et des cadres de la Fédération francaise
descrime. Une centaine de clubs ont adhéré
3 la charte de RIPOSTE au niveau national,
dont le Cercle d’Escrime de Vincennes (CEV).
« La section santé a été créée en 2018 sous
Iimpulsion de Denis Mariette, maitre darme
du CEV, qui a suivi une formation adaptée, ex-
plique Marie Gay-Ramon, présidente du CEV.
Elle rencontre un véritable succés, avec plus de

JLTTY #808 Mars 2024

25 adhérentes inscrites cette année (contre 12 lan
dernier), ce qui nous a amenés a ouvrir un troi-
siéme créneau le lundi soir en complément des
deux cours du lundi aprés-midi. »

et psychologiques
Activité particuliérement bien adaptée a
une reprise sportive aprés ou pendant un
cancer du sein, l'escrime apporte de nom-
breux bienfaits : diminution de la fatigue,
renforcement musculaire, développement
de la combativité... Lamplitude du geste
réflexe permet de mobiliser 'épaule enrai-
die par les cicatrices et les adhérences et de
refaire, sans douleur ni limitation, les gestes
simples de la vie quotidienne. « Outre [as-
pect physique, les vertus sont également ma-
jeures sur le plan psychologique. La tenue des-
crime, blanche, élégante, avec un bustier rigide
en dessous, identigue pour toutes et couvrant
tout le corps, ménage la pudeur des femmes,
note Denis Mariette. La venue dans une
salle d'armes favorise de plus la lutte contre la
solitude et la désocialisation pour ces femmes
qui se comprennent sans se parler, ol les plus
anciennes “tirent” les nouvelles vers le haut.
La spécificité de ce sport de combat permet en

outre dévacuer le sentiment de révolte, légitime
dans les premiers temps de cette maladie »,
conclut le maitre d’arme, qui salue égale-
ment le courage et la volonté de ces femmes
et affirme apprendre énormément d’elles,
tant sur un plan personnel que sportif.

Impliquées dans la vie du club

« Pleinement inscrite dans la vie du club, la
section santé du CEV nest pas isolée, bien au
contraire. Il sagit d'une section comme une
autre, a la différence prés que la pratique est
adaptée a la pathologie des participantes et
encadrée selon les recommandations médi-
cales pour chacune dentre elles. Plusieurs de
ses membres participent aux événements de
Tassociation en tant que bénévoles et certaines
rejoignent méme des sections "classiques”
a lissue de leur convalescence », indique
Marie Gay-Ramon. La présidente rappelle
en outre que la cotisation et 'équipement
des membres de la section santé sont in-
tégralement pris en charge par le club et
appelle des sponsors 4 en soutenir le déve-
loppement. ™MD

Contact : www.escrime-vincennes.fr

secretariat@escrime-vincennes.fr -
07 8214 5110.



NOUVEAU

Esprit Trail Vincennes : pour
le plaisir de la course a pied nature

Fondée par des passionnés

de sports d’endurance, une
nouvelle association vincennoise
dédiée a la pratique du trail

a vu le jour mi-janvier.

Certains pratiquent le triathlon, d’autres la
course sur route, dautres encore le cyclisme
mais tous ont un point commun : un attrait
certain pour le dépassement de soi et les
sports de pleine nature. « A plusieurs reprises,
ces derniéres années, nous nous sommes
retrouvés entre camarades sur des trails,
autrement dit des courses a pied dans la nature,
explique Emmanuel Gourbesville, président
de Esprit Trail Vincennes. Issus de diverses
associations sportives vincennoises, nous
regrettions de ne pas avoir de structure d'accueil
dédiée a cette discipline dans notre ville. Aussi,
pour entretenir la convivialité qui opére entre
les pratiquants vincennois de trail, constituer
une communauté, sentrainer et vivre ensemble

©1r Compagnie d'Arc

TIRA L'ARC

Vincennes remporte
la Coupe Pagés

Le 4 février dernier, la 1"

Compagnie d'Arc de Vincennes a
remporté la Coupe Pageés, tournoi
traditionnel entre les compagnies
d'arc de Fontenay-sous-Bois,
Villiers-sur-Marne, Chenneviéres,
Noisy-le-Grand et Vincennes. La
particularité de cette compétition ?
Elle permet au maximum d‘archers -y
compris débutants - de s'affronter
dans un esprit sportif, cordial

et fair-play. Ce trophée récompense
ainsi la pugnacité des archers

et des entraineurs de la 1'* Compagnie
d'Arc de Vincennes, déja vainqueurs
des deux derniéres éditions !

© Photos RS\{

notre passion, nous avons décidé de créer
un nouveau club. » Un club animé par une
philosophie partagée par tous : « Nous nous

attachons a promouvoir lexercice du trail dans le

respect de trois principes, lamour de la nature,

la solidarité entre les pratiquants et [égalité face

a leffort », précise Pierre-Yves, vice-président
de cette toute nouvelle association,

qui a pu voir le jour grice au soutien

de plusieurs entreprises vincennoises.

« Cest une chance davoir pu compter sur
Endurance Shop et Properties V », indique
Emmanuel Sarazin, le trésorier du club.
Affiliée 4 1a Fédération francaise
d’athlétisme, I'association offre a ses
adhérents toutes les conditions d’assurance
nécessaires et l'accés 2 des qualifications.
Elle propose des sorties réguliéres dans

le V de Gravelle du Bois de Vincennes ou
sur des circuits de trail franciliens, ainsi
que la participation a des compétitions
nationales et internationales.

&

—

GRS

Débuts prometteurs pour la RSV

La saison compétitive de la Rythmique Sportive Vincennoise

(RSV) a été lancée les 3 et 4 février a Thiais. Les débuts ont été

trés prometteurs pour les onze ensembles de la RSV, malgré

une concurrence importante. Dix ensembles se placent sur le podium
dont six en 1" place (TFB 10-11, TFB - 13, TFB - 17, TFB TC,
Régionales - 13, Régionales - 17), et quatre en 2¢ place (TFA TC,
Régionales trio TC, TFC - 13, TFC TC) ; les poussines pour leur part ont
terminé 4¢. Félicitations aux jeunes sportives ainsi qu'aux entraineurs
et aux juges ! Rendez-vous en mars pour les prochaines compétitions.

LesTFB 10-11 et
lesTFB-13 &

ASSOCIATIONS \ 47 \

©Esprit Trail

Deux athlétes engagés sur le championnat de
trail du Val-de-Marne, premiére compétition
a laquelle participait le club le 21 janvier

a Sucy-en-Brie, ont terminé 3° et 4° du
classement général. « Esprit Trail Vincennes
s'impose comme un espace ouvert a tous, fondé
sur la convivialité et lentraide. Il nest pas prévu
dentrainement encadré par des professionnels.
Nous encourageons les pratiquants de sports
dendurance a maintenir leurs autres activités
dans leur club historique », conclut Esther
Hoa, secrétaire de l'association. Le sport,
clest trail-lement bon pour le corps et
lesprit | @ mp

Contact: 06 8916 18 76 -
trailmanu160@gmail.com

Associations, cette rubrique est la votre !

/ . Unrésultat sportlf une compétition a venir, une actualité a partager ?
N'hésitez a pas a prendre contact avec la Rédaction de Vincennes info :
redaction@vincennes.fr ou 0143 98 65 73

STAGE GR

Un stage de
gymnastique
rythmique ouvert
a tous aura lieu
du 22 au 26 avril.

Pour tout
renseignement,
contacter
grvincennes@
gmail.com

Les TFA seniors

vincennes.fr




©Clubs Loisirs Découvertes

48 | ASSOCIATIONS

SENIORS

Assemblée générale des Clubs Loisirs Découvertes

L'association Clubs Loisirs Découvertes a tenu son assemblée
générale annuelle le 5 février dernier. Obligation légale,
ce rendez-vous est surtout I'occasion d'une rencontre avec

les adhérents pour se rappeler des faits marquants de 'année

écoulée et se projeter sur les prochaines rencontres, sorties ou

DANSE

Pleins feux
sur le Brésil !

L'association Léop'Art vous emméne en voyage tout

au long du mois de mars ! Chaque semaine, profitez de

cours découverte de capoeira (le mercredi, a partir de

4 ans), d'ateliers magiques « capoeira parent-enfant »

(carton plein tous les samedis !), de cours de zumba spécial
Brésil (les lundi, mardi, mercredi, samedi, dimanche)...

Autre temps fort du mois : le samedi 30 mars, participez

a des animations intergénérationnelles au centre de loisirs
d'Estienne d'Orves (école du Sud). De 9 h a13 h, vous avez
rendez-vous avec le métissage pour la deuxieme édition de

« Danse avec les profs ! ». Des professeurs de tous horizons
vous feront danser au rythme des belles musiques brésiliennes,
de la danse classique a la danse balinaise, en passant par

la K-Pop et la zumba. 14 h sonnera I'heure du carnaval

des familles : a vos déguisements ! Chantez, dansez comme a
Rio, en compagnie des virevoltants capoeiristes et musiciens,
joueurs de batucada ! A 16 h vous pourrez assister au baptéme
de capoeira des éleves de I'association Léop'Art : un passage
de grade au cours duquel des cordes de couleur différentes

et suivant les niveaux sont nouées autour de la taille de

chaque intéressé pour 'honorer (réservation obligatoire).

Des stages enfants, ados, adultes sont également programmeés.
Mais ce n'est pas tout ! Léop'Art vous recommande le week-
end de championnat débutants de capoeira, organisé par
I'association Aboré, qui se déroulera a Ferriéres-en-Gatinais

les 6 et 7 avril, en plus d'un stage de zumba. Tarifs préférentiels
pour I'hébergement aux hétels de I'Abbaye et Ibis, et sur

les chambres familiales. Attention, réservation avant le 15 mars.
Maison des Léop’artistes - 9, rue Raymond-du-Temple

Plus d'infos via danseleopart@yahoo.fr, au 06 70 11 66 09 ou
danseleopart.com

NILY 808 Mars 2024

voyages. Plus de 150 personnes, présentes ou représentées, ont
répondu 2 cette convocation, confirmant l'intérét des adhérents
pour la vie de leur association ! Apres la lecture du rapport

moral par la présidente, Dominique Le Bideau, le compte

rendu des activités était trés attendu. Il permet en effet de
revivre de belles sorties ou voyages entre amis, et de découvrir
pour certains la richesse et la variété des activités hebdomadaires
pratiquées par les 650 retraités du club.

Nouveau site internet

Lannonce de la mise en place du site internet de 'association
a par ailleurs ravi les présents : déja informés des sorties par
le MAG bimestriel diffusé via internet, ils pourront désormais
consulter l'ensemble des activités et admirer les photos
souvenir des visites et voyages.

Toutes les infos sur le site internet
clubsloisirsdecouvertes.fr

BIEN-ETRE

Qi gong adapté

Marie Suy, enseignante de Qi Gong adapté a I'espace Sorano,
propose un enseignement de méthodes authentiques pour plus
de bénéfices psycho-corporels. Cours hebdomadaires et ateliers
a théme le week-end, en intérieur et en plein air : sommeil,
stress, angoisses, fatigue, douleurs, immunité, auto-massage,
méditation... Accueil des débutants tout au long de I'année.

Infos, tarifs et programme sur gigong-harmonie.fr
Contact : 06 62 60 57 75

Auto-massage shiatsu

Soulager ses problémes de douleurs cervicales ou dorsales, de
digestion ou de sommeil, diminuer ses tensions... C'est ce que
propose Michelle Cataldi (Shiatsu & Energie) un dimanche par
mois grace a des stages d'auto-massage shiatsu. Des mouvements
simples, doux et accessibles quels que soient I'age et la souplesse.
Deux heures pour apprendre a écouter son corps... et lui répondre !

Prochain stage le 10 mars de 12 h a 14 h a I'espace Sorano
Puis les 28 avril, 19 mai, 9 juin - Nombre de places limité -
Inscription au 06 98 52 44 18 ou sur shiatsuenergie.com

Connaissance de Soi

L'association CATT (Compagnie des arts et techniques
thérapeutiques) propose des ateliers mensuels

de connaissance de soi. Chaque séance integre

des exercices de relachement des tensions et de réduction

du stress par la pratique de diverses approches corporelles,
ainsi que des exercices sur les mécanismes de la communication
issus des jeux de role et du théatre. Cette approche basée

sur le corps et le relationnel permet un mieux-étre global.

Les samedis 2 mars et 13 avrilde 14 h30a18 h
Infos et inscription via inscriptioncatt@gmail.com
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FAMILLES

ASSOCIATIONS | 49

L'Association Générale des Familles célébre ses 80 ans

ANNIVERSAIRE Le 9 mars, I'Association Générale des Familles célébrera un age canonique : 80 ans.
Huit décennies pendant lesquelles elle a ceuvré pour le bien-étre des familles avec toujours deux mots d’ordre :

échange et partage.

177 familles profitent aujourd’hui

des animations proposées par
IAssociation Générale des Familles.

« Notre role a bien sir évolué depuis notre
création. Au départ, nous étions présents
pour délivrer un service ; au fil du temps,
nous avons développé des animations
aupres des jeunes et des enfants », explique
le président de l'association, Philippe
Souweine. « En paralléle, et cest toujours
dactualité, nous sommes engagés dans

des groupes de réflexion avec I'Udaf

(Union départementale des associations
familiales) sur des sujets liés aux
problématiques familiales comme [orientation
des jeunes ou les enfants face aux outils
numériques. » En 80 ans, I'Association

© Brooklyn Studio

Générale des Familles a contribué a la mise
en ceuvre de plusieurs actions, entre-temps
développées également par la Ville comme
la halte-garderie : une preuve de

son ancrage au sein de la ville !

Répondre aux besoins immédiats

ou a long terme des familles

« Parmi les activités que nous avons mises
en place, certaines répondaient & un besoin
exprimé a l'instant T par les familles comme
les bourses de vétements, de matériels de
puériculture ou les brocantes des enfants,

comme les conférences-débats, la danse pour
les petits ou la ludothéque. C'est toujours pour
répondre aux besoins des familles quen 1996,
nous avons créé Famille Services Vincennes,
qui fonctionne désormais indépendamment
de notre association et propose un service
daide a domicile avec un accompagnement
personnalisé », précise Philippe Souweine.

Une journée festive

et chargée en émotions !

Le 9 mars, la salle Robert-Louis de

Ceeur de Ville attend donc toutes

les familles vincennoises, de 11 h a

17 h 30 (entrée gratuite), adhérentes

ou non de 'association, pour passer

un bon moment, rencontrer d’autres
familles et faire le plein de surprises | On
peut méme venir déguisé ! « La famille est
ce qui manime depuis toujours, jai pris

le relais de papa en 2000 (ndlr : Pierre
Souweine) et cest important pour moi de
pouvoir relayer ce projet. La famille, sous
toutes ses formes, doit étre un lieu d amour
et de partage, ce que nous véhiculons a travers

CHANT

Un nouveau
chef de choeur
pour I'Ensemble
Choral de
Vincennes

LEnsemble Choral de
Vincennes (ECV) regroupe
une trentaine de chanteurs
amateurs qui travaillent

un répertoire de musique
allant du Xv® au XX1° siécle,

a capella ou avec instruments.
Le cheeur donne plusieurs
concerts par an a Vincennes,
a Paris et en province.

Le prochain aura lieu

le 16 mars a Iéglise
Saint-Louis de Vincennes
(lire p. 40).

3 QUESTIONSA...
Olivier Frontiere, chef

de chceur de I'Ensemble
Choral de Vincennes
depuis septembre dernier.
Propos recueillis par Morgane Huby

Qu'est-ce qui a motivé votre envie
de rejoindre cette formation ?
0.F. : « J'ai appris que

Nicole Ganne et Fabrice
Ruhlmann, qui dirigeaient

le cheeur, mettaient fin a leur
activité. Aprés avoir assisté a leur
concert de mars 2023, j'ai décidé
de présenter ma candidature.
Dans les cheeurs que je dirige,

tandis que dautres ont été pérennisées

j'aime a créer un son fluide

et riche en harmoniques émanant
du corps de chacun des chanteurs.
L'idée de construire, avec eux,
une signature vocale propre a
cette formation s'est imposée

a moi. Dans cette perspective,

j'ai proposé une programmation
sur trois ans. Par ailleurs, mon
expérience dans les réseaux

de la culture, et les différentes
structures qui les accompagnent,
permet d'envisager de

nombreux projets, alternant

des programmations

de musiques savantes

et d'autres plus accessibles afin
d'élargir notre public. »

Pouvez-vous nous en dire plus
sur votre parcours atypique ?
O.F.: « Apres des cursus de
science et musique, passant de

la modélisation moléculaire a I'art
lyrique, du lycée Stanislas de Paris

nos actions », conclut Philippe Souweine.

a l'opéra de Tours, j'ai poursuivi

en musicologie a la Sorbonne,

au CRR et a I'Ecole Normale de
Musique de Paris, et obtenu mes
diplémes de Direction de choeur
et d'orchestre. Depuis 2002, je
meéne une double carriére d'agrégé
de musique en lycée et de chef

de cheeur et d'orchestre. »

Au fond, qu'est-ce qui vous plait
le plus dans votre métier ?

0.F.: « La voix, les voix, tout
simplement ! Un instrument
fascinant, magique et délicat,
porteur d'émotions, créateur de
sons et de frissons, d'espaces
infinis a redécouvrir sans cesse !
Cela augure de belles années
avec I'ECV, et dés maintenant
d'ailleurs avec, le 16 mars,

la Passion selon Saint Matthieu
de Jean-Sébastien Bach a I'église
Saint-Louis de Vincennes. »

+ d'infos sur ecv94.org

vincennes.fr
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Maél Sillon

Club Micronet

Micronet vous propose a l'espace Sorano de nombreux ateliers pour
approfondir l'utilisation de vos ordinateurs, découvrir de nouveaux
logiciels, s'intéresser a l'intelligence artificielle ou au monde de Google.
* Docteur PC (5 mars, 16 h 15 ou 1¢" avril, 10h), réservé aux adhérents
* Autour de Flash Infos (7 mars, 14 h)*
* Gérer l'occupation des fichiers et dossiers (11 mars, 9 h 30)*
« Utilisations de l'intelligence artificielle en

pratique : images et textes (13 mars, 10h)*
CULTURE * GIF animés et photos : trucs (15 mars, 9 h 30)*
BI’aVO ! * PowerToys (18 mars, 9 h 30)*
Dans le cadre des Nuits de la lecture sur le theme « Le Ie.tavcglsb;grslﬁgzzl(tfs. ;le;rl;t'lizzh\;os appareils

Corps_ 7 l'?‘ Compa_lgnie Théé’.u’e du Cypres qrg_anisait, » SOS smartphones (19 mars, 14 h), réservé aux adhérents
le 21 janvier dernier a la Maison des Associations, « YouTube (22 mars, 9 h 30) *

(S;?S conﬁo:rs de Ihe.cttll)re et ,?f mise ens (E;G;Te Mile * Le monde de Google (les 22 mars + 29 mars + 5 avril, 14 h 15)*
Tune P OIV(I) g.'.?g."'e' ;\c/)an € Jury, plte|SI € par |3ne « L'application Google Photos (27 mars, 10 h)*
ournier, Maél Sillon, 20 ans, a gagné le concours de « Autour de Flash Infos (4 avril, 14 h)*

Iseicni;tél;]e fa?]?j?:e xz'ég\éifelgg?ﬂn;ag (,LZZ b:r(:zfnmsrt%e * Le logiciel gratuit de montage de films et d'images de
le bri ' del q sne d ' hot ' hi P Microsoft ClipChamp (5 avril + 8 avril, 9 h 30)*
€ prix e 1a mise en scene dine photographie * Les périphériques d'un PC (12 avril, 9 h 30)*
avec le cliché A travers mes failles... je respire. * Les diverses possibilités de raccourcis (22 avril, 9 h 30)*
L * VLC et les autres lecteurs de fichiers
Lecture partagée audio ou vidéo (26 avril, 9 h 30)*
* Les logiciels étant ou pouvant étre intégrés a
des navigateurs : les extensions (29 avril, 9 h 30)*

©Cie Théatre du Cypres

Au Divan Littéraire, Norbert Navarro, journaliste
F:t lecteur vincennois anime une réunion mensuglle ou * possibilité en distanciel
I'on se retrouve pour parler et échanger sur un livre Y . . L
hoisi 2 I'avance. Ce rendez-vous nermet aux lecteurs Det'all dl_J contenu des atellel:s sur clubmlcro'net.net.- Inscription
choist a taval SR p obligatoire pour chaque atelier ou stage - Réservation via micronet.
de renouveler 'expérience de la lecture et de prolonger ateliers@gmail.com - Pour les non-adhérents, participation de 10 € par
son plaisir. Prochains rendez-vous le 11 mars autour séance, a régler a I'animateur le jour de l'atelier
de Cavalerie rouge, d'Isaac Babel, puis le 25 mars
avec Dette d'oxygéne, de Toine Heijmans. Le Repai re

A 19 h 30 - Maison des associations, salle Henri- o )
Bonnemain 41/43, rue Raymond-du-Temple - L : L'association Le Repaire (54, rue Defrance)

ledivanlitteraire.wordpress.com E===% | organise des ateliers de gravure sur verre
; et sur bois le samedi 23 mars de 14 ha 17 h.

H « I7 , . . .
Pelnture . | al’t L'association proposera aussi prochainement

des ateliers de couture et d'arduino (création

etla... teChnique ! . d'objets électroniques interactifs).

Inscription obligatoire sur lerepairedevincennes.fr - Tarif adhérent 10 €/
non-adhérent 20 €

« Apprenez a peindre
comme un grand-maitre. »
Telle est la promesse de . . .
ce stage de copie organisé Vincennes Action Climat
al'espace Sorano. 25 h
pour apprendre les secrets
de la reproduction
d'ceuvres peintes grace
aux conseils experts de
Tania Sadeghian, peintre
copiste et portraitiste
diplomée ! Pour découvrir e Jeudi 28 mars : cours de cuisine végétarienne avec la cheffe Marianne
son univers et l'essence Magnier-Moreno, auteure chez Marabout du Grand manuel du cuisinier
de ses inspirations, ainsi que de La Pétisserie - Gourmand Cookbook Award du meilleur
rendez-vous sur son livre de patisserie du monde. Venez apprendre toutes les astuces

compte Instagram, la_copisterie, qui fait la part pour manger sans viande ni poisson, tout en vous régalant !

belle a ses restaurations et reproductions. De 19 h 4 21 h - Cuisine pédagogique du Cresco - 4, av. Pasteur a Saint-

Du 8 au 12 avril - De 10 h 16 h - Tarif adhérent Espace Mandé - Participation aux frais 35 €, repas inclus - Attention, seulement

Sorano 320 € / non adhérent 400 € - Matériel fourni - 8 places - Inscription sur helloasso.com/associations/

Inscription et renseignements 06 16 6177 37 vincennes-action-climat

HIGTY 4808 Mars 2024

L'association Vincennes Action Climat organise deux événements :
¢ Jeudi 28 mars : atelier collaboratif « La Fresque de la Mobilité ».
Découvrez les leviers a actionner pour décarboner votre mobilité
et mieux comprendre comment adopter une mobilité plus sobre.

De 19 h a 21 h - Maison des Associations de Vincennes - Durée 2 h -
Inscription sur vincennesclimat.fr/fresque




ENFANCE

Inscriptions scolaires

DEMARCHES Les inscriptions scolaires pour les enfants qui entreront au CP et pour la premiére
fois en maternelle en septembre 2024 ont lieu jusqu'au 9 mars a I'hétel de ville.

Les enfants seront définitivement
admis, au sein des différentes
écoles, en fonction du nombre de
places disponibles déterminé par
I'Education nationale. Attention :
apres le 9 mars, les inscriptions

a l'école de secteur ne seront
plus assurées. Notez que tous

les documents sont a présenter
au format papier. Les dossiers
incomplets seront refusés. Pensez
a vérifier les vaccins obligatoires
qui doivent étre a jour pour

la scolarisation de I'enfant.
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QUELS DOCUMENTS PRESENTER ?

* Livret de famille ou acte de
naissance de I'enfant

* Piece d'identité de I'un des parents

* 2 justificatifs de domicile récents :
échéancier d'électricité ou de gaz de
I'année en cours de validité ou facture de
moins de 3 mois ; assurance habitation
(précisant la résidence principale) de moins
de 3 mois ; facture téléphonique (ligne
fixe uniquement) de moins de 3 mois ;
quittance de loyer de moins de 3 mois

* Certificat de scolarité pour
les éléves actuellement scolarisés
dans une autre commune

* Nom et adresse des employeurs
des parents

* Pour les personnes sans emploi :
allocation de perte d'emploi ou

attestation de paiement France Travail
* Notification des droits et paiements CAF

* Avis d'imposition 2023 sur
les revenus 2022
« RIB (Relevé d'identité bancaire)

PRATIQUE | 51

CAS PARTICULIERS :

* En cas de garde alternée : attestation
conjointe de domiciliation de I'enfant
(sectorisation scolaire) ; jugement

* Si vous étes hébergé chez
un Vincennois : attestation
sur I'honneur d'hébergement
(modeéle disponible en ligne ou
en mairie) ; 2 justificatifs de
domicile récents de I'hébergé a
I'adresse de I'hébergeant (CAF,
Sécurité Sociale, relevé de compte
bancaire, assurance) ; 2 justificatifs
de domicile récents de I'nébergeant
(cf. ci-dessus). Un rendez-vous
sera fixé avec I'nébergeant.

* En cas de séparation : jugement (toutes
les pages) précisant votre qualité de
responsable légal de I'enfant. Si vous n'avez
pas de jugement : présenter |'autorisation
écrite de l'autre parent et la photocopie
recto/verso de sa carte d'identité.

Accueil de I'hotel de ville (53 bis, rue de

Fontenay) - Du lundi au mercredide 8 h 30 a

18 h, le jeudi de 12 h a 19 h 30, le vendredi

de8h30a17hetlesamedide8h30a

12 h - Renseignements complémentaires :
vincennes.fr

SEJOURS D’ETE

La Ville de
Vincennes propose
% cette année six

® séjours pour

1 les enfants

et adolescents
pendant

les vacances

d'été. Les préinscriptions sont a
effectuer en ligne sur I'Espace

famille du 10 mars au 4 avril.

Pour vous aider a préparer les vacances
de vos enfants, un forum sera proposé
a Coeur de ville du 4 au 7 mars, lors
duquel I'équipe des séjours de vacances
de la Ville se tiendra a la disposition

des parents ; le mercredi 6 mars certains
organismes de vacances proposant

des séjours seront également sur
place pour vous les présenter avec
précision et répondre a vos questions.

AU PROGRAMME CETTE ANNEE :

* Des séjours en montagne a
Habhére-Poche du 8 au 19 juillet pour
les 9-12 ans, 13-15 ans et 16-17 ans ;
du 19 au 30 juillet pour les 6-12 ans ;
du 31 juillet au 11 aofit pour
les 6-12 ans et pour les 13-17 ans.

* Un séjour linguistique a Achill

Island en Irlande (comté
de Mayo) du 19 juillet au 1¢
aolit pour les 13-17 ans ;

« Un séjour vélo entre Arcachon
et Vieux-Boucau du 8 au 21 juillet pour

les 13-17 ans ;

Préparez dés maintenant les vacances de vos enfants !

* Un séjour équitation a
Chamberet en Corréze
du 6 au 19 juillet pour les 6-12 ans ;
* Un séjour au bord de la mer
du 16 au 29 juillet pour les 6-14 ans
a Courseulles-sur-Mer (Normandie).

Forum des séjours d'été dans le hall

de Cceur de ville, a I'entrée de la
Médiathéque : lundi 4 mars de 16 h 30 a
17h30; mardis5marsde17ha18h 30;
mercredi 6 mars de 10 h 30212 h 30 et de
15ha18h30;jeudi7marsde16 h30a
17 h 30.

Retrouvez sur vincennes.fr la plaquette
de présentation des séjours ainsi que le
reéglement de fonctionnement des séjours
de vacances et les modalités d'inscription
et tarifs complets.

Préinscriptions sur I'espace famille
du 10 mars au 4 avril.

vincennes.fr
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PRATIQUE

JEUNESSE
Permanences accueil
écoute jeunes

Des permanences avec

une psychologue sont proposées aux
16-25 ans. Prochaines permanences
les mercredis 13 et 27 mars.

De 15 h a 18 h - Au Carré (1, rue

de I'Egalité) - Gratuit sur rendez-vous
au 017133 64 40 - Plus d'infos :
lecarre@vincennes.fr

Aides a Projet Jeunes

Les Vincennois de 17 a 25 ans qui
ont un projet a concrétiser peuvent
bénéficier des aides a projets
jeunes de la Ville. Attention, dossier
arendre avant le 15 avril !

Renseignements : lecarre@vincennes.fr -
0171336440

Jobs d'été

A noter dés maintenant ! Le forum

des jobs d'été aura lieu le mercredi

24 avril de 14 h a18 h au Carré.

1l permet aux jeunes d'accéder a

des offres et de rencontrer directement
des entreprises et partenaires. Ils
pourront également bénéficier
d'ateliers CV, lettre de motivation

et préparation aux entretiens.

Pour les 16-25 ans - gratuit - Plus d'infos :
017133 64 40 - lecarre@vincennes.fr

Formation premiers
secours

Le Carré propose pour les 16-25 ans
une formation aux premiers secours.
Le PSC1 (Prévention et secours
civiques de niveau 1) est la formation
de base de premiers secours. Elle a
pour but de préparer les citoyens de
15 a 25 ans aux rudiments de premiers
secours. Elle sera organisée le lundi

8 avril de 9 ha17 h 30 au Carré.

Gratuit - Inscription obligatoire (10 places
maximum) - lecarre@vincennes.fr -

HIGTY 4808 Mars 2024

0171336440
LOISIRS

Explorado : réservez
les stages des
vacances de
printemps

S B VINCENNES ]

Evénements
toute l'année
sstages
pendant

les vacances
scolaires

~T=11

LT

Le nouveau
programme des

11-1S ANS

f I tocams @

Depuis la rentrée 2023,
la Ville a mis en place, afin de répondre
aux besoins exprimés largement par
les familles et les jeunes lors des Assises
de la Jeunesse, des stages d'une semaine
destinés aux jeunes de 11 a 15 ans a
chaque période de vacances scolaires.
Pour les vacances de printemps,
les inscriptions, c'est maintenant !
Du 8 au 12 avril
» Smart agriculture : Les jeunes vont
fabriquer un potager connecté.
Tls découvriront I'importance
et le role vivant des sols par I'étude
de la pédologie (partie de la géologie
qui étudie les caractéres chimiques
et physiques des sols). Pour faire
face au changement climatique, ils
vont devoir imaginer des solutions
pour produire mieux et de maniere
plus durable. Ils vont utiliser
des capteurs d’humidité et de
température pour alimenter en eau,

de maniére optimale, les plantes.

* Sport : les jeunes pratiqueront durant
le stage du cardiogoal, cross fit,
tchoukball, bumball, boxe éducative...

Du 15 au 19 avril

* Stage d'initiation a I'entrepreneuriat :
Ce stage vise a développer I'esprit
entrepreneurial et les compétences
nécessaires a la création de projets. II
permet d'initier les jeunes a la création
de projets et de leur faire découvrir
le monde de I'entreprise. Le stage
inclut des ateliers d'expression orale.

* Street art : Street art a la Butte-
aux-cailles, Space Invaders dans
le quartier du Pont-Neuf, atelier
street art, cours de glisse...

Tarif calculé suivant le quotient familial

(tranche A : 21 €, tranche J : 99 €) -

Préinscription en ligne via I'Espace famille

du 5 au 20 mars - Programme détaillé
sur vincennes.fr

PETITE ENFANCE
Lieu d'accueil
enfants-parents

Futurs parents et parents d'enfants

de 0 a 4 ans, venez avec votre (vos)
enfant(s) au LAEP de Vincennes, dans
les locaux du Relais Petite Enfance, pour
rencontrer d'autres parents et échanger
en présence de professionnels de

la petite enfance formés a I'écoute.

Cet espace convivial, gratuit, anonyme
et sans inscription est ouvert

un mercredi et un samedi par mois.

Prochains rendez-vous : samedi 9 mars
et mercredi 20 mars de 10 ha 12 h 30 et
de 15 h 30 a 18 h - Plus d'infos au

017133 64 96 ou sur rpe@vincennes.fr

Attribution des
places en créche

A noter, les prochaines commissions
publiques d'attribution des places en
créches sont programmée mercredi
6 mars a 14 h, salle des Académiciens
(Coeur de ville, 98, rue de Fontenay)
et le mercredi 3 avrilalO het 14 h,
salle des mariages de I'nétel de ville.

Accueils de loisirs : pensez a réserver !

Afin de pouvoir respecter les regles de sécurité et d'encadrement auxquelles sont
soumis les centres de loisirs, il est impératif d'y réserver la place de votre enfant
et son repas pour les vacances scolaires, en précisant les dates auxquelles il sera
présent. Les réservations pour les vacances de printemps (du lundi 8 au vendredi
19 avril) ont lieu jusqu'au 25 mars au soir en ligne via I'Espace famille.
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CONSEILS

Point d'acces au droit

Labellisée Point d'Accés au Droit
(PAD), la mairie de Vincennes propose
de nombreuses permanences

sociales et juridiques. Sauf mention
autre, elles ont lieu uniquement

sur rendez-vous a I'hotel de

ville au 53 bis, rue de Fontenay.
Renseignements au 0143 98 65 00

¢ Centre d'information sur
les droits des femmes
et des familles (CIDFF) : les lundis
de 9 h a12 h, sans rendez-vous

e Association pour le couple et I'enfant

(APCE) : les 1¢ et 3¢ vendredis
du mois. Prise de rendez-
vous au 01 42 07 49 74

e Avocats : les mardis de 18 h a
20 h, les mercredis de 18 h a
20 h (sauf vacances scolaires)

¢ Experts-comptables : le 3¢
jeudi du mois de17hal9h

¢ Notaires : les jeudis de 18 h a
19 h (sauf vacances scolaires)

* Conciliateur de justice :
certains lundis de13hal8h

» Ecrivain public : les lundis de
18 ha 20 h, les jeudis de 10 h a
12 het les samedisde9hal2h
(sauf vacances scolaires)

* Crésus : information et conseil sur
la gestion budgétaire, les mardis
5et12marsde9h30al12h30,
sauf vacances scolaires. Prise de
rendez-vous au 01 43 98 66 95 ou a
I'Espace Régine-et-Pierre-Souweine

* ADIL 94 (Agence
départementale pour I'information
sur le logement) : information sur
toutes les questions des locataires
et propriétaires-bailleurs liées aux
impayés de loyers et de charges
et a la procédure d'expulsion.
Permanence le 3¢ jeudi du mois
de 9 h a12 h. Prise de rendez-vous
au 01 43 98 66 95 ou directement a
I'Espace Régine-et-Pierre-Souwein.e

ENTRAIDE

Le café des aidants

Vous étes proche aidant d'une personne
agée en perte d'autonomie ? L'équipe
du dispositif La Rencontre des aidants
vous invite chaque mois a partager

un moment convivial autour d'un petit
café au Terminus. Prochain rendez-
vous le vendredi 15 mars : Quand

la maladie s'immisce dans la relation.
De 14 h 30a16 h 30 - Le Terminus, 9,

avenue de Nogent, Vincennes - Contact :

06 27 82 58 88 ou aidant@mri94.fr

CONSOMMATION

Permanences CLCV

L'association Consommation,
Logement et Cadre de Vie accompagne
les particuliers dans le reéglement de
leurs litiges personnels. Permanence
les jeudis de 9 ha 12 h a I'Espace
Régine-et-Pierre-Souweine.

Sur rendez-vous au 07 85 34 43 47 ou
vincennes@clcv.org

HABITAT

SOLIHA

L'association est notamment habilitée a
instruire les demandes des Vincennois
afin d'obtenir des subventions ou

des préts pour des travaux d'amélioration

de I'habitat (économie d'énergie,
plomb, sécurité...). Permanences

les lundis et vendredis de 14 ha17 h
a I'Espace Régine-et-Pierre-Souweine.
Sur rendez-vous au 0143 98 67 31 ou
contact.vincennes@soliha.fr

Conseil
d'Architecture,
d'Urbanisme et de
I'Environnement
(CAUE)

Vous avez un projet de construction,
extension, rénovation ou adoption

d'un systéeme d'énergies renouvelables ?
Ce service public vous propose

des permanences en mairie pour

vous apporter toute l'aide nécessaire.
Prochaines permanences jeudi 14,
2let28 marsdel4hal7 h.

Sur rendez-vous au 0143 98 66 70 ou 69
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COLLECTE SOLIDAIRE
Recyclez vos déchets
électriques et
électroniques avec
Ecosystem !

Les collectes organisées par Ecosystem,
avec le soutien de Paris Est Marne &

Bois et de la Ville, vous permettent de
vous défaire de vos anciens appareils
électriques et électroniques. Les appareils
sont réemployés par une structure

de I'économie sociale et solidaire ou a
défaut recyclés dans le strict respect

des normes environnementales.

Tous les appareils électriques

et électroniques sont acceptés :

petits appareils (mixeur, aspirateur,
téléphone...), matériel informatique
(ordinateur, imprimante, scanner...),

gros électroménager (réfrigérateur,
cuisiniére, machine a laver...), téléviseurs...
Prochaine collecte le samedi 16 mars de
10 h a 14 h, devant le jardin Coeur de ville.

VIE QUOTIDIENNE

Passage a I'heure
d’'été

Attention, dans la nuit du samedi

30 au dimanche 31 mars nous passerons
alI'heure d'été ! Il faudra avancer

montres et pendules d'une heure :
a 2 heures, il sera 3 heures.

Enquéte statistique

L'Institut national de la statistique

et des études économiques (Insee) réalise
jusqu'en avril une enquéte statistique

sur les ressources et les conditions de

vie. Elle interroge les ménages sur leurs
revenus, leur situation financiére, mais
aussi leur emploi, leur bien-&tre ou encore
leur santé. Elle permet notamment de
mieux comprendre les situations de
pauvreté et d'exclusion sociale, et de
mesurer les inégalités de ressources. Si
vous étes sélectionné(e) pour participer
a cette enquéte, vous recevrez une lettre-
avis et un enquéteur vous contactera
pour convenir d'un rendez-vous : il devra
vous présenter une carte officielle. En cas
de doute, il est également possible de se
faire confirmer l'identité de I'enquéteur
via le formulaire de contact.

Pour tout savoir sur I'enquéte :
https://insee.fr/fr/information/4230346

vincennes.fr
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PHARMACIES
DE GARDE

Les dimanches et jours fériés :

PHARMACIE CHELLI PHARMACIE DE
7, avenue du Chateau VINCENNES
- Vincennes 30, avenue du

Chateau - Vincennes
10/03
PHARMACIE BONNE  NULQES

NOUVELLE PHARMACIE DE LA
33, rue de Fontenay - GRANDE PLACE
Vincennes 180, avenue Gallieni -

Saint-Mandé

PHARMACIE DU MiDI RZ0E:

17, rue du Midi - PHARMACIE
Vincennes DE LA MAIRIE
21, avenue du
Général-de-Gaulle -
Saint-Mandé
PHARMACIE
CLEMENCEAU

18, avenue Georges-
Clemenceau -
Vincennes

Le soir aprés 20 h et la nuit, les pharmacies
ouvertes 24 h/24, 7 j/7 les plus proches sont :

= CITYPHARMA - 86, boulevard Soult -
75012 Paris (Porte de Vincennes)

« PHARMACIE LEADER SANTE - 26, rue de
Paris - 93100 Montreuil (Croix de Chavaux)

MEDECIN GENERALISTE
DE GARDE

Au Service d'accueil médical initial (SAMI),

vous pouvez bénéficier de consultations

médicales sécurisées assurées par un

médecin généraliste de permanence quand

le cabinet médical de votre médecin est

fermé. Attention, le SAMI n'est en aucun cas

un service d’'urgence comme a I'hopital.

= Ouvert chaque soir de 20 h a minuit du lundi
au vendredi, de 14 h a minuit le samedi et de
8 h a minuit les dimanches et jours fériés.

= En cas d'urgence, appelez le 15 depuis un
poste fixe et le 112 depuis un portable.

Espace Régine-et-Pierre-Souweine -

70, rue de Fontenay - Vincennes

URGENCES URGENCES
ADULTES PEDIATRIQUES
01439850 01 01447362 05
Hoépital Bégin Hopital Trousseau
69, avenue de Paris 26, avenue du
Saint-Mandé docteur Arnold-

Netter - Paris 12°

Installation

Emeline Morel, ostéopathe, s'est installée
au sein d'un cabinet de kinésithérapie
situé 203, rue Diderot. Disponible

le lundi et mardi de 8 h 30 219 h 30

etle samedide8h 30212 h 15.

Contact: 06 45 52 25 42

11} #808 Mars 2024

©]Istock

ASSOCIATIONS
Actions pour
I'autisme Asperger

L'association agit au quotidien pour
favoriser 'autonomie et l'intégration
des personnes Asperger dans la société.
Permanences a la Maison des
associations - 41/43, rue Raymond-
du-Temple le samedi aprés-midi (hors
vacances scolaires).

Sur rendez-vous : 06 29 88 4114 ou
isabelle.mourrieras@yahoo.com - Plus
d'infos sur actionsautismeasperger.org

Association de familles
de traumatisés
craniens et de
cérébro-lésés (AFTC)

Dédiée aux personnes atteintes de
Iésions cérébrales acquises (traumatisme
cranien, AVC, tumeur cérébrale,

anoxie cérébrale, encéphalopathie...),
I'association a pour mission I'écoute,

le conseil et I'accompagnement.
Prochaines permanences les lundi 4

et 18 mars, de 14 h 30 a17 h 30.
Permanences a I'Espace Régine-et-

Pierre-Souweine. Sur rendez-vous au
06 85 40 80 00 (sauf vacances scolaires)

Espoir et vie avec
le cancer du sein

Groupes de paroles pour

les femmes atteintes du cancer du sein
et leurs proches. Prochain rendez-
vous jeudi 14 mars.

Permanences a I'Espace Régine-et-Pierre-

Souweine de 14 h 30 a 17 h 30 - Aucun
frais d'adhésion - Anonymat respecté -

Vaccination gratuite
T — r—
' 5 ”

Contact : Nicole Montaville-Fleury,
présidente : 06 11 69 53 57 (en journée) ou
0148 08 06 99 (le soir) - Forum d'entraide
sur espoir-vie-cancerdusein.fr

Association France
Alzheimer

Halte relais a la Maison

des associations pour les aidants
et les malades les premiers lundis
de chaque mois.

Renseignements : Annick de Lesdain
au 06 07 86 44 42

SENIORS

Pédicurie

Pour les personnes agées, sur
conditions de ressources. Permanences
le mercredide8h45a12h30a
I'Espace Régine-et-Pierre-Souweine.

Sur rendez-vous aupres de M™e Iglicki au
017133 64 88 ou 87

Troubles
de la mémoire

Séances de dépistage pour les plus
de 60 ans et ateliers de stimulation
cognitive pour les personnes concernées.

Plus d'informations sur place a I'Espace
Régine-et-Pierre-Souweine et au
017133 64 88 ou 87

La plateforme départementale de
vaccination du Val-de-Marne propose

a Vincennes un service de vaccination

' gratuit et ouvert a tous pour les vaccins de
la prévention primaire : DTCP (Diphtérie
Tétanos Coqueluche Poliomyélite),

ROR (Rougeole Oreillon Rubéole)

et Hépatites (A et B). Prochaine séance
| le mercredi 20 marsde13h30a16 h.
Espace Régine-et-Pierre-Souweine

(70, rue de Fontenay) - Plus d'infos :
017133 64 88 ou 87



PAROLES D'ELUS | 55

Les enjeux de I'alimentation,
entre santeé et environnement

es récents blocages conduits par les

agriculteurs nous le rappellent, la

question de l'alimentation est au
ceeur des préoccupations des Francais.
Ces préoccupations sur lorigine des produits
alimentaires que nous consommons, sur leur
qualité et plus globalement sur leurs bien-
faits alimentaires, ce sont aussi les nétres a
Vincennes.
C’est pourquoi notre équipe municipale
poursuit son engagement pour vous of-
frir une alimentation de qualité pour
votre santé et qui ne nuise pas a l'envi-
ronnement.
Cela se traduit par une réelle mobili-
sation en faveur de I'agriculture biolo-
gique pour nos cantines scolaires et nos
créches. Notre restauration scolaire est ainsi
composée a 100 % de produits bio pour les
fruits, légumes, légumineuses, céréales, les
laitages et les ceufs, et les viandes propo-
sées sont toujours labellisées, et ce depuis
2022. Pour mémoire, Vincennes avait déja
devancé les préconisations légales avec 50 %
de produits bio dans ses cantines scolaires
des 2018.
Parce qu'il est encore plus difficile de contro-
ler ce que l'on ne voit pas dans ce que l'on
mange, la lutte contre les perturbateurs
endocriniens est un sujet important pour
la municipalité. Signataire de la Charte
« Villes & Territoires sans perturbateurs
endocriniens » du Réseau Environnement
Santé depuis 2019, Vincennes continue de
sengager a protéger la population et les éco-
systémes de leur exposition aux perturba-
teurs endocriniens, d'informer et d'interdire
l'usage de produits sanitaires et biocides qui
en contiennent.
Cet engagement, c’est notamment celui
du « zéro phyto » soit la suppression
de 'usage de produits phytosanitaires
pour l'entretien des espaces verts, mis
en ceuvre dés 2010 a Vincennes. Enfin nous
continuons de nous mobiliser pour infor-
mer et sensibiliser lensemble des acteurs de
la commune, habitants et professionnels de
santé et de la petite enfance, et nous avons

©Hugo Lebrun

—Avec les enfants dans les restaurants
scolalres passes au 100 % bio. | 4
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intégré dans les contrats et les achats publics
des conditions interdisant les perturbateurs
endocriniens.

Afin de lutter contre les problémes
d’obésité et la consommation de sucre,
dont on sait I'impact sur la santé, nous
avons par exemple retiré les boissons de
type soda des buffets et collations organi-
sés par la Ville.

Alors que le Salon de l'agriculture vient dou-
vrir ses portes, il nous rappelle l'importance
d’une agriculture respectueuse, saine, de
qualité et de proximité.

A son échelle, Vincennes valorise la qua-
lité de ses aliments, c’est pourquoi la
Ville a inscrit a son agenda l'agriculture
urbaine.

En effet, a Vincennes, les parcelles potagéres
sont nombreuses, pour le plus grand plaisir
de ceux qui aiment cultiver leurs propres
fruits et légumes.

Clest pourquoi la parcelle voisine du jardin
Coeur de Ville a été aménagée en jardin a vo-
cation potageére. Sa proximité avec lécole ma-
ternelle du nord en fera un site pédagogique
de qualité. Ou encore les futures parcelles
du 122-126 rue de la Jarry, ot un nouveau
jardin public est en train de voir le jour, et
ol nous avons réservé un espace potager.
Le Potager du Roi, square Carnot, accueille,
lui, un jardin ouvert a tous, ou vous pouvez
venir vous essayer a cultiver, ou simplement
profiter de ce que la cueillette a A offrir !

Au total, ce sont cing de nos jardins publics
qui abritent des parcelles mises a disposition
pour une activité potagere.

Parce que la biodiversité est vitale pour
notre sécurité alimentaire, dans le cadre
de la préservation de la faune sauvage en

ville, Vincennes poursuit le partenariat,
qu'elle méne depuis 2011 avec I'Union na-
tionale de l'apiculture francaise (UNAF), de
gestion des 6 ruches installées sur le toit
de I'espace Sorano.

Cette démarche permet de protéger les
abeilles qui sont essentielles pour assurer la
biodiversité des végétaux, et de pouvoir of-
frir aux Vincennoises et Vincennois un miel
de qualité produit localement. Ce dernier a
dailleurs été récompensé deux années de
suite de la médaille d'or, dans sa catégorie,
au concours des miels métropolitains.
Enfin, parce que nous sommes convaincus
que chacun doit avoir la possibilité de bien
manger, la Ville a mis en place, en parte-
nariat avec la Croix Rouge, sa propre épi-
cerie solidaire, dés 2015.

Celle-ci permet aux habitants en difficultés
financiéres d’acheter des produits frais au
quotidien, moins chers, mais de bonne qua-
lité. Ce lieu de solidarité se veut aussi un lieu
de partage et de transmission. C'est dans
cet esprit qu'un atelier de cuisine a eu lieu
en décembre dernier, «le petit déjeuner de
mon enfant », afin de sensibiliser les parents
et familles bénéficiaires de I‘épicerie solidaire
a un petit déjeuner pour enfants, sain et peu
cotiteux. Des ateliers cuisine avec une diété-
ticienne de la Banque alimentaire y seront
aussi proposés ce printemps.

Permettre a tout un chacun d’avoir ac-
cés a une alimentation saine, durable
et abordable est un des défis de notre
époque. Nous nous engageons a conti-
nuer de le relever. w

Les élus du groupe de la Majorité
municipale

Avec vous pour Vincennes

© Hugo Lebrun

vincennes.fr
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L. [ VINCENNES RESPIRE

Agriculture et Ecologie

La colére exprimée par de nombreux agri-
culteurs aura-t-elle abouti a des mesures
salutaires, pour eux-mémes, pour notre
souveraineté alimentaire, et pour le vi-
vant ? Rien n'est moins sar. L’absurdité
des mesures anti-écologiques, telles que
la pause sur la trajectoire de diminution du
recours aux « produits phytosanitaires »
clest-a-dire pesticides, ou l'affaiblissement
du contréle du droit environnemental par
les agents publics, a été abondamment
soulignée — malheureusement ce consen-
sus scientifique ne semble pas peser dans
le débat. Le modele agricole dominant ne
garantit ni des revenus décents pour len-
semble des agriculteurs, ni une protection
de la biodiversité or c’est précisément ce
modele qui a encore été privilégié sans que
le débat ne puisse étre ouvert.

Aujourd’hui, les prix garantis des pro-
ductions agricoles ont disparu, car ils
créaient une distorsion de concurrence
internationale, et rares sont les paysans
qui trouvent de quoi gagner correctement
leur vie — rares mais malheureusement
puissants, comme les patrons de la FNSEA
qui gagnent plusieurs centaines de milliers

d’euros par an, en particulier via leur ac-
tionnariat d’agro-industries.

Pour répondre au malaise agricole tout
en assurant notre souveraineté ali-
mentaire 3 moyen terme nous devons
réorienter notre modéle agricole. Par
exemple en assurant que tous les pro-
duits vendus en France respectent des
minima sociaux et environnementaux,
en soutenant la conversion a l'agriculture
biologique, en octroyant des subventions
agricoles sur des critéres sociaux et envi-
ronnementaux (et pas « a I'hectare ») ou en
développant l'agroécologie. Cette volonté
politique n'est pas celle du gouvernement,
qui préfere souffler sur des braises popu-
listes et ne traiter que les symptémes.

Et nous, citoyens urbains, qu'y pou-
vons-nous ? Voter déja, aux élections
européennes du 9 juin prochain ! Car
la fameuse Politique Agricole Commune,
notre PAC, est un sujet majeur qui se dé-
cide au parlement européen. Cest un ins-
trument pour remettre aussi plus de jus-
tice sociale dans le monde agricole tout en
soutenant les pratiques vertueuses pour
lenvironnement.

Nos achats sont également un levier bien
slir, mais a date chacun fait a la hauteur

de ses moyens, et nous ne souhaitons pas
renvoyer a l'unique responsabilité per-
sonnelle. Les achats de nos collectivi-
tés sont un levier bien plus intéressant.
Si le bio s’est imposé dans nos cantines
grice a l'inlassable demande des parents
d’éleves, les produits locaux brillent géné-
ralement par leur absence dans les menus.
Et s'il s'agit de bio venu de l'autre bout du
monde, le compte y est-il vraiment ?

Badinter, un juste parmi les justes

Le 9 février dernier, Robert Badinter
nous a quittés. Avec un destin personnel
exceptionnel, il a réchappé de justesse
a la déportation, c'est un Homme de
gauche, ministre de la justice de Fran-
¢ois Mitterrand pendant 5 ans qui aura
marqué 'Histoire avec son combat em-
blématique pour l'abolition de la peine
de mort. Cet inlassable combattant pour
les droits humains, nous laissera de trés
nombreuses conquétes pour des droits
nouveaux et aura également mis fin a
la criminalisation de 'homosexualité.
Nous perdons une figure majeure du
20¢ siécle qui doit rester un guide, y
compris dans son combat contre 'ex-
tréme-droite.

l’s‘iﬁﬁﬁi VINCENNES A GAUCHE POUR UN FRONT CITOYEN, ECOLOGISTE ET SOLIDAIRE

Un uniforme pour déshabiller I'école

Napoléon, qui souhaite réformer et réorga-
niser le systeme éducatif en France, établit
les lycées par la loi du 1% mai 1802. La dis-
cipline dans ces écoles est alors trés mili-
taire, et les éléves sont tenus de porter un
uniforme qui se rapproche de 'uniforme
militaire.

En Angleterre, ou 'uniforme avait initia-
lement vu le jour pour habiller des éléves
de milieux modestes, cet habit est devenu
un signe distinctif pour les classes aisées
scolarisant leurs enfants dans des éta-
blissements privés et prestigieux. « On va
habiller en uniforme les enfants de lélite. On
donne a ['uniforme une fonction de distinction
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sociale », analyse Michel Tondellier, ensei-
gnant-chercheur en sciences de I'éducation
a l'université des Antilles.

Les enseignants sont opposés a cette expé-
rimentation a plusieurs titres. Le premier
étant que c’est extrémement simpliste
de penser qu'un uniforme et des groupes
de niveaux vont régler les probléemes de
L'école : niveau scolaire et mixité sociale.
Pendant ce temps 12 aussi, on ne parle
pas des effectifs dans les classes qui sont
parmi les plus chargés d’Europe. On ne
parle pas du climat scolaire, des conditions
de travail dégradées et de la crise d’attracti-
vité du métier...

« Nous n’avons pas besoin d’un uniforme
pour éduquer nos éléves a la tolérance
et I'acceptation des autres, ce que nous
réclamons, ce sont des moyens pour ac-
complir correctement notre mission de
service public ! » (SNUIPP 93)

Le département du Val de Marne a une
dotation de 30 postes pour préparer la
rentrée 2024 (SNUIPP 94).

L'académie de Créteil prévoit une baisse
des effectifs du 1 degré de — 952 éléves,
ce qui correspond seulement a 0,7 % des
effectifs globaux au constat a la rentrée
2023 (131 491 éléves) et ne justifie en rien
la fermeture de 156 postes.

En fin de séance du CSAD (Comités So-




Top du mois : Le tribunal Administra-
tif donne raison a l'élu écologiste Pierre
Serne, ancien conseiller municipal de
Vincennes, qui s'opposait a la ville de
Montreuil pour faire annuler l'arrété
concernant l'abattage de 20 platanes.
Les arbres avaient déja été abattus pré-
cipitamment, mais on espere que cette
jurisprudence devrait raisonner les nou-
veaux élu-es bacheron-nes.

Flop du mois : Lors des derniéres va-
cances de nombreux équipements spor-
tifs, méme extérieurs, ont été fermés pour
cause d’économie d’énergie, privant de
nombreux enfants d’activités sportives ;
alors quau nom de la « magie de Noél »
une patinoire produisait de la glace jour
et nuit en décembre dernier par des tem-
pératures largement positives.

Derniére minute : Gros problémes
d’étanchéité a I'école Jean Clouet : la
mairie informée depuis des années ne
fait toujours pas de travaux, mais a fait
livrer 10 serpilléres...

Vos 5 élus de Vincennes Respire :
Christophe Ribet - cribet@vincennes.fr
Muriel Hauchemaille -
mhauchemaille@vincennes.fr

Annick Le Calvez - alecalvez@vincennes.fr
Olivier Sester - osester@vincennes.fr
Quentin Bernier-Gravat -
qberniergravat@vincennes.fr

ciaux d’Administration) du 18/01/2024 a I'Ins-
pection Académique du Val de Marne, les ensei-
gnants élu*e*s sont intervenus et ont obtenu :
« Pannulation de la fermeture conditionnelle
a l'école élémentaire de I'Est, prévue dans les
documents préparatoires et
« la transformation d’une ouverture condition-
nelle en ouverture ferme aI'école de 'Ouest.
En revanche, la mobilisation de tous doit em-
pécher 2 fermetures prévues a la maternelle
Roosevelt et a I'élémentaire du Sud.
Notre école publique est notre richesse, notre
bien commun ; nous devons la protéger et la

préserver.
Chantal Balagna Ranin
conseillere municipale
« Vincennes a gauche, pour un front
citoyen, écologiste et solidaire »
cbhalagnaranin@vincennes.fr

VINCENNES +

Journée internationale
des droits des femmes

Depuis 1975, le 8 mars est l'occasion
de célébrer la journée internationale
des droits des femmes. Grande cause
du président de la République, I'éga-
lité entre les hommes et les femmes
s’articule autour de quatre grands
axes :
« La lutte contre les violences faites
aux femmes ;
. La santé des femmes ;
« L'égalité professionnelle et écono-
mique ;
+ La culture de [égalité.
Concernant les violences faites aux
femmes, la tendance est malheureu-
sement stable depuis de nombreuses
années malgré toutes les actions qui
ont pu étre entreprises pour réduire
ce fléau. En France, en 2023, ce sont
134 femmes qui ont été tuées par
leur partenaire ou ex-partenaire. Le
Val-de-Marne quant a lui compte
9,2 victimes de violences pour
1 000 habitantes.
Sur ce sujet, nous tenons a saluer le
role des associations, et de toutes les
personnes qui s'impliquent au quoti-
dien pour accompagner les victimes.
A Charenton-le-Pont, l'association
Tremplin 94-SOS femmes a inauguré
en 2022 une maison des solidarités
qui regroupe un poéle d’accueil, un
pole d’hébergement et un pole res-
sources.
En 2023, une maison des femmes
a été inaugurée a 'hopital Bicétre.
Les maisons des femmes, sur le
modele de celle précurseure située
a Saint-Denis propose une prise
en charge globale, étant adossée a
un établissement hospitalier. Les
femmes y sont également épaulées
pour un éventuel dépot de plainte
a lencontre de leur agresseur. 1l est
dailleurs possible depuis le 4 octobre
de déposer plainte dans tous les ser-
vices d'urgences de 'AP-HP.
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Le gouvernement a récemment lancé
a partir du 1 décembre, une aide
d'urgence pour les femmes victimes
de violences conjugales sur tout le
territoire francais. Adoptée en fé-
vrier par le parlement, cette aide
permet d’accompagner les femmes
avec une aide d'un montant pouvant
varier de 243 4 1337 euros en fonc-
tion des ressources de la victime et
du nombre de ses enfants.

Enfin, nous tenons a rappeler quen
cas de violences, subies ou constatées,
un seul numéro 2 retenir : le 3919.

La Ville de Vincennes a mis 4 jour en
2023 sa plaquette présentant tous
les dispositifs et tous les contacts
nécessaires pour accompagner les
victimes. De nombreuses actions
de sensibilisation sur ce sujet sont
mises en place localement depuis
plusieurs années. Continuons nos
efforts a toutes les échelles.

Vers la constitutionnalisation
de I'TVG

Sur le sujet de la santé des femmes,
nous souhaitons que la liberté de
recourir a linterruption volontaire
de grossesse soit mieux protégée
en l'inscrivant dans notre constitu-
tion. Nous tenons a saluer ici le role
de notre député Guillaume Gouffier
Valente en tant que rapporteur de ce
texte pour la Commission des Lois. I
est un des acteurs qui ont permis la
trés large adoption du texte le 30 jan-
vier dernier, par 493 voix contre 30.
Clest maintenant au Sénat de voter
ce texte dans les mémes termes. Les
Francaises et les Francais I'attendent
et lespérent.

Florence Gall, Frangois Epinat
et Jean-Philippe Politzer
fgall@vincennes.fr
fepinat@vincennes.fr
ippolitzer@vincennes.fr

vincennes.fr
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DU 15R AU 31 JANVIER 2024

S

NAISSANCES

Naissances hors Vincennes
ANTIGNY Olivier ;

BARTHE CHOLET Samuel ;
BEN JELLOUN Ismaél ;
BERECZ Oscar ;

BRAMI Elie;

BRICE Lili;

de CHARRETTE de

la CONTRIE Armand ;
DERY Yaron ;

DIOGO Baptiste ;

DUARTE JOAO Olivia ;
ELKAIM Yoél;

FOURNIER Théo ;
FRESSARD Victoria ;
GUETTA Tom;

HERMANN DE CASTRO Paul ;
KHAN Ayaan ;

LAPLANCHE Ambroise ;
LUTEL BEAUJEAN Lila;
MALET Abel ;

MANCEAU Mahaut ;
METLIK KUPCHINSKAIA
Alexandra;

MOREL Martin ;

ROUAS Raphaél ;
SCEMAMA Elisha;

SHEK RICHAUD Elias ;
SORCE Carla;

THION Edouard ;
TOURRIERE Gabrielle ;
TRESOR Roma ;

TUIL Susan ;

WEBER PERROUSSET Augustin ;
ZHANG BONJEAN Calypso ;
ZNATY Isaac.

HIGTY 4808 Mars 2024

>

MARIAGES

M. CHICHEPORTICHE Yves-Alexandre
et MM CHAMOUILLI Audrey ;
M. RATEAU Nicolas et M™e PION Julie ;

M. AIT KHALDOUN Aissa et M™ ALLAB Nassima.

Publications de mariages hors Vincennes
M. AVEDANIAN Meguerdich a Bourj-Hammoud
(Liban) et M™e MORONTI Caroline ;

M. EL KHELLAS Ibrahim a Meknés

(Maroc) et M™ EL HAYANI Myriem ;

M. SADOUX Valentin et M™ CONTRERAS
BALAREZO Mariana ;

M. HIREL Jean-Malo et MM OLLIVE

Danaé a Rennes (35) ;

M. RIVOLLET Jocelyn et M™ VALET Marion ;
M. FLAH El6n a Paris 19¢ (75)

et M™e PITCHO Annael.

N

DECES

M. CHANN Roatha, 35 ans;

Mme DESCHAMPS Anne, 77 ans ;
M. FOUCHER Robert, 94 ans;

M. FREREUX Paul, 88 ans ;

Mme GARROS Christiane, 93 ans ;
M. GRANGERET Laurent, 60 ans ;
M. MOREAU Michel, 84 ans ;

Mme ZABUKOVEC Andrée, 89 ans.

Transcrits a Vincennes

Mme ANGSTHELM

Simone, 77 ans ;

Mme BINNS dit BREMONT
Monique, 87 ans;

M. BODINIER Roland, 85 ans;
M. CARRIERE André, 88 ans;
Mme CHERON Monique, 81 ans;
M. CHIRON Bernard, 84 ans ;
Mme COLLIN Andréa, 101 ans ;
Mme DUPIN Odette, 87 ans ;
Mme GALISSON

Germaine, 94 ans ;

Mme GAUTIER Evelyne, 73 ans;
Mme HENAULT Marcelle, 95 ans ;
M. HERMAN Roger, 92 ans ;
M™e JOURNY Lucette, 84 ans;
Mme KREMER Carole, 58 ans ;
Mme 'HERITIER Gilda, 68 ans;
M. MOUREAUX Claude, 102 ans ;
M. MURET Jacques, 100 ans ;
Mme REJAUD Andrée, 107 ans;
Mme SCHOULA

Jacqueline, 100 ans ;

Mme SORIA Huguette, 96 ans;
Mme TAYAR Raymonde, 75 ans ;
M. UONG Sukaren, 67 ans ;

M. VIDEIRA LAMPACA
Arlindo, 74 ans.

La rédaction a appris avec tristesse le déces, dans sa 101¢ année, de

Marguerite Vulliet. Entrée a la mairie de Vincennes en janvier 1942 alors
qu'elle avait 19 ans en qualité de surveillante des colonies et secrétaire de

la directrice de I'école de I'Ouest, elle a ensuite fait toute sa carriére a Vincennes,
et fut Directrice des services administratifs de 1981 a sa retraite en 1984.

A sa famille et a ses proches, Vincennes info adresse ses sincéres condoléances.



ENTREE SUR PRESENTATION
DU CARTON D’INVITATION
Informations au 01 43 98 66 90
ou par mail :
animationsseniors@vincennes.fr
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