sQOgeres

Menus
VINCENNES

Créches (234 ans]
Janvier - Février 2024

EDITO

Nous vous souhaitons une bonne année 2024 !

aire '

Pour affronter ['hiver, il faut renforcer son systéme immunitaire et f

le plein d'énergie. C'est pourguoi, nos chefs ont élaboré des menus pour
les mois de janvier et février, riches en fruits et en [Egumes qui couvriront SO H a p pU
les besoins de vos enfants en vitamines et contribueront a bien les hydrater. L'application de la restauration

. o . : . . : illeg !
Envie de cuisiner en famille ? Rendez-vous dans |'app SoHappy pour découvrir scolaire pour les familles !

des idées de recettes hivernales pour le soir. Consultez les menus,
actualités et recettes

Bon appétit !

Téléchargez I'app
Céline MARTIN Muriel RUFFENACH Disponible sur les stores :
Adjointe au Maire Conseillére municipale déléguée, e p——
chargée de la Petite Enfance chargée de la Petite Enfance et [v\"““g'“ p'ayJ 6 T i

et des Seniors du suivi des travaux dans les créches ou sur www.so-happy.fr




Du 1° au 5 janvier 2024

HORS D'CEUVRE

Mar.

Salade de
72 betterave ®

Lieu noir
Sauce bretonne

Petits pois ®

FERIE

Pont I'Evéque

PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT

Orange ®

GOUTER

Baguette

Chocolat noir (tablette)
Petit fromage frais nature
Coupelle de purée de
pommes et poire

VACANCES SCOLAIRES

Gratin de butternut
Kiwi

Mer.

Poisson pané

Jeu.

Pomelo ® Sauté de poulet ® Haricots blancs ® Fromage frais Purée de pomme  Riz au lait Jardiniére
<) et orange au jus persillés fouetté Rondelé® |et poire ® Banane ﬂe&égumes
aki
Baguette ) ;
Soupe de @ Légumes couscous ® | Petit-suisse Fromage frais Velouteé de brocolis
; Omelette ® Ananas ® Petit Cotentin Compote de
LA champignon @ Semoule nature ® Coupelle de purée pomme et banane
de pomme
RGti de porc* @ : Madeleine longue Riz au fromage
- Haricots verts @ 9 I,
Jus aux oignons Lentilles Gouda® Pomme ® Yaourt nature et au potiron

Vgn. Macédoine ®

R6ti de dinde @

Compote sans sucre ®

Fromage blanc

jus aux oignons mijotées aux 4 épices et sucre
Du 8 au 12 janvier 2024
HORS D'CEUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT GOUTER
3 Barre bretonne a Blanc de poulet
. Sauté de beeuf @ Carottes @ ' partager sauce alacreme et
Brocolis ® sauce facon Edam e Poire ® Fromage blanc nature aux champignons
orientale Boulgour Coupelle de purée de Haricots verts
pomme et poire Flan
. : Poélée de legumes ® Baglette "
Endives ® S’%Ssigom 9 [courgettes,dcarottes Yaourt ® nature goupelle de.purée IF\’/gteilt fromage frais gggtcsiepgiosrc
sauce coco, citron vert | &t pommes de terre] € pomme nature Compote de poire
SemOUle Orange
; A Ratatouille
o Steak haché de Coquillettes ' O Coupelle de purée  Corn Flakes Riz
Carottes rapées ® veau @ Haricot " Saint-Nectaire de pomme- Ananas Crme dessar:
3 latomate aricots verts ® péche ® Lait de croissance U el
Soupe @ Sauté de porc* @ Ratatouille ® Erac?r%ggg Isltagsirarteure Carottes et jambon
de lentille ® Emincé de dinde ® Riz Pointe de brie ® Banane ® Purée de pommes ®  au fromage frais

au cumin

aujus

parfumée a @
la cannelle

Compote de poire

©

Taboulé

Lieu noir
Sauce au citron

Purée d'épinard @

e (pomme de
terre fraiche) @

Emmental ®

Clémentine ®

Galette des Rois
Patisserie

Yaourt nature
Coupelle de purée
de pomme

Gratin de
coquillettes,
brocolis et cheddar
Purée de pomme-
Kiwi



Du 15 au 19 janvier 2024

HORS D'CEUVRE

Carottes ®

PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT

GOUTER
Baguette

Chocolat noir (tablette) Steack haché

Filet de dinde ®

(St-Germain)

Salade de betterave ® | Colombo de dinde ® Pat Gouda® Pomme ® Petit fromage frais nature Gratin de brocoli
ates Coupelle de purée de  Orange
pomme et ananas
Chou-fleur ® < . :
, Coupelle de purée  Galettes pur beurre  Gateau de poisson
Pomelo ® Sauté de beeuf @ Pomme de terre Saint-Paulin ® de pomme Yaourt nature au curry
sauce nicoise Caldeirada (pdt, et abricot ® Baiie e
tomate, oignon)
Soupe . ) . L Baguette Tomate, courgette,
de léqumes Lieu noir Petits pois mijotés ® | Yaourt nature @ Banane ® Coulommiers poulet alacréme
€9 ° sauce citron Semoule de Sigy Coupelle de purée et au basilic
varies de pomme Petit-suisse et sucre
Purée de po]s cassé Baguette / Confiture

Petit fromage frais nature Brandade

Choublanc® ; Cantal Poire ® Purée pomme ® de morue
fagon jambon (pomme de parfumée fleur Flan vanille-caramel
terre @ fraiche) d'oranger
Cake au chocolat g A
. N Quiche aux épinards
. Cabillaud Riz ) Coupelle de purée  (farine ) accompagnée
Carottes rapées @ sauce estragon Brocolis ® Coulommiers ® de pomme ® zgg&g de merlan
Bomie Clémentine
Du 22 au 26 janvier 2024
HORS D'CEUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT GOUTER
Sauté de porc* @ Bouquet de légumes ® Erac?r%gggfrais gg%f#ggtues
Haricot vert ® Saqce’tomaAte [chotl.{—fleur, brocoli et Yaourt @ nature Orange ® Petit Moulé Jambon
Emmci de Ci’”de ° ggrrgofl]e Coupelle de purée Clémentine aux
sauce tomate

de pomme et poire

U4 épices, cuite au four

Endives ®

Cabillaud

Epinards hachés @
aujus

Emmental ®

Purée de pomme

Madeleine longue
Petit fromage frais

Soupe de butternut

sauce bretonne

Coquillettes

et poire ®

parfumée

alavanille @

Sauce au citron Ri et banane ® nature Pomelo
1z Pomme
p Baguette
LA Ratatouille ® oA Coupelle de puree et beurre Hachis parmentier
Célerirapé ® Omelette ® Blé Pont I'Evéque d;e pprpme Vaourt nature Kaki
etpeche® Orange
. Purée de carotte et Petits beurre
Soupe de poireau @ - Lasagnes
et pomme Roti de veau ® pomme de terre ® Pointe de brie ® Ananas ® Fromage blanc nature 5, ol 0
deterre ® au romarin (pommede @ Coupelle depurée ¢ pote maison
eterre terre fraiche) de pomme et fraise P
Bagufette / C?nﬁture b
; : : A Petit fromage frais nature Purée d'aubergine
Chou rouge ® Lieu noir e Haricots verts ® Couda® Purée de pomme Purée de pomme ® [N

Yaourt nature et miel



Du 29 janvier au 2 février 2024

HORS D'CEUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT GOUTER _
Légumes fagcon C lle d A Galettes pur beurre
~ Sauté de beeuf @ Maillot @ (petit pois, Oupetie e puree  petit fromage frais  oulghour

Endives ® sauce aux olives carotte, haricot vert) Camembert ® Sgcphoerime nature gll‘g(nlwee%tlmgs

Blé Poire
Dés de colin 9 Baguette Soupe poireau-
Ealtatde de ° d'Alaska Eho_lljl_—fleur ° Fromage blanc ® Pomme ® gggégrg;nl%rr;me patate douce
etterave sauce cerfeuil usil @ of abricotp Mousse au chocolat

Petits beurre

Carottes rapées ®

au jus
R6ti de dinde @ au jus

Du 5 au 9 fevrier 2024

(pomme de
terre @ fraiche)

Munster

de pomme
et abricot ®

Purée de pomme ®
parfumée é@
[a cannelle

: Emincé de dinde ® Légumes couscous ® Purée de pomme Moussaka
Chou bicolore ® au curry Boulgour Edame et banane ® ,Erﬁarﬂgge blanc nature: SSEEEES
Baguette >
Soupe aux @ i ; Chocolat noir (tablette) Tarte aux légumes
épinards @ Egglclfleaxﬂrore E{ancots verts @ Yaourt @ nature Orange ® Petit fromage frais nature ng;gg“;g?m,-ts
et pommes de terre 1z Coupelle de purée de e sEiEem
pomme et pruneau
Féte des crépes
. Purée de courgette Coupelle de purée Crépe naturepsucrée CEuf au plat
Roti de porc* @ et pomme de terre Yaourt nature Poelée de

[égumes de saison
Orange

HORS D'CEUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT GOUTER _
. : Bouquet de légumes ® Barre bretonne a Gratiné de beeuf et
Dés de colin g . p partager
Endives ® d'Alaska_ Eg?gtliégleur, brocoliet | pont evaque E;er%%gﬁepgmme Petit fromage frais girg;loc:ﬁaBtguxelles
sauce créme,herbes Fusili @ B‘?g‘#gee Kaki
Baguette Saumon et sa

Sauté de beeuf @

Carottes ®

Fromage frais

fondue de poireau

Carottes rapées ®

Filet de dinde ®

(panais et pomme

Pointe de brie ®

Purée de pomme

Petit fromage frais

Salade de lentille ® l Yaourt @ nature Pomme ® Petit Cotentin Boulgour
aux olives Semoule Coupelle de purée  Compote de pomme-
de pomme et poire kiwi-mangue
) , ) Madeleine longue Parmentier de
Soupe de Cabillaud Ble Fromage frais Clémentine ® Yaourt nature panais au canard
chou-fleur ® Sauce au citron Petits pois mijotés @ | fouetté Rondelé ® Purée de Compote de pomme,
pomme @ banane et cannelle
& ; Baguette :
Purée de panais Confiture Frites de patate

douce et carotte

pomme et fraise

fagon jambon deterre® (o) et poire ® nature Poisson pané
fraiche) Jrymestieet Kiwi
Moelle“ux pc%_mme e d .
3 Epinards ® hachés cannelle et figue Purée de petit
Salade de Sauté de porc* @ N p (farine locale) pois et oignon
betterave ® Sauce caramel ala béchamel Couda® Banane ® Fromage blanc nature Crépe fondante
Riz Coupelle de purée de  ala poire



Du 12 au 16 février 2024

VACANCES SCOLAIRES

HORS D'CEUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT GOUTER _
Endives ® Daube de beeuf ® Haricots verts ® Coupelle de purée  Petits beurre Galettes de semoule
vinaigrette sans 31 I Pommes de terre Edam e de pomme Fromage blanc nature aux [égumes
moutarde d1a provencaie vapeur et abricot ® Pomme Clementine

Rostis au panais
Dés de colin g Boul - fElEllE et carotte
Macedonee  dRlaske Brocie etsdse Jeoires COUOMIMIT g g Jambon
auce au curr ompote aux
Yy pommes et ananas chataignes

AINT-VALENTIN

Mousseline de

Pomelo ®

sauce aux olives

Emincé de dinde ®
sauce aux olives

Du 19 au 23 février 2024

(chou-fleur, brocoli et
carotte)
Blé

Cantal

Purée de pomme
et poire ®

Yaourt nature
Purée de pomme ®

parfumée fleur@
d'oranger

, . Coupelle de purée  Riz au lait pomme de terre
Chourouge ® giu-hes de poulet® Egtal}icljl:]t“tis. Emmental ® de pomme- Orange Saumnon
] q péche ® Créme de banane
Soupe Baguette )
Miel Purée facon pot-
montagnarde ® 0 Carottes ®
, =TS melette ® . Camembert ® Banane ® Fromage blanc nature au-feu au beeuf
(ail, carottgf céleri, oignon, Riz Coupelle de purée Riz au lait
poireau, pdt, créeme) de pomme et poire
Sauté de porc* @ Bougquet de légumes ® Baguette etbeurre oy by tternut,

roquefort et noix
Petit pot de tapioca,
pomme et banane

VACANCES SCOLAIRES

HORS D'CEUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT GOUTER _
Emincé de dinde ® ) A Baguette g 3
Pomelo ® Sauce Marengo Riz Yaourt nature (Ga) gg%%?ﬂ?ndee PU®E " Fromage frais Eg'sgg?f;:];gnge
(champignon, Carottes ® de Sigy et abricot ® Petit Moulé Banane
oignon, tomate) Poire
Salade d i ) Haricot ‘<o Galettes pur beurre  Pancakes de
alade de pomme 1eu noir aricots verts . : Yaourt nature potimarron
de terre ® Sauce au citron Semoule Saint-Paulin @ Pomme ® Purée de pomme et créme de
et abricot chataignes
Brocoli et jambon
Sauté de beeuf @ - Baguette et beurre  en crumble
Carottes rapées ® Sauce tomate Gouda®@ E;J[)%igﬁepgmme Fromage blanc nature de parmesan
et origan Banane Compote de prune-
poire
Corn Flakes P o
i - Velouté de citrouille
Soupede Filet de dinde ® Coquillettes Vaourt @ nature Ananas @ P:rrffrggepgm ®  3latomate et cumin
légumes variés ® fagon jambon Brocoli® D me e Crumble de pomme-
Lait de croissance banane
Dés de colin Purée de betterave gﬁguelttte —— B‘.”ge de potimarron
Ceuf dure d'Alaska (Betterave ®, Pont I'Evéque Clémentine ® Vagli?tanar;ﬂ]rre[ wplette) R1]2 S marons
Sauce béchamel pomme de q

épices douces

terre ofra?che]@

Coupelle de purée
de pomme et fraise

Fromage blanc a
['abricot



Création : RMP - Photos : © Sogeres, stock.adobe.com, X

Du 26 au 29 février 2024

HORS D'CEUVRE

Bolognaise

Chou-fleur ®

Petit-suisse

PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT

Baguette
Fromage frais

Accras de morue
Purée de butternut

Brocolis ® Sauce Aurore

Riz

Banane ®

Coupelle de purée de
pomme et pruneau

Haricot vert ® de beeuf @ Pites nature ® Orange ® Egﬂéglcl)éedrg];urée ge Compote exotique
pomme et ananas  POI€-ananas
saute deporc: @ | , saebretoe AT
Endives ® Sau‘ce‘cararAnel Ratatouille ® Edam @ P;‘I[)ee de pgmme Fromage blanc et chou-fleur
Emincé de dinde ® Boulgour et Danane nature VYaourt nature
au caramel Pomme au miel
Petits beurre
. : . . ; .. Tourte aux
Lieu noir Petits pois mijotés® | o . Nectaire Egﬂ}rgomage frais  epinards et feta

Compote de pomme
et poire

(haricot vert, tomate,

au jus
pomme de terre)

Carottes ®

Coupelle de purée
de pomme

Soupe v Lentilles Eg%?ﬁi Galettes indiennes
andalouse ® Roti de veal ® mijotées Camembert ® Clémentine ® Yaourt nature de pomme de terre

Compote de pomme,
poire et clémentine

*Plat 3 base de porc. @ Produit @ Produit @-» Cuisiné Appellation Indication Péche Produit
P BIO AB Label W&« par nos d'Origine Géographique 1§ durable local @
Plat de remplacement. o Pl 2 °F
sislaiate Rouge équipes Protégée Protégée

“deveuSe!

ol

- ~t_“4“. *
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6, rue de la Redoute - 78280 Guyancourt
Internet : www.sogeres.fr - E-mail : contact@sogeres.fr

sQgeres



