sQOgeres

Menus
VINCENNES

Elémentaires & Maternelles

Mai-Juin 2024

EDITO

C'est le printemps, la saison idéale pour faire le plein de fruits et de |[Egumes
de saison, colorés et vitaminés.

Les menus pour les mois de mai et juin sont élaborés par des chefs en collaboration
avec des diététiciennes. Ensemble, ils congoivent des plats équilibrés et originaux

afin de donner aux enfants le plaisir de manger. SO H a p pu

,,,,,, ] Au programme de cette nouvelle période, deux recettes “Pas Pareilles”.

€n mai, la recette joue sur de nouvelles saveurs et des textures différentes
avec le caramel mou accompagné du caramel liguide. Puis en juin, les enfants
apprécieront de découvrir les différences entre le melon orange et le melon d'eau. Consultez les menus,
actualités et recettes

L'application de la restauration
scolaire pour les familles !

L'animation “C'est bientdt les vacances”, célébre la fin de I'année scolaire et le début
de ['été. Au programme : un menu spécial dans une ambiance conviviale et festive.
Téléchargez I'app

Bon appétit !
Disponible sur les stores
Odile SEGURET [ > Eiff,i?z;i?;;;y] {.’ {?;;“gggg;";}

ou sur www.so-happuy.fr




Du 2 au 3 mai 2024

HORS D'CEUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT

Carottes rapées ®
Vinaigrette a la moutarde

Concombre @ et mais ®
et sauce cocktail

Boulette de beeuf ®
Sauce tomate

Riz
Brocolis ®

MENU VEGETARIE

Farfalles aux legumes du sud
et dés de fromage de brebis

Du 6 au 10 mai 2024

HORS D'CEUVRE PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT

Salade de tomate ®
6 Salade verte @ fraiche

Beignet de
poisson

Sauté de beeuf ®
Sauce fagon
orientale

Du 13 aul7 mai2024

HORS D'CEUVRE

PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT

Puree d'épinard ®
(pomme de terre
fraiche)

MENU LOCAL

Haricots vert @ a ['ail
Semoule

Yaourt @ brassé
alabanane

Yaourt @ nature

Yaourt @ nature
Yaourt ® aromatisé
framboise

Coulommiers ®
Pointe de brie ®

FERIE

Banane ®
Ananas ®

Tarte
au flan

Pomme ®
de producteur local

) SUGGESTIONS
GoDTER

Gateau moelleux
marbré chocolat

Quiche poulet-

Purée de pomme ®

GOUTER

Baguette
Chanteneige ®
Fruit ®

épinards
E?Siltjr:nature ® Salade de fruits
D
ve:) | Baguette et i
&%ﬁ confiture de fraise ® Egatd?llg?tes
Fromage blanc auqfromage
nature ® Abricots

SUGGESTIONS
DU SOIR

Gnocchis a la feta
et [égumes rotis
Brochette de fruits

Pain au chocolat
Lait demi-écrémeé @
Purée de pomme et
banane ®

Salade de pates
brocoli et tomate
séchée
Yaourt nature
au miel

) SUGGESTIONS
GoDTER

Barre bretonne

Farfalle aux petits

carotte, ail)

d'oranger

Fruit ®

Haricot vert Demi-lune de saumon Pomme ® Petit-suisse pois, carottes et
et vinaigrette dosette et emmental rapé ® nature ® haricots verts
Fruit ® Mousse au chocolat
Baguette et beurre B
. B Poélée de courgette,
Filet de merlu e Carottes @ a l'ail Yaourt nature Melon @ Yaourt aromatisé pomme de terre &
fines herb p sucré de la Ferme citron ® lardons
aux fines herbes Blé de Sigy Pomme ® Jus de pomme ardons
100% pur jus ® dlade defraise
ncombre ® o ) N Wok de haricot vert
Concombre Emincé de dinde ® ~ Créme dessert ® Lo piie et
et mais ® . Frites N : Gouda ® 3
P Sauce aigre-douce alavanille Fruit ® Tartines de fromage
Céleri @ rémoulade Purée de péche
ﬂ.\ll
BOUCHE DU MOIS - CORNICHON AIGRE-DOUX EGE vel) K& 6 : :
cpinards @ haché BTN leanfoune  achis parmentie
Omelette ® é?a baécrsmamealc €s Coulommiers ® Pastéque ® Fromage blanc nature ® ?gfo‘ifélsts IS
Coquillettes Blche dechévre® | Banane ® Egg%eed.e Pomme et vaourt aromatise
ROti de veau @ 5 Baguette et barre  Pates au thon,
Sauce forestiére Courgettes ® Cantal @ Purfee de pprwrfTe ®  dechocolat sauce tamtam
(oignon, champignon, | Riz @ Saint-Nectaire @ partumee ala feur  vaourt nature ® Smoothie fraise et

banane



Du 20 au 24 mai 2024

PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT GOUTER

FERIE

HORS D'CEUVRE

& ; Mini-croissants au
Salade de tomate ® o Purée de brocoli @ Créme dessert@ ~ Baguette roquefort et mache
Poulet @ roti au jus et pomme de terre Emmental ® :
Melon ® = au chocolat ; Salade de fraise et
fraiche Fruit ® framboise
, VYaourt ® nature Baguette et beurre  Salade de pates au
Sauté de beeuf ® Petits pois ® Vaourt ® brassé Pomme ® Fromage blanc crabe 5
Sauce au paprika . e az @ ! . nature ® Créme renversée
et persil Lentilles mijotées alabanane Poire ® Purée de pomme et 3 la vanille et au
banane ® caramel
H ; : Orzo crémeux
gg]l.llrgg ggigémrjnei; semoule Munster & Melon ® Cg%ilif%ﬁtrreog aux saucisses et
cumin, cannelle Légumes couscous ® | pont 'Eveque & Banane ® Purée de pomme ®  SOUfgettes
= ﬁh"‘g,n,
LES PAS PAREILLES - DUO DE SAVEURS *’*{%gi Baguette et Taboulé de boulgour
Concombre ® Gateau mou confiture d'abricot ® au thon, mais et
et mais @ Ceuf @ ala coque Frites au caramel et Petit-suisse tomate
Salade verte @ fraiche | et ses mouillettes caramelliquide nature ® Moelleux au
Sauce créme ciboulette (farine ] Fruit ® chocolat & banane

Du 27 au 31 mai 2024

PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT GOUTER

HORS D'CEUVRE

9 . Spaghettis de
Baguette et beurre R
g/\a[leal?jz ;e tomate ® Colin d*Alaska ff gllaar]tcoof$158¥grts ¢ Orange ® ]\c{aoulrjt aromatisé ngégﬁgti?ea @
ané au riz soufflé h ramboise ® 5 .
et emmental ® P Blé Pomme ® Fite Salade de fruits frais

Yaourt nature

6>
o B
{l\'} Barre marbree Salade de conco bre

MENU VEGETARIE

. Yaourt ® aromatisé | Beignet Lait demi-écreme @ 1adliatelles aux dés
brunoi Riz kormla, fit Do vanille parfum chocolat Purée de pomme et ggr;auont“é’ggrac‘fmme
FuNOISE provencale, petit pors Yaourt @ nature noisette abricot ® et frapise °
Pennes ® semi-complétes Coupelle de purée . N
P ! uiche |égére
?raaliacdheeveetrgfo.ﬂtons Bolognaise et emmental rapé @ de pomme et poire ® Egg%eﬁe ?ondante%aumon
Pastéque ® debeeuf ® Legtu_tmes fagon Aé\ta]“Ot ° Purée de pomme et  Friit@ et épinard
* patts o caote banane's Ceses
Carottes rapées ® ggaic%ec g;gjti.ére Brioche tranchée  Salade grecque au
Vinaigrette ala moutarde [moutarde, cornichon) Boulgour Créeme dessert ® vaourt aromatisé  poulet, tomate et
Concombre ® TR Chou-fleur ® alavanille citron ® concombre
ot Mais ® ROti de dinde @ Fruit ® Yaourt aromatisé
Sauce charcutiére
Carottes ® ?a%uettget pate a Eaboglé obn'entei!
. . . artiner ceuf au brocoli
SULCLE t_hon Pommes de terre Saint-Nectaire & Fraises Fromage blanc nature ® Gouda
Sauce aux fines herbes 3
vapeur Cantal Purée de pomme et Bananes au
poire ® choccolat




Du 3 au 7 juin 2024

HORS D'CEUVRE

PLAT PRINCIPAL

GARNITURE

LAITAGE DESSERT

Du 10 au 14 juin 2023

HORS D'CEUVRE

PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT

MENU VEGETARIE Baquette Cordon bleu maison
Ri Fromage au lait Orande ® Chgnteneige P $9tt",t5 Dgisf
Omelette ® iz pasteurisé Carré ® o 9 o Purée de pomme et g2 °iIE €8 HORAS
Ratatouille ® Pointe de brie ® omme banane ® de saison
Salade composée
P . de pates complétes
Salade de tomate® | 23uté debeeuf @ Haricots verts ® Gaufre %&3 Moelleux citron (concombre, emmental,
R Sauce au b lloi Yaourt nature ® blanc de dinde, tomate,
Salade verte @ fraiche mais doux Boulgour ruxetioise Fruit ® mais) avec sauce
vinaigrette a 'huile
Yaourt aromatisé
M N i g Baguette et Courgettes farcie
euniere colin ; confiture fraises @  ala mozarella
d'Alaska frais Frites Edam @ N?ctarlne e Fromage blanc nature ® Quinoa
et quartier de citron Camembert ® Péche ® Purée de pomme et Fromage blanc et
poire @ fruits en morceaux
Sauté de porc* @ Yaourt @ brassé Pain au lait Wiokde érevetteﬁccom-
7 | 42 pagné de nouilles
Sauce au thym Carottes ® 3 la fraise Melon @ Jaourtaromatise  Gocnacho de tomate,
Sauté de dinde ® au thym Semoule Yaourt @ nature gambglse o @ Poivron et concombre
alade de fruits de saison
urée de pomme Salade de fruits de sai
Baguette et beurre  Salade dte)
; P p Petit-suisse concombre
[ ’Courmenttlterge tcohn d Aladsk? ] N\unsteri@ Bana\ne ® Nt ® P s
puree courgette ® et pomme ae terre Pont I'Evéque @& Pastéque ® Jus de pomme Purée de fraise et
100% pur jus ® banane

) SUGGESTIONS
GODTER

Baguette et barre

Flan de courgette

Salade verte @ fraiche | Merlu portion g Blé @ facon pilaw vaourt ® nature dechocolat =~ o ide verte avec
el Sauce béchamel Haricots verts @ Yaourt ® aromatisé vaourt aromatisé  {iaigrette au miel
omelo aux épices douces ancots verts framboise \Ié?lTi]t“g. Eruiis fraie
. Baguette et beurre  Beeuf au curry &
Epinards en branches ® Pache ® Yaourt aromatisé  poivron en lamelles
alabéchamel Cantal @ eche ; ;
Omelette ® Pommes de terre e . citron ® Riz
Saint-Nectaire @ Nectarine ® Purée de pomme et VYaourt nature &
vapeur péche ® morceaux de fraise
Courgettes ® Purée Dubarry, Gaufre nappee Pate au thon &
et tomates ® Bifteck haché ® chou-fleur ® Créme dessert ® EneEolEL champignon
. Petit-suisse Carré frais
Carottes rapées ® sauce barbecue et pommes de chocolat ature | Sxlka o fufs
Vinaigrette a lamoutarde terre fraiche ® oy FUIL® rouges
NU VEGETARIE (ve! Carottes roties &
- N YT garepretome smanencotte
Pennes semi-complétes ® Blche de chévre® |Melon® Purée pomme d'épices
sauce lentille corail, curry et mais Edam @ Pasteque ® abricot ® ‘r’aourttnature &
compote

Concombre ®

et mais ®

Céleri @ rémoulade
et emmental ®

Colombo de dinde ®

Riz complet ®
Ratatouille ®

Purée de pomme ®

Baguette
Emmental ®

(fraiche] et mirabelle Frit @

Brocolis frits
Cuisse de poulet
Smoothie a la fraise



Création : RMP - Photos : © Sogeres, stock.adobe.com, X

Du 17 au 21 juin 2024

Du 24 au 28 juin

HORS D'CEUVRE

Salade verte @ fraiche

2024

PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT

Coupelle de purée de Baguette et pate

Haricots verts @

pomme e

t poire ®

HORS D'CEUVRE | PLAT PRINCIPAL GARNITURE LAITAGE DESSERT GOUTER R
MENU LOCAL Cratesant Salade de tomate
Colin d'Alaska e Carottes ® Yaourt nature Orange ® Lait demi-écrémé ® fTﬁﬁrt]%ﬂambee sl
pané au riz . N sucrédelaFerme  |Pomme @ de Purée de pomme et o0 1t 5 |3 confiture
soufflé Lentilles mijotées de Sigy producteur local banane ® 4o Fraice
‘ ) Coupelle de purée Baguette Concombre farci
Melon ® Hachis parmentier Salade verte ® de pomme ® Go%da. au thon
Pastéque ® de beeuf ® fraiche Purée de pomme Bt Coquillette
et banane ® Smoothie de saison
Carottes rapées
Quenelle nature Riz Camembert ® Pache ® Baguette et beurre  Crépes salées
Sauce végétale . . Yaourt nature ® aux épinards
crémeée Brocolis ® Emmental ® Nectarine ® Purée pomme @ Purée de pomme et
péche
Salade de tomate ® A Brioche tressée Poivrons farcis
Sauce créme ciboulette ggltj]cdeel\xgraeun.o Coquillettes iaour: e Baturg Vaourt aromatisé  Riz complet
Carottes rapées ® (tomate et chs?mpignon] Haricots verts @ alajocliltrro: fasse framboise ® Yaourt nature
Vinaigrette a lamoutarde Fruit ® Madeleine
= L’AMUSE-BOUCHE DU MOIS - GRAINES DE COURGE MENU VEGETARIEN (§ \\} Baguette et Wrap thon-avocat
i, T . Pont '€ - confiture abricot ® Fromage a tartiner
NEmT ajine marocain ont 'Evéque @& : Fromage blanc nature @ Batonnet de crudité
{& pois chiche ® Semoule ® Munster @ - Abricot ® Purée de pomme et Salade de fruits
Eed - péche ® rouges

) SUGGESTIONS
GoDTER

a tartiner ®

Moussaka

Salade coleslaw ®
(carotte, chou blanc,
oignon, mayonnaise)

*Plat a base de porc.
Plat de remplacement.

sQqgeres

IEN

Steak haché de veau ®
et ketchup

OT LES VACANC

Frites

Péche Produ1t Appellation
durable local d'Origine
Protégée

S !

6, rue de la Redoute - 78280 Guyancourt
Internet : www.sogeres.fr - E-mail : contact@sogeres.fr

Cake cococ, cacao
et pépite de chocolat

Indication
Géographiqu
Protégée

poire @

et oignons frits Poulet @ réti au jus alatomate c le d q Petit-suisse Tartine de fromage
et mais Farfalles oupelle de purée de nature ® Bananes flambées
pomme et abrlcof 2 Fiuit®
M _l 5 Batonnets de poulet
Barre marbrée 2 Z
. . pané, accompagné de
e Riz Camembert .. Pastéque ® vaourt nature ® batonnets de carottes
Chilisin carne Petits pois mijotes @ | F'0mage au lait Melon ® e & concombre
) pasteurisé Carré @ abricot ® Dessert lacté
Concombre ® Sauté de boeuf Sandmfchépain de mie
aute de boeuf @ i} N Baguette complet, fromage
et mais @ Sauce au paprika (Bzouli;tour. grlgrcaen?lfessert e Rondelé ® atartiner, tomate,
Salade de tomate® | et persil arottes Fruit ® avocat, salade, ceuf)
Salade de fraise
Brownie chocolat ;
B . Salade de riz au
Colin d'Alaska 9 Blé Cantal Péche ® E;Céumr:g.e blanc crabe (mais, tomate,
Sauce basilic Courgette ® Saint-Nectaire @  |Banane ® Purée de pomme et POIvron, surimi)

Yaourt & cookie

Baguette et beurre
Yaourt aromatisé
vanille ®

Fruit ®

Ceuf alacoque,
mouillette,

salade verte et
tomate en tranches
Fromage blanc et
confiture

Lesindications d'allergénes
sont disponibles sur l'appli
SoHappy.



